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Karmieni StOWEM - ma;j 2020 r.
INFORMACIE z diece-

Zji - TO, co za nami

RODZINA tu zaczyna sie zycie -
Maryja Matka Pieknej Mitosci
Pokocha¢ MISJE - Kochani Przyjaciele
Pod SZTANDAREM MA-

RYI - Ulani Matki Boskiej

Czas RODZINY - NASZ gos¢ — roz-
mowa z p. K.S. Chudowolskimi
RODZINA zjednoczona na mo-
dlitwie - Zywe jest Stowo Boze
ZAGROZENIA duchowe - W
krainie lekéw - czyli o przepo-
wiadaniu przysztosci (cz.1)
Odpowiedzialne RODZICIELSTWO
— Poréd — przyjgé czy odebrac?
NASZ Swiety - Swiadek Bozej do-
broci ks. Kazimierz Hamerszmit
Zglebiajqc LITURGIE - Ge-

sty i postawy liturgiczne

BOLIWIA w dobie koronawirusa

- Warto zobaczy¢ usmiech

Prymas WYSZYNSKI w diecezji efckiej
- Sladami Prymasa Tysigclecia w Etku
O NIEPOJETYM Bogu - Jak wy-
jasni¢ niecielesno$¢ Boga?

Pokaz JEZYK

- Siegajmy do sfownikow

Pelna £ ASKI - Czysta TAJEM-
NICA - Maryjo, Krélowo Pol-

ski — médl sie za nami!

Warte PRZEMYSLENIA - Na
poczgtku byto Stowo
ZAMYSLENIA - Mama —

to co sie dziwisz?

Wymagaijcie od siebie - Mar-

tyria MLODYM

Pokocha¢ MISJE - Domy i kozy

dla pigmejéw w Burundi

W kregu ROLNICTWA - Kola Gospo-
dyn Wiejskich sitg napedowq wsi
Niedziela MIt OSIERDZIA BOZEGO
- W mitosierdziu Boga $wiat znaj-
dzie pokgj, a cztowiek szczescie
KOCHAC - StUZYC - Sta-

wac sie SLUZBA..

Z MARYJA w sercu - Chwal-

cie fgki umajone...

Z HISTORYCZNEJ teki - 1945 - Ko-
niec wojny nie dla wszystkich

W kregu ROLNICTWA

- Materiaf siewny

Nasz GOSC - rozmowa z o.
Jackiem Drabikiem SJ, dyrek-
torem Xeverianum w Opolu

W kregu SZKOLNICTWA

- Zdalne nauczanie

Z SANKTUARIUM

Bozego Milosierdzia L
Otwérz OCZY, zacznij MYSLEC - Ra-
dos¢ we wspdlnym osamotnieniu
By¢ DAREM - Madra krytyka
Przeglgd wydarzeri CARI-

TAS Diecezji Elckiej

Trwaé w JEDNOSCI - Wielkie powo-
dzenie akgji ,,Rézaniec dla Wieznia”
Czas SWIADECTWA - ON czeka,
puka.. TOWARZYSZY

Z WIARA na Ty

- Odszed Pasterz

Gotowanie z MARTYRIA

|
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Karmieni oWV - maj 2020 r.

03 maja 2020 - IV Niedziela Wielkanocna
Dz 2,14a.36-4; 1P 2,20b-25; ] 10,1-10

Jezus w dzisiejszej ewangelii nazywa siebie ,,Bramg owiec” i ,Pasterzem”. Ci ktorzy pragng
mie¢ prawdziwe zycie, muszg przejs¢ przez t¢ Brame. Za nig znajdg prawdziwe pastwiska,
pelne zyciodajnego pokarmu. Przejécie przez brame, oznacza w Stowie Bozym przejécie przez
$mier¢ do zmartwychwstania. Dopiero wtedy czlowiek zaczyna rozpoznawa¢ glos Pasterza.

10 maja 2020 - V Niedziela Wielkanocna
Dz 6,1-7;1 P 2,4-9; ] 14,1-12

Dzisiejsza Ewangelia, to zaproszenie do tego, abysmy w Chrystusie odkrywali droge, prawde
i zycie. Droga jest nasladowaniem Chrystusa. Prawda, to $wiatlo, ktérym On nas o$wieca,
nadajgc nadprzyrodzony sens naszemu dziataniu, a Zycie, ktérym jest Chrystus, to zrédto
zycia prawdziwego nie majacego kresu. W ten sposéb Chrystus prowadzi nas do spotkania
z Ojcem, z ktdrym jest jedno.

17 maja 2020 - VI Niedziela Wielkanocna
Dz 8,5-8.14-17; 1 P 3,15-18; ] 14,15-21

Jezus zapowiada swoje odejcie ze $wiata i powrdt do Ojca. Ale jednocze$nie zaznacza,
ze z Jego odejsciem zwigzana jest obietnica postania uczniom Parakleta - Ducha $w: Pocie-
szyciela, Obroncy, Rzecznika. To On bedzie prowadzit i dzi$§ prowadzi dzieto Ojca i Syna
wir6d ludzi. Jest to bowiem Duch Ojca i Syna. To On staje sie dzi$ prawdziwym Swiatlem,
Moca i zyciodajng Sita Kosciota.

24 maja 2020 - Wniebowstapienie Panskie
Dz 1,1-11; Ef 1,17-23; Mt 28,16-20

Whiebowstapienie Paniskie oznacza, ze Chrystus zasiada po prawicy Ojca. Méwi nam wiec
o tym, Ze wszelka wladza w Niebie i na ziemi nalezy do Niego. Te wladze odzyskat przez swojg
Pasche, tzn. przez swoja $mier¢ i zmartwychwstanie. Poddanie si¢ Jego panowaniu oznacza
dla nas koniec hegemonii zfa i grzechu. Potrzeba tylko poddac sie Jemu i Jego panowaniu.

31 maja 2020 - Zestanie Ducha Swietego
Dz 2,1-11; 1 Kor 12,3b-7.12-13; ] 20,19-23

Duch Swiety jest pierwszym darem zmartwychwstatego Chrystusa dla jego uczniéw. Ten
Dar Zywy zaczyna tworzy¢ i budowac ich wspélnote. Rodzi¢ sie zaczyna Kosciot, ktorego
postuga oprze sie takze na odpuszczaniu grzechéw. Odkupienie sie dokonato, wiec czto-
wiek nie jest juz niewolnikiem grzechu, ale nalezy do Chrystusa. I w Jego Imie otrzymuje
odpuszczenie grzechow.
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opr. Renata Rézanska

Mazurskie koledowanie w konkatedrze
pw. NMP Matki Kosciota w Goldapi

5 stycznia, $wigtynia wypelnila si¢ po
brzegi. Do wspolnego koledowania zachecit
wiernych Mazurski Zesp6t Piesni i Tanca
Elk. Dyrektorem zespotu jest pan Piotr Wi-
taszczyk, kierownikiem muzycznym - pan
Edward Szabat. Zesp¢t dziata przy Elckim
Centrum Kultury. To wielka wspdlnota
dzieci, mlodziezy i starszych, ktorzy pod-
trzymuja polskie tradycje i polska kulture.

Orszak Trzech Kroli w Diecezji Flckiej

Diecezja Efcka po raz siddmy wiaczyta
sie w organizacje Orszakow Trzech Kroli.
W tym roku kolorowe Orszaki przeszty
w 24. miejscowosciach. Podczas tego-
rocznego Orszaku Trzech Kroli ks. Biskup
przypomnial, ze w dzisiejszych czasach
gwiazdami betlejemskimi, ktore prowa-
dza do Jezusa swoje dzieci, s3 rodzice:
matka i ojciec. Natomiast, kaptani, siostry
zakonne, diakoni, seminarzysci, ludzie starsi
i miodsi maja stawac sie tymi, ktérzy innych
poprowadza do Chrystusa. Ordynariusz
wspomnial, Ze kazdy powinien pamietaé
o trzech najwazniejszych rzeczach: ,, Blo-
gostawienstwie, Zawierzeniu i Odwadze”.

Tydzieh Modlitw o Jednos¢ Chrzesci-
jan
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W Tygodniu Modlitw o Jednos¢ Chrze-
$cijan (18 — 25 stycznia), w diecezji elckiej od-
byly sie z udziatem duchownych i wiernych
Kosciota Rzymsko-Katolickiego, Kosciota
Greko-Katolickiego, Kosciota Prawostaw-
nego, Kosciola Ewangelicko-Metodystycz-
nego i Kosciota Chrzescijan Baptystow spo-
tkania i nabozenstwa ekumeniczne.

Ks. Adrian Jozef Galbas SAC przyjal
$wiecenia biskupie

W wigilie Chrztu Parskiego, 11 stycznia
Diecezja Efcka przezywata uroczysto$¢ $wie-
cen biskupich ks. Adriana Jézefa Galbasa
SAC. Uroczystos¢ miata miejsce w katedrze
elckiej podczas Mszy $w. o godzinie 11.00.
Gléwnym konsekratorem byt bp Jerzy Ma-
zur, natomiast wspotkonsekratorami abp
Salvatore Pennacchio, nuncjusz apostolski
w Polsce oraz abp Jozef Gorzynski, metro-
polita warminski.

VIII Parafialny Przeglad Koled i Pa-
storalek w parafii pw. $w. Jana Pawla I1
w Elku

12 stycznia w parafii pw. $w. Jana Pawla
I1, w goscinnym Katolickim Przedszkolu
»U Lolka” odbyl sie VIII Parafialny Przeglad
Koled i Pastoratek pod hastem ,,Wspdlne
koledowanie”. Do udziatu w koledowaniu
zglosilo sie 27. uczestnikow, ktorzy wystapili
w trzech kategoriach wiekowych. Przeglad
miat forme konkursu, a wystepy dzieci oce-
niala komisja konkursowa. Wspdlne ko-
ledowanie byto rozmyslaniem nad trescia
koled i pastoratek, odnajdywaniem prawdy
o milo$ci Boga, modlitwa o pokdj i dziek-
czynieniem za dzieciectwo Boze.

Choinka Noworoczna u $w. Kazimie-

rza w Suwalkach

19 stycznia w parafii pw. $w. Kazimie-
rza Krolewicza w Suwatkach odbylo sie
spotkanie dla dzieci i mlodziezy z parafii
i nie tylko, w ramach tzw. ,,Choinki No-
worocznej”. Jest to jedno z najbardziej
oczekiwanych i przyjemnych wydarzen
dla spolecznosci lokalnej. Choinka Nowo-
roczna organizowana jest od 23. lat przez
miejscowego proboszcza ks. pralata Lecha
Lube bedacego rowniez jej pomystodawca,
przy wsparciu lokalnych wtadz samorzado-
wych idyrekgji Szkoty Podstawowej nr 10
w Suwalkach.

.

---

Rekolekcje w gorach

W dniach od 21 do 30 stycznia, grupa
ponad 200. miodych ludzi z naszej diece-
zji przezywala po raz kolejny niezwykle
rekolekcje w gorach polaczone ze szkota
narciarska. Organizatorami tegorocznego
wyjazdu byly dwie parafie - Podwyzszenia
Krzyza Swietego w Barglowie Koscielnym
oraz Matki Milosierdzia Ostrobramskiej
w Piszu.

Na misyjnych placowkach w Rwandzie
i Burundi
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W dniach 22 stycznia - 2 lutego bp Jerzy
Mazur odwiedzit polskich misjonarzy i mi-
sjonarki pracujacych w Rwandzie i Burundi.
Biskupowi towarzyszyli o. Kazimierz Szym-
czycha SVD, sekretarz KEP ds. Misji oraz
ks. Zbigniew Sobolewski, dyrektor Dzieta
Pomocy ,,Ad Gentes”.

Rézaniec Publiczny - W obronie Zycia

25 stycznia w Etku, odbyl si¢ pierwszy
Roézaniec Publiczny w intencji przeblagalnej
za grzechy aborcji w Polsce. Za przykladem
innych miast, ktore wprowadzily w zycie
publiczne modlitwe rozanicowy taka forma
dzialania ruszyla w Etku. Inicjatywa ta wpi-
suje sie w zachete papieza Franciszka, by
wychodzi¢ na ulice i glosi¢... To réwniez
odpowiedz na propozycje Fundacji Pro
Prawo do Zycia, by raz w miesigcu gro-
madzi¢ sie wspdlnie na modlitwie w prze-
strzeni publicznej o ratunek dla dzieci za-
grozonych aborcja. ,Publiczny Rézaniec”
w Elku odbywac sie bedzie, w kazda sobote
przed 4-tg niedziela miesigca. To wydarze-
nie objete jest procedurg prawng wymagana
przy zgromadzeniach publicznych.

Zimowe rekolekcje mlodych

Pod hastem: ,,Zyje na maxa” w dniach
27-31 stycznia, w Chelchach odbyly sie
rekolekcje dla miodych organizowane
przez Katolickie Stowarzyszenie Mlodziezy.
Rozwazaniom przewodniczyt ks. Maksy-
milian Barwikowski — wiceasystent KSM
Diecezji Elckiej. W Chelchach zgromadzito
sie w tym czasie ponad 30 mlodych ludzi
ktorzy przezywali czas rekolekgji.
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VIII Interdyscyplinarny Dzien Swie-
tego Tomasza z Akwinu

28 stycznia odbyt sie juz ,, VIII Inter-
dyscyplinarny Dzien Swietego Tomasza
z Akwinu” w elckim seminarium. Wyda-
rzenie rozpoczelo sie Msza Sw. pod prze-
wodnictwem biskupa Adriana Galbasa.
Nastepnie, miala miejsce czes¢ naukowa.
Tematem sympozjum byta ,,Apologia Eu-
charystii”.

Dzien Zycia Konsekrowanego

W wigilie liturgicznego swieta Ofiaro-
wania Panskiego — Swiatowego Dnia Zy-
cia Konsekrowanego, odbylo si¢ spotkanie
0sob konsekrowanych z Diecezji Efckiej.
Wzieli w nim udziat przedstawiciele Zgro-
madzen zakonnych zenskich i meskich, zy-
cia pustelniczego oraz dziewice i wdowy
konsekrowane. Eucharystii przewodniczyt
i homili¢ wyglosil biskup pomocniczy
Adrian Galbas SAC. W homilii bp Galbas
zaznaczyl, ze nie trzeba martwic si¢ malg
iloscig 0sob konsekrowanych w katedrze
elckiej lecz zadba¢ o jakos¢, gdyz ,,ani jed-
nej $wiecy nie zapali si¢ od miliona §wiec
zgaszonych, ale milion od jednej plonacej
zaplonie”.

Uroczystosc¢ $w. Scholastyki w Etku

8 lutego w Centrum Pastoralno - Ad-
ministracyjnym w Etku juz po raz trzeci
elckie wspdlnoty sidstr ze Zgromadzenia
Si6str Benedyktynek Misjonarek przygo-
towaly spotkanie ze $w. Scholastyka, na
ktore w tym roku przybylo niemal 100 osdb.
Swoja obecnoscia spotkanie zaszczycita
takze Przelozona Generalna M. Marcelina
Ku$mierz OSB.

Wolontariusze przy szpitalnych 16z-
kach

11 lutego w Swiatowy Dziert Chorego,
grupa wolontariuszy Szkolnego Kota Ca-
ritas przy Zespole Szkot nr 2 w Etku z ks.
Zbigniewem Kaminskim, niestrudzonym
kapelanem szpitali etckich i opiekunem
p- Hanna Gutowska odwiedzili chorych
w szpitalu ,,Pro-Medica” w Etku. Spotkanie
rozpoczelo sie Mszg $w., w intencji pacjen-
towi personelu medycznego. Po Mszy $w.
byl czas na odwiedziny chorych, rozmowe
i obdarowanie pacjentow wilasnorecznie
przygotowanymi przez naszych uczniéw
breloczkami przestaniem do chorych.

Bp Mazur spotkal sie z pensjonariu-
szami DPS Misericordia w Etku

Biskup Elcki Jerzy Mazur odwiedzit
Dom Pomocy Spolecznej Misericordia
w Elku. Powodem spotkania byl XXVIII
Swiatowy Dzieri Chorego, obchodzony we
wspomnienie NMP z Lourdes. Podczas wi-
zyty ordynariusz elcki odprawit Msze $w.
w intencji chorych oraz udzielit Sakramentu
Namaszczenia chorym i zniedoteznialym
pensjonariuszom. W uroczystosci précz
pracownikéw i podopiecznych DPS Mise-
ricordia w Elku uczestniczyly takze rodziny
pensjonariuszy.
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Bp Galbas odwiedzit chorych w Zakla-
dzie opieki dlugoterminowej w Jaskach

We wspomnienie NMP z Lourdes ob-
chodzonym jako Swiatowy Dzieri Chorego,
bp Adrian Galbas SAC odwiedzit Samo-
dzielny Publiczny Zespot Zaktadow Opieki
Dtugoterminowej w Jaskach koto Olecka.
Podczas wizyty ks. biskup przewodniczyt
Mszy $wietej w intencji chorych oraz perso-
nelu, zaréwno pracownikéw administracji
jak i personelu medycznego, a na jej zakon-
czenie udzielil sakramentu namaszczenia
chorych. Na Mszy swietej licznie zgroma-
dzili si¢ pensjonariusze, pracownicy admi-
nistracji, personel medyczny oraz terapeuci
wraz z panig dyrektor.

Diakoni z Oltarzewa z wizyta w Die-
cezji Elckiej

W dniach 11-13 lutego na zaproszenie
ksiedza biskupa Adriana Galbasa SAC
diakoni z Oltarzewa odwiedzili Diecezje
Elcka. Byla to doskonata okazja do integra-
¢ji z réwiesnikami w formacji — diakonami
z elckiego Seminarium.

Wielkopostne spotkania rejonowe dla
kaplanéw
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W dniach 02 - 03 marca w Diecezji
Elckiej odbyly sie wiosenne, wielkopostne
konferencje rejonowe. Kaptani spotkali sie
w trzech rejonach: w Suwatkach, Orzyszu
i Etku, aby wspdlnie oméwic kierunki pracy
w diecezji, w zblizajacym sie nowym roku
duszpasterskim. Tematem przewodnim
spotkan byta refleksja nad zblizajacym si¢
IT Synodem Diecezji Efckie;j.

Niedziela ,,Ad Gentes” w Olecku

Gléwne uroczystosci Niedzieli ,,Ad
Gentes”, ktéra w Kosciele w Polsce ob-
chodzona jest jako Dzienn Modlitwy, Po-
stu i Solidarnosci z Misjonarzami, odbyly
si¢ w Olecku, w parafii pw. NMP Krolowej
Polski. Msza $w. transmitowana byta przez
TVP Polonia. Zgromadzila liczne grono
misjonarzy, kaptanéw, siostr zakonnych,
misjonarzy $wieckich oraz parafian. Po
Mszy $w. zostata odstonieta tablica pamiat-
kowa poswiecona $p. ks. inf. Edmundowi
Lagodowi, bylemu proboszczowi parafii
pw. NMP w Olecku. Uroczysto$¢ zostata
uwieniczona spektaklem ewangelizacyjnym
w wykonaniu parafian z Goldapi zatytuto-
wanym ,,ZanieSmy $wiatu mito$¢”, w rezy-
serii ks. Mariusza Pawliny.

Odwiedziny Ordynariusza Diecezji
u ks. Jubilata Jozefa Kackiego CRL

Z racji 100. rocznicy urodzin ks. J6-
zefa Kackiego CRL i 75. lat $wiecen ka-
planskich, dostojnego Jubilata odwiedzit
bp Jerzy Mazur. Zaplanowane Uroczyste
Obchody Jubileuszu 100.lecia urodzin ks.
Jozefa Kackiego CRL z powodu zagrozenia
epidemiologicznego zostaly przelozone na
czas pdzniejszy.

Bp Mazur zawierzyl Diecezje Elcka
Matce Bozej

»Przyjmij, o Matko Chrystusa, to wo-
tanie nabrzmiale cierpieniem wszystkich
ludzi!” - tymi stawami modlit sie bp Jerzy
Mazur, biskup elcki, zawierzajac diecezjan
Matce Bozej. Biskup Elcki, w Uroczystos¢
Zwiastowania Panskiego zawierzyl calg
Diecezje Elcka Matce Naj$wietszej w uro-
czystym Akcie Zawierzenia. Dokonat tego
w Katedrze Elckiej o godz. 12.00 po uroczy-
stej Mszy $w. oraz o godz. 15.00 po Mszy
$w. w Sanktuarium Matki Bozej w Studzie-
niczne;j.

Rekolekcje
Wielkopostne w Radiu 5

29.30.31.03.2020 r.

godz, 11.15, powtérka godz, 17.15
Frowadzl bp pomocnic2y diecez) eickig) - ADRIAN GALHAS SAC

Droga Krzyzowa w Radiu 5

20.03.2020 r. — godz. 19.00
27.02.2020 r. — godz. 19.00
03.04.2020 r. - godz. 19.00

Rekolekcje Wielkopostne i Droga
Krzyzowa w Radiu 5

W dobie zagrozenia epidemicznego
i przy panujacych obostrzeniach porusza-
nia si¢, w dniach 29 - 31 marca na antenie
Radia 5 mozna bylo wystucha¢ cyklu trans-
misji rekolekeji wielkopostnych. Rekolekcje
pod nazwa ,,Koronawirus — czas na wiek-
sza wiare, nadzieje i mito$¢”, poprowadzit
biskup pomocniczy Diecezji Etckiej ks.
Adrian Galbas. Za po$rednictwem Radia
5 mozna byto takze uczestniczy¢ w nabo-
zenstwach drogi krzyzowej.
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Nie zyje prof. Andrzej Strumilto

W czwartek, 9 kwietnia w suwalskim
szpitalu w wieku 93 lat zmart profesor
Andrzej Strumilto. Prof. Strumitto upra-
wial wiele dyscyplin: malarstwo, grafike,
rysunek, fotografie, ilustracje, projekto-
wanie ksigzek, wystawiennictwo, sceno-
grafie. Byl takze podroznikiem. Urodzit
sie 23 pazdziernika 1927 roku w Wilnie,
cho¢ niektore Zrédta podajg btednie rok
1928. Studiowal w Panstwowej Wyzszej
Szkole Sztuk Plastycznych w Lodzi pod
kierunkiem Wtadystawa Strzeminskiego
i na Akademii Sztuk Pieknych w Krako-
wie. W latach 1982-84 byt kierownikiem
Graphic Presentation Unit Sekretariatu Ge-
neralnego ONZ w Nowym Jorku. W 1984
roku przeprowadzit si¢ do Mackowej Rudy
nad Czarng Hanczg na Suwalszczyznie,
gdzie mieszkat do $mierci. Uroczystosci
pogrzebowe zmarlego profesora Andrzeja
Strumily odbyly sie 15 kwietnia w kosciele
parafialnym pw. Niepokalanego Poczecia
Najswietszej Maryi Panny w Wigrach
i cmentarzu parafialnym w Magdalenowie.

Msza $w. Krzyzma

»Badzcie blogostawienstwem dla kaz-
dego cztowieka przez swoja modlitwe,
postuge kaptanska, swoja bliskos¢. Zawie-
rzajcie Bogu bogatemu w milosierdzie sie-
bie i powierzonych waszej duszpasterskiej
pieczy” — moéwit bp Jerzy Mazur w katedrze
elckiej, podczas Mszy $w. Krzyzma, jedynej
Mszy $w. sprawowanej przed potudniem
w Wielki Czwartek. Podczas Mszy $w. zo-
staly poswiecone oleje krzyza i olej sakra-
mentu chorych. Obrzed odnowienia przy-
rzeczen kaplanskich zostat przetozony na
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Dziei Swietoéci Kaplaniskiej — 25 czerwca
br. w Suwatkach. Msza $w. Krzyzma byta
sprawowana w Katedrze Elckiej bez udziatu
wiernych i tylko z najblizszymi wspotpra-
cownikami biskupa. Pozostali kaptani
i wierni mogli uczestniczy¢ we Mszy §w.
za pomocg transmisji w Radiu 5 i diece-
zjalnej telewizji internetowej na kanale
MartyriaTV.

Niedziela Zmartwychwstania Pan-
skiego

»Zapro$my Chrystusa zmartwychwsta-
tego do todzi naszego zycia. I obysmy do-
$wiadczyli, ze z Jezusem na poktadzie nie
dojdzie do katastrofy, bo z Bogiem Zycie ni-
gdy nie umiera” — powiedziat w homilii bp
Jerzy Mazur. Ordynariusz Diecezji Etckiej
w Niedziele Zmartwychwstania Panskiego
przewodniczyl Mszy $§w. w katedrze $w.
Wojciecha Biskupa i Meczennika w Etku.
Podczas procesji Eucharystycznej, bp Jerzy

Kochana Mamo,

Mazur poblogostawil Najswietszym Sakra-
mentem, miasto Elk i cala Diecezje Elcka.

Uroczystos¢ $w. Wojciecha, Patrona
diecezji elckiej

»Bez Chrystusa nie zbudujemy przyszto-
$ci Polski, ktdra bylaby szczesliwg Ojczy-
zng nas wszystkich”— mowit w czwartek bp
Jerzy Mazur. Biskup elcki przewodniczyt
w katedrze elckiej Mszy $w. z okazji uroczy-
stosci $w. Wojciecha, ktory jest gtéwnym
patronem Polski i wspo6tpatronem diecezji
elckiej. W katedrze elckiej pw. $w. Wojcie-
cha Biskupa i Meczennika, Nieszpory ku
czci $wigtego Patrona rozpoczely uroczy-
stosci diecezjalne. Na zakonczenie nabo-
zenstwa ordynariusz diecezji elckiej wyszedt
z Najéwietszym Sakramentem i relikwiami
$w. Wojciecha na zewnatrz katedry w asy-
$cie kilku kaptanéw i poblogostawit miastu
i diecezji proszac Boga o oddalenie pande-
mii koronawirusa. Tym razem nie odbyta
si¢ tradycyjna procesja ulicami miasta z re-
likwiami $w. Wojciecha.

nie zawsze jesteSmy w stanie zrozumiec siebie nawzajem.
Czasem sie sprzeczamy, lecz pamietaj, ze mimo wszystko
nigdy nie zycze Ci Zle. Z okazji Twojego $wieta, otoczonego
trudnymi okolicznosciami, chciatabym zyczy¢ Ci wytrwatosci,

aby mimo ciezkiej sytuacji z Twojej twarzy nie znikat usmiech.
Zycze Ci réwniez, zeby$ nigdy nie miata gorszych dni. Aby nie dokuczaty ci cho-
roby i zmartwienia, a przede wszystkim, aby nigdy nie zabrakto Ci cierpliwosci

do swoich dzieci.

Izabela

Z okazja Dnia Matki chciatabym ztozy¢ swej kochanej mamie zyczenia.

Mamo, Jest to Twoje Swieto, wiec aby spedzi¢ je radosnie, wystarczy usmiech
na Twej twarzy. Zycze Ci, aby kazdy dzien byt radosny i mile spedzony. Badz
szczesliwa, czerp jak najwiecej z zycia, gdyz nie ma powodu do smutkéw. Zdrowie
niech Cie nie opuszcza, a najskrytsze marzenia sie spetniaja. Pamietaj o bliskich,

ktorzy Cie kochaja.

Sylwia



Monika i Michatl Czekatowie
- matzenstwo od 2 lat,
doktoranci teologii
duchowosci na UKSW

MATKA BOZA PIEKNE] MILOSCI

o Maryi mozna zwra-
ca¢ sie wieloma ty-
tutami. Jedni zwra-

cajq sie do niej Krélowo, inni
Ucieczko lub Wspomozycielko.
Litania loretariska odmawiana
w maju albo Godzinki ku czci
NMP przypominajg nam nie-
ktére z nich. Maryja uczy kochaé
$wiat i wielbi¢ jego Stwérce.
Przede wszystkim jednak uczy
nas kochaé innych ludzi. Dla-
tego wielu ludziom bliski jest
tytut Maryi Matki Pieknej Mifosci

Wstqgpi¢ do Szkoty Maryi

Dziewica Maryja jest naj-
pickniejsza sposrdd istot stwo-
rzonych. Jest piekna, poniewaz
jest kochana - jest tak piekna,
Ze zostaje nazwana $wietg. Od-
bija si¢ w Niej majestat Boga.
Sw. Jan Pawet I méwi, ze ,,hi-
storia pieknej mitoéci zaczyna
si¢ wlasnie od Niej - od sympa-
tycznej i prostej kobiety, ktéra
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Maryja Matka
Pieknej Mitosci

promieniuje dobrocig. Przez
swoje ,fiat” Maryja stala si¢
Matka Boga, a Milo$¢ nieskon-
czona uczynila si¢ widzialng
w naszym $wiecie”. W tej samej
chwili Maryja stafa si¢ takze na-
sza Matka, poniewaz jesteSmy
braémi i siostrami Jej Boskiego
Syna. Maryja nigdy nie powie-
dziata mitosci ,,nie”. Poruszona
moca Ducha Swietego, przezyta
Swoje ziemskie zycie w Bogu
idla Boga, réwnoczesnie zawsze
majac prawdziwa, gleboka i rze-
czywistg mito$¢ dla wszystkich
ludzi. Dziewica Maryja, jak
dobra matka, chce nauczy¢ nas
sztuki mitosci. Jesli wstapimy do
szkoly Maryi i pozwolimy Jej ta-
godnie nami pokierowa¢, nasze
serca otworzg sie i rozkochamy
si¢ coraz bardziej w zyciu, w in-
nych ludziach i w Bogu.

Spotkaé Mitosc

Dzigki pomocy Matki Piek-
nej Milosci uczymy sie, ze prze-
zywane przez nas zdarzenia
stanowig przestrzen, w ktdrej
w kazdej chwili mozemy spo-
tka¢ sie z Bogiem. Niekiedy
uciekamy przed tymi spotka-
niami, obawiamy sie ich, je-
steSmy zmeczeni. Wiasnie
w takich chwilach Maryja stoi
u naszego boku: zna nasze po-
trzeby, dodaje odwagi naszym
szlachetnym marzeniom, rozu-
mie nasze utomnoéci i stucha
naszych stéw. Maryja kocha nas
bezwarunkowo - takich, jacy je-
stesmy - i zacheca do stawania
sie takimi, jacy mozemy by¢.

Doswiadczy¢ piekna swiata

Kocha¢ to znaczy takze do-
$wiadczaé $wiata w sposob naj-
pelniejszy i najpickniejszy. Kiedy

kochamy, patrzymy na wszyst-
kich przychylnie i chcemy kaz-
dej rzeczy, tak samo jak chce jej
Bog. Dostrzegamy tez slady Boga
w kazdym bycie, nawet w rze-
czach najmniejszych. Czasami
zapominamy kontemplowac
rzeczy piekne. Jednak wiasnie
tego uczymy si¢ w naszej rela-
¢ji z Maryja: uczymy sie, jak sie
zatrzymac i podziwia¢ to, co
stworzyt Bég, podziwiaé dzieta
Stworcy.

Kochaé innych

Maryja uczy nas kochaé
$wiat i wielbi¢ Boga Stworzy-
ciela. Przede wszystkim jed-
nak uczy kocha¢ innych lu-
dzi. Jako Matka, ktéra bardzo
dobrze zna utomnosci swoich
dzieci - uzbraja chrzescijanina
w realizm i wyrozumialos¢.
Matczyna milo$¢ pozostaje bez-
warunkowa: nie musimy na nig
zastuzy¢ i nic nie moze nam jej
odebra¢. Maryja Matka Picknej
Mitosci uczy by¢ solidarnym
z innymi ludZmi i okazywac
wszystkim rados¢ z tego, ze
stoi u ich boku. Uczy pomagac
innym, przyjmowac pomoc,
dawac i bra¢. Jezeli pozwolimy
Maryi, by nas ksztattowata, na-
uczymy sie, co to znaczy ,,ko-
cha¢ wszystkich”.

Przyjazn z Bogiem

Gdy idziemy $ciezkami zy-
cia duchowego trzymani za
reke przez Matke Bozg, powoli
uczymy sie kocha¢ $wiat i lu-
dzi. Jezeli tak jak Ona jeste$my
postuszni Duchowi Swietemu,
nauczymy sie takze najwaz-
niejszej lekcji zycia: tego, jak
odnosi¢ naszg zdolno$¢ ko-
chania bezposrednio do Chry-

stusa, jak by¢ przyjaciotmi
Boga. Maryja to osoba, ktéra
najpetniej uczestniczyta w lo-
sie Swego Syna. Przez cale zy-
cie godzila sie na konsekwencje
swojego fiat. Wkrétce zaznala
ich w betlejemskim ubostwie,
w ucieczce do Egiptu, w wy-
gnaniu, w chwilach gdy zgu-
bita Syna w $wiatyni. Odczula
je takze we wrogosci otaczajacej
Chrystusa podczas Jego dzia-
talnosci publicznej, a w pelni
przezyta je na Kalwarii. Ostat-
nie stowo nie nalezy jednak do
cierpienia i $mierci. Po krzyzu
jest rado$¢ zmartwychwstania
- rados¢, ktora nie ma konca.
Nikt nie moze pokona¢ osoby
zjednoczonej z Chrystusem, bo-
wiem jej porazka stanowi tylko
przygotowanie koricowego try-
umfu. Sw. Jan Pawel I zacheca,
bysmy nieustannie wpatrywali
sie w Matke Pieknej Mitosci,
ktéra ,towarzyszy ludziom
wszystkich czaséw w ich piel-
grzymce wiary do domu Ojca”.

Modlitwa do Matki Pieknej
Mitosci

Witaj, o Matko, Krélowo
$wiata! Ty jestes Matka Piek-
nej Mitoéci. Ty jestes Matka
Jezusa, zrédta wszelkiej faski,
wonig wszystkich cnét, zwier-
ciadtem wszelkiej czystosci. Ty
jeste$ pociechg w placzu, zwy-
ciestwem w walce, nadzieja
w $mierci. Jakze stodkie jest Twe
imie w naszych ustach, jak mita
harmonig w naszych uszach, ja-
kim ukojeniem w naszym sercu!
Ty jestes szczesliwoscia cierpia-
cych, korong meczennikéw,
picknoscig dziewic. Blagamy
Ciebie, doprowadz nas po tym
wygnaniu do Twego Syna, Je-
zusa. Amen.



Pokocha¢ [N ]

Ucze sie KOCHAC

Bardzo dlugo zbieratam si¢
do napisania dla Was drugiego
listu i nie dlatego, ze nie chcia-
tam, ale bardzo ci¢zko jest mi
opisywac to, co przezywam.
Bardzo czgsto s3 to takie drobne,
codzienne gesty dobroci, ktdre
poruszaja serce. Nierzadko jest
to trud, jak to w Zyciu bywa, cza-
sem trudno jest mi kocha¢ dru-
giego cztowieka, czasem trudno
walczy¢ z wlasnymi ogranicze-
niami. Czuje, Ze z kazdym dniem
ucze sie kochad, szczegdlnie teraz
w tym trudnym dla nas wszyst-
kich czasie.

Lacze si¢ z Wami duchowo.
Tak jak zycie wszystkich na
calym $wiecie uleglo zmianie,
tak i nasza misja w tym czasie
wyglada inaczej. Jestem jednak
wdzieczna Panu Bogu, za to, ze
wlasnie teraz jeste§my na misji.
Czuje si¢ tutaj troche jak w ta-
kim ,,Bozym kokonie”, gdzie
nie dosigga nas bombardowa-
nie telewizji czy Internetu. To
ogromna taska i dar od Pana
Boga. Dziekuje Jemu za wspdl-
note, za ludzi, ktérych nam dat
- czesto nawzajem dla siebie je-
steSmy prezentem.

Jak wiecie, jednym z filaréw
Domoéw Serca jest apostolat -
kazdego dnia po potudniu wy-
chodzity$émy do naszych Przy-
jaciol: odwiedzatySmy osoby
starsze, chodzity$émy do ubogich
dzielnic, spedzaty$my duzo czasu
z dzie¢mi. Od kilku tygodni nie
mozemy tego robi¢, zaprzesta-
tysmy wizyt. Jednak chciatam
zaznaczyc, ze ten ,,przeskok”,
ta zmiana w naszym codzien-
nym funkcjonowaniu przebie-
glaz Boza pomoca i uwazam, ze
przerodzita si¢ w co$ pigknego.
Pragne podzieli¢ si¢ z Wami
tym, jak teraz przezywamy ten
czas, jak Pan Bog nas wspiera

w tym okresie.
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»Chocby sie burza rozcig-
gnela nad mojq drogg, chocby
i czarna noc, Ty jestes blisko.

Ty jestes blisko. Jak? Jesli
jest blisko, to przeczuwa si¢ Go:
w jaki sposob si¢ Go przeczuwa?

Przez wspolnote, ktora nas
otacza, wspolnote, jakiej sami
nigdy bysmy nie wybrali.”

(Luigi Giussani
»Czy mozna tak zy¢”)

Od czasu zaostrzenia przepi-
sOw zwiazanych z rozprzestrze-
nianiem si¢ wirusa jest z nami
Kelsey- osoba odpowiedzialna za
nasz Dom Serca w Devie. Bardzo
nam pomaga i wszystkie zgodnie
mozemy powiedzie¢, ze jest ona
dla nas ogromnym prezentem
od Pana Boga. W pierwszym
tygodniu kwarantanny wizyty
zastgpilySmy praca: zaczely$Smy
generalne wiosenne porzadki
w ogrodzie, na ktdre nie mia-
ty$my czasu przy normalnym
trybie dnia. Pigkne i jednoczace
bylo to doswiadczenie dla naszej
wspdlnoty. Szczegdlne tez byto
dla mnie spotkanie z naszym
sgsiadem, z ktérym wczesniej
nie miatam kontaktu. Widzac
nas, cztery dziewczyny, pracu-
jace w ogrodzie, bardzo sie za-
interesowat. Pozyczyl nam wiele
niezbednych narzedzi np. pife
do wycinania drzewek, grabie
itp. Udzielit cennych rad, a na-
stepnego dnia rano przyszedt ze
swoim wnuczkiem, aby nam po-
moc przy wycinaniu wigkszych
drzewek. Pieknym gestem dla
mnie bylo to, Zze on z Hermina
pracowal w ogrodzie, a jego
wnuczek spedzat czas z nami.
Mozemy takze pomdc Bratu
Sebastianowi przy drewnianych
tabliczkach - rysujemy wizeru-
nek kosciola, a On pézniej przy
pomocy specjalnego narzedzia

zajmuje si¢ wyryciem w drewnie
tego wizerunku.

Kolejng piekng rzecza, ktéra
wydarzyta sie w tym pierwszym
tygodniu, to spotkanie z cygan-
skimi dzie¢mi w naszym Domu.
Mieszkajg one na tej samej ulicy
co my. Nie chodza do szkoly, ro-
dzice nie interesuja sie tym, co
robig w ciggu dnia - zazwyczaj
bawig sie, chodzg w rdzne cie-
kawe dla nich miejsca. Przycho-
dzg tez do nas. Zdarza sie, Ze sg
bardzo niegrzeczne, co dla mnie
jest lekcja asertywnoéci. Nor-
malnie, dzieci przychodzity do
nas przed obiadem. Byt to czas,
kiedy mogly$my spedzi¢ go ra-
zem z nimi: wspdlnie graliémy
w pitke, rysowalismy, bawilismy
sie. Sg tez dzieciaki, ktdre bar-
dzo lubig nam pomaga¢ podczas
gotowania obiadu, jednak trzeba
mie¢ wtedy oczy dookola glowy,
gdyz przygotowywanie positku
z dzie¢mi to nie lada wyzwanie.
Jednak ten czas przed obiadem
nie zawsze byt dla nas i dla tych
dzieci taki w pelni wolny. Przed
objiadem mamy mas¢ spraw do
zalatwienia, jedna z nas jest od-
powiedzialna za przygotowanie
obiadu, mamy czas na Adoracje.
Mimo to zawsze, gdy odwie-
dzajg nas dzieci, staramy si¢ je
przyjac. Dlatego ten pierwszy
tydzien, kiedy nie chodzity$my
na wizyty, byl dla nas i dla tych
dzieci ogromnym prezentem.
Jednego popotudnia sadzity-
$my z dzie¢mi warzywa w do-

niczkach, co sprawito im niesa-
mowitg rados¢. Spodobalo sie im
to zajecie: wsypywaly ziemie do
doniczek, wkladaly nasionka,
podlewaly. Bardzo zaangazowaty
sie w te prace. Pigknym bylo dla
mnie to, Ze Ania wzieta prze-
terminowane nasionka i poszta
z Narcisg do ogrodu, aby tam
mogla dalej sadzi¢. Zdumiewa-
jacy byt jej zapat i zaangazowanie
do pracy.

Teraz, gdy nie chodzimy
na wizyty, wiecej czasu spe-
dzamy na modlitwie. Modlac
si¢, chcemy by¢ blizej naszych
przyjaciot. Kontaktujemy sie
z nimi telefonicznie, czesto s
to dtugie, piekne, bardzo wazne
dla nas i dla nich rozmowy.
Pomagamy osobom starszym
w zakupach, za co niespodzie-
wanie, w zamian, otrzymujemy
stokro¢ wiecej - specjalnie dla
nas przygotowane dania, cia-
sta, pendrive z filmami na wolne
wieczory. Zdarza sig, ze prowa-
dzimy ,,wirtualny apostolat™- po-
magamy naszym przyjaciolom
w zadaniach domowych przez
Internet, widac - da sie dziata¢
na rézne sposoby.

Jednego wieczoru uczestni-
czylysmy z Kelsey w spotkaniu
wspdlnoty Comunione e libe-
razione, do ktdrej ona nalezy,
przez Skype. Wzruszajaca byla
chwila, w ktorej moglam stysze¢
wypowiedzi ludzi, dostrzegaja-
cych cienie pigkna w tym trud-
nym czasie, ktdrzy ciesza sie tym



czasem. Dopiero teraz, gdy nie
moga chodzi¢ do pracy, maja
czas dla swoich rodzin, dla dzieci
i siebie nawzajem. Wystuchaw-
szy wspolnie kazania Biskupa
Greckokatolickiego zastanowi-
tam si¢ nad jego stowami, mowit
on, aby$my dobrze wykorzystali
ten czas, ten trudny czas moze
by¢ dla nas szansg, szansg, aby
zrobi¢ porzadki w naszych ser-
cach i sumieniach. To moze by¢
dla nas czas wzrostu, dla naszych
wspdlnot, rodzin, dla tych, kto-
rych mamy obok siebie. W cza-
sie kwarantanny jesteSmy blizej
myslami przy naszych przyja-
ciofach, mozemy bardziej zro-
zumie¢ ich cierpienie. Blizej Ho-
racio i Christi, ktorzy od wielu lat
nie chodzg. Blizej Myndry, na-
szej przyjaciotki, ktora jest z ro-
dziny cyganskiej i na co dzien
nie wolno jej opuszcza¢ domu.
Wrynika to ze zwyczajow kultu-
rowych i rodzinnych. Zawsze jest
to dla niej bardzo trudne.
Teraz chcialabym napisaé
wam troszke o naszych Przyja-
ciotach - Tanti Hilda i Christi.
Sa to nasi przyjaciele od bardzo
wielu lat. Sg oni dla mnie bardzo
bliscy, pewnie tez i przez to, ze
maja polskie korzenie. Znaja
jezyk polski i ogromna rado$¢
im sprawia to, ze mozemy po-
rozmawia¢ w tym jezyku, gdyz
na co dzien nie majg z kim pody-
skutowa¢. Tanti Hilda to mama
Christi. Christi nie moze chodzi¢
juz od wielu lat. Tanti Hilda
opiekuje si¢ nim, zawsze jest
radosna. Za kazdym razem, gdy
przyjezdza nowy wolontariusz,
mowi, z jakiego kraju pochodzi,
gdzie dokladnie mieszka, a na-
stepnie Christi wyszukuje dang
lokalizacje w Internecie. Wszyscy
na ekranie monitora mozemy
zobaczy¢ to miejsce. Wida¢,
ze sprawia mu to duzo radosci
i nam réwniez. W ten sposob
Christi zwiedzil niematy kawa-
tek $wiata. Odby! taka wirtualng
podrdz. Tego typu spotkania
majg prosty przebieg - pytamy
sie nawzajem, co u nas stychac,
co wydarzylo si¢ u nas od czasu
ostatniej wizyty. Czgsto co$ ra-
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zem ogladamy. Christi wyszu-
kuje ciekawe filmiki w réznych
jezykach: po rumunsku, angiel-
sku a nawet po polsku. Z tych
wspolnych spotkan czerpiemy
wiele radosci.

Pragne sie z Wami podzieli¢
jeszcze jedna historig. Chciata-
bym opowiedzie¢ Wam o Tanti
Victorii. Tanti Victoria ma po-
nad 80 lat i mieszka w niewielkiej
wiosce nieopodal miasta Deva.
Od $mierci meza mieszka sama.
Ma problemy ze zdrowiem
a konkretnie z kregostupem,
przyjmuje bardzo duzo lekow.
Tanti Victoria jest wyznania
prawoslawnego. Ma jednego
syna Nicki, ktory jest ksiedzem
katolickim. Tanti Victoria
mieszka w starym, ale pieknym
drewnianym domku. W kuchni
potaczonej z pokojem sypialnym
znajduje sie stary piec, na kto-
rym gospodyni przygotowuje
positki. Wode przynosi z po-
bliskiej studni, drewno z szopy
i wszystkim tym zajmuje si¢
sama. Co mnie urzeklo i co mnie
wprawilo w podziw? Prostota jej
zycia. Pigkne jest w niej to, ze po-
mimo tego, ze wszystko sie zmie-
nia, wszystko idzie do przodu,
ona zostaje taka sama i dzieki
Bogu, bo to w tej jej prostocie
tkwi cale pickno. Ona akceptuje
zycie takim, jakie jest. Troszczy
sie o to, co w jej mocy, a reszte
zostawia Opatrznoéci. Gdy by-
lysmy u niej pierwszy raz, przy-
jeta nas z takg otwartoscig serca,
jak by$my znaly sie od dawna.
Ogromna radoscia bylo dla nas
robienie zdje¢ w jej, jakze pigk-
nym, zabytkowym domu, a dla
niej ogromnga radoscig bylo go
nam pokaza¢. Bedac w jej domu,
pomyslalam: tu mieszka Bog.
Checg si¢ uczy¢ od tych ludzi
prostoty zycia. Tak czesto nie
musimy wiedzie¢ wszystkiego,
by¢ wszedzie, rozmawiac z kaz-
dym, wystarczy by¢ soba.

Bardzo ufam w to, ze Pan
Bog nawet z tego, co nam po
ludzku nie wychodzi, z tego, co
nam si¢ nie udaje - z naszych
upadkéw potrafi wydoby¢ cos
picknego. Chcialabym Wam

opisac co$, co mi sie dzi$ przy-
darzyto. Ot6z, wpadlam na
pomysl, aby zrobi¢ bufeczki.
Na poczatku trzeba byto pod-
grza¢ mleko, doda¢ do niego
cukier i drozdze, nastepnie
pozostawi¢ do wyro$niecia.
Potem w misce wymieszac
reszte skladnikéw: make, jajka
itp., doda¢ wyro$niete drozdze.
Wyrobi¢ ciasto i odstawi¢ do
wyro$niecia. Przepis banalny,
bardzo prosty. Wydawalo sie,
ze wszystko zrobitam w miare
tak, jak byto w przepisie. Mi-
neta godzina, a ciasto nie wy-
rosto, pomyslalam, ze pewnie
przez to, ze w kuchni bylo
zbyt zimno, a wiec zagotowa-
tam wode¢ w duzym garnku
a przy nim postawitam miske
z ciastem, temperatura wzrosla,
postanowitam jeszcze pocze-
ka¢. Jednak czas mijal, a ciasto
pozostawato takie samo - jaka
szkoda, pomyslatam.. Molie po-
wiedziata, Ze moze mleko byto
zbyt cieple i ,,zabilo” drozdze,
moze zbyt krétko drozdze staly
do wyroéniecia, a moze jeszcze
co$ innego. Mozna tak gdy-
bac bez konica. Podzielitam sie
swoim zmartwieniem z dziew-
czynami. Kelsey optymistycz-
nie powiedziala, ze nie mam
sie czym przejmowac, moge
przeciez rozwatkowac ciasto
i wtedy w mojej glowie zrodzit
si¢ pomysl, aby sprobowac zro-
bi¢ z tego ciasta rolade. Przygo-
towalam w garnku orzechowe
nadzienie. Ciasto rozwalko-
walam, posmarowalam masg

Podaruj
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orzechows, zwinetam w rulo-
nik i wstawitam do piekarnika.
Upiekly sie pickne dwie rolady.
Pewnie zastanawiacie sie, dla-
czego Wam o tym pisze. Dla
mnie wprawdzie to banalne
wydarzenie wiele pokazalo
i otworzylo oczy na Boze dzia-
tanie w naszym zyciu. Pomyéla-
fam sobie o tym, Ze taki jest nasz
Pan Bdg. Gdy upadamy, gdy po
ludzku si¢ nam co$ nie udaje,
wydaje nam sie, ze wszystko
stracone, On z naszego nic,
z naszych niepowodzen, moze
stworzy¢ co$ pigknego, co$,
czego sie nie spodziewali$my.
Czasem potrzeba cierpliwosci
i zaufania, aby to On wkroczyt
W nasze zycie.

»Czy Efraim nie jest dla mnie
umilowanym synem, najdroz-
szym moim dzieckiem? Bo im
bardziej go napominam, tym
bardziej nosz¢ go w sercu i wzru-
szam si¢ do gtebi. Na pewno
ulituje sie nad nim.”(Ksiega Je-
remiasza 31,20)

Na ten trudny czas pragne
Wam zyczy¢ wielu Lask Bo-
zych, Niech Zmartwychwstaty
Chrystus prowadzi nas w tym
trudnym czasie, niech nas na-
uczy zaufania, mitosci i pokoju.
Pamigtam o Was w modlitwie
i Was réwniez o nig prosze.

Do ustyszenia niebawem,
Te pup!

Magdalena
Wierciszewska, Deva
Dom Serca $w. Mikotaja
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ks. Grzegorz Kunko

Utani Matki Boskiej

6rcy filmoéw ,,1920
Bitwa Warszawska”,
,»Pitsudski” i ,,Legiony”

przedstawili obraz zofnie-
rzy polskiej kawalerii konnej
z czasu walk o niepodleglosé
Polski i lat dwudziestych XX
wieku. Podstawowym zada-
niem putku kawalerii w okresie
pokoju byto ciezkie szkolenie
oraz utrzymanie gotowosci bo-
jowej. W czasie wojny walczyli
bohatersko w obronie Ojczy-
zny. Wsréd utanéw byto wielu
gleboko i szczerze wierzgcych
w Boga. W maju ludzie modlg
sie w domach i kosciotach sto-
wami litanii do Matki Bozej.
Warto zwréci¢ uwage na historie
2. Putku Utanéw Grochowskich
z Suwalk, ktéry oficjalnie ogto-
sit Matke Bozq Czestochowskqg
Patronkq Putku. Artykut powstat
na podstawie naukowych zrédel
historycznych.

A c6z to za wojacy?

Gdy myslimy o polskiej ka-
walerii konnej, to pojawia sie
przed nami kto$, kogo rozpo-
znamy na kazdym obrazie i na
kazdym zdjeciu. Ta sama twarz,
sylwetka, mundur, szabla, lanca
- ufan polski. Mina marsowa,
sylwetka wyprostowana, mun-
dur idealnie skrojony, szabla
blyszczaca, lanca dluga i kon.
Tak malowniczo wygladat putk
ufanski. Pulk piekny i grozny.
Bo nie byto to wojsko tylko na
pokaz, cho¢ musiato porzadnie
wygladac. Przychodzit jednak
moment ataku. Wystarczy za-
mkna¢ oczy, by ustysze¢ naj-
pierw pieén, potem komende
do ataku, tetent kopyt, ped
do natarcia, wrzawe bitewna,
a wreszcie cisze i modlitwe.
Utani polscy! Co to musiat
by¢ za wspanialy widok, gdy
w okresie miedzywojennym
kultywowano te majestatyczne
przeglady i parady utanskie.
Serce rosto wéréd dorostych,

10 MARTYRIA 5/2020

a dzieci i mlodziez ogarnial
zachwyt i marzenie, by kiedy$
wdzia¢ sliczny mundur, dosigé¢
konia i z pochylona lancg broni¢
ojczyzny.

Przybyli utani

Po odzyskaniu niepodlegto-
$ci Polski ufani zorganizowali
koszary w Suwatkach i Augu-
stowie. W maju 1921 roku ka-
waleria konna zaprezentowata
sie oficjalnie na uroczystych
defiladach w miastach garnizo-
nowych. 1. Pulk Utanéw Kre-
chowieckich wystgpit w mun-
durach galowych w Augustowie
a 2. Putk Ulanéw Grochow-
skich w Suwatkach. Owacyjnie
powitani przez ludno$¢ cywilng
zapoczgtkowali szlachetng tra-
dycje oreza polskiego w dzie-
jach tych miast. W roku 1939
kawalerzysci wyruszyli z koszar
suwalskich i augustowskich na
szlak bojowy II wojny $wiato-
Wej.

Szkolenie
wojskowe

Foastawowym zadaniem

putku kawalerii w okresie po-
koju bylo ciezkie szkolenie oraz
utrzymanie gotowosci bojowej
i mobilizacyjnej. Po kilkumie-
siecznym okresie rekruckim
utan6w z poboru miata miejsce
przysiega wojskowa. Waznym
wydarzeniem bylo uroczyste
wreczenie broni przez dowddce
putku. Po zakonczeniu dwu-
letniej zasadniczej stuzby woj-
skowej najlepsi mogli podpisa¢
kontrakt i pozostaé w putku,
jako podoficerowie nadtermi-
nowi, pozostali zwalniani byli
do rezerwy. Kadre oficerska
tworzyli Zotnierze, ktdrzy ukon-
czyli Oficerska Szkote Kawalerii.

Bog w sercu, szabla w dioni.

Wisrdd utanow bylo wielu
gleboko i szczerze wierzacych.
Byli tez tacy w szeregach zot-
nierskich, ktérych cechowala
obojetno$¢ wobec religii, ale
pomimo tego odnosili sie z wiel-
kim szacunkiem do wartosci
réznych wyznan. Niedopusz-
czalne byly jakiekolwiek gesty
lekcewazenia wiary w Boga
a oficer, ktdéry by na cos ta-
kiego pozwolil, bardzo tatwo
moglby sobie ztamac¢ kariere,
a nierzadko zosta¢ usunigtym
zwojska. Religia i tradycje z nig
zwigzane byly jednym z elemen-
tow spajajacych armie, byty
waznym ogniwem w wycho-
waniu zolnierzy. Poszanowa-
nie dla tradycji katolickiej, ale
i niewzruszona tolerancja wo-

bec innych wyznan byly podsta-

wowymi zasadami formowania
wojska. Wynikalo to z szeroko
pojetej staropolskiej wiary
w Boga, silnie zakorzenionej
w wojsku, a juz szczegdlnie
w kawalerii, ktéra mienila si¢
by¢ spadkobierczynia wszyst-
kich cnét rycerskich dawnej
jazdy Rzeczpospolitej.

Sztandar

Tradycja religijna znalazia
odbicie na sztandarach. Wiele
putkéw kawalerii miato na nich
wizerunek Matki Boskiej Cze-
stochowskiej. Historia powsta-
nia sztandaru 2. Putku Ulanéw
Grochowskich zwigzana jest
z marszem kawalerii polskiej
wiosng 1918 roku. Podczas kil-
kusetkilometrowego manewru
dochodzito do walk zbrojnych

miedzy ulanami a bolszewic-



kimi oddzialami rewolucyj-
nymi atakujacymi Polakéw za-
mieszkujacych tereny nalezace
obecnie do Ukrainy i Biatorusi.
Kawalerzysci 2. Putku Utanow
byli entuzjastycznie witani przez
ludnos¢ polska. 23 marca 1918
roku w miejscowosci Szepie-
towka witano i jednocze$nie ze-
gnano putk procesja z ksiedzem
i choragwiami ko$cielnymi na
czele. Jedng z tych choragwi,
z obrazem Matki Bozej Cze-
stochowskiej, wreczono ulanom
2. Putku. Obraz byt malowany
na tkaninie. Choragiew ta juz
w swym pierwotnym ksztalcie
stuzyta jako sztandar. Wkrotce
po odpowiednim przycieciu
umieszczono na odwrotnej
stronie ptatu wizerunek orta
biatego, tez malowany, ofia-
rowany przez Polki z Kijowa.
Na jednolite drzewce z jasnego
drewna, natozono jako grot
metalowego orla na podstawie
kulistej oraz przybito ozdob-
nymi gwozdziami plat sztan-
daru. W czasie, kiedy powstat
sztandar putkowy, ogtoszono
oficjalnie Matke Bozg Czesto-
chowska Patronkg 2. Putku
Utanéw Grochowskich.

Kaplica
Matki Bozej

W maju 1921 roku dowddca
2. Putku Utanéw Grochow-
skich polecit utanom zakwa-
terowanie putku w Suwatkach.
Zagospodarowano koszarowe
budynki mieszkalne i funkcyjne.
Réwnolegle do mieszkania
dowddcy pulku znajdowat si¢
dwupietrowy budynek, w kto-
rym zorganizowano w czesci
centralnej, na parterze, kaplice
pod wezwaniem Matki Boskiej
Czestochowskiej z dobudo-
wanym prezbiterium, gdzie
umieszczono oltarz, ambone
i Naj$wietszy Sakrament. Ulani
wyznania rzymskokatolickiego
mogli uczestniczy¢ w niedziel-
nych i §wigtecznych nabozen-
stwach w putkowej kaplicy.
Odprawiano tam réwniez nabo-
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zefistwa z okazji $wieta putku,
msze zatobne za poleglych
i zmartych oraz nabozenstwa
maryjne w maju. Postuge w cza-
sie nabozenstw sprawowat ka-
pelan putku. Zotnierze innych
wyznan niz rzymskokatolickie,
w niedziele i $wieta, uczestni-
czyli pod komenda oficera lub
podoficera w nabozenstwach
odprawianych we wlasnych
$wiatyniach na terenie Suwatk.

Swieto Putku

Jednym z najwazniejszych
i najbardziej uroczystych wy-
darzen w zyciu putku bylo ob-
chodzone 26 sierpnia — w dniu
$wieta Matki Boskiej Czesto-
chowskiej — Swieto Putku. Po
przybyciu do Suwalk po raz
pierwszy obchodzono je bar-
dzo uroczyscie w 1921 roku.
Wtedy ulani uczestniczyli we
Mszy $wietej w szyku kon-
nym, w pelnym rynsztunku.
Organizowane byly zawody
dla utanéw w szyku konnym
i pieszym, pogadanki i koncerty
orkiestry. Zolnierze spozywali
$wigteczny obiad. Dowodcy
w rozkazach wskazywali, ze
dzien $wieta putku powinien
mie¢ charakter podniosty i na-
strojowy. Spedzi¢ go nalezy na
przypomnieniu historii putku,
bohaterskiego wysitku, pole-

glych oraz na przypomnieniu
znaczenia sztandaru. Tradycja
2. Putku Utanéw byly zura-
wiejki, czyli dwuwiersze cha-
rakteryzujace poszczegdlne
putki kawalerii. Jedna z naj-
popularniejszych odnosila sie
do Patronki putku: ,Pod we-
zwaniem Matki Boskiej, / To
jest drugi putk Grochowski”.
Dowddca pulku, general Mi-
kotaj Waraksiewicz, wital sie
z zolnierzami zawolaniem:
,»Czotem utani Matki Boskiej!”.
Zadat tez od kazdego zonierza
pulku najwyzszej czci dla Matki
Bozej - Swietej Patronki.

Ryngrafy

Lata dwudzieste XX wieku
przyniosly utrwalenie obecnej
juz wczeéniej popularnosci
ryngrafu pamiatkowego. Byl
on w ksztalcie miniatury tar-
czy wykonanej ze szlachetnego
metalu. Szczegélnie czesto spo-
tykanym wzorcem kompozycyj-
nym umieszczanym na ryngra-
fie bylo potaczenie wizerunku
Matki Boskiej i orta, w formie
godla panstwowego w obra-
mowaniu sztandaréw, gatazek
Wwawrzynu, wstegi z napisami.
Po odzyskaniu niepodlegtosci
Polski ryngraf pamigtkowy
przyjat funkcje tradycyjnego
daru, wreczanego zolnierzom

2. Putku Utanéw Grochowskich
przy réznych okazjach. W odro-
dzonej Rzeczpospolitej ryngraf
oznaczal wielowiekows tradycje
Wojska Polskiego zapoczatko-
wang w czasach $redniowiecz-
nego rycerstwa. Po II wojnie
$wiatowej zolnierze 2. Putku
Utanéw Grochowskich dzie-
kowali Bogu za ocalenie zycia,
skiadajac pamigtkowe ryngrafy
przed Cudownym Obrazem
Matki Bozej na Jasnej Gorze,
ktére do dzisiaj przechowywane
sa w honorowym miejscu sank-
tuarium.

Tradycja

Od wielu lat organizowana
jest Pielgrzymka Konna na
Jasng Gore w Czestochowie.
Pierwsza taka pielgrzymka
odbyla sie w lipcu 2000 roku.
Organizatorami pierwszej Piel-
grzymki Konnej byli: ptk dypl.
Kazimierz Palasz, dowddca 4.
Suwalskiej Brygady Kawalerii
Pancernej i 15. Gizyckiej Bry-
gady Zmechanizowanej, ks. An-
drzej Dmochowski proboszcz
parafii w Zaregbach Koscielnych
i prof. Ludwik Maciag. Co roku
wyrusza z Zargb Koscielnych na
jasnogorski szlak kilkudziesie-
ciu wspdlczesnych przyjaciot
i sympatykow kawalerii, kto-
rzy podejmuja trud pielgrzymki
w siodle na trasie o dtugo$ci 400
km. Wspdtczesnie zyjacy: dzieci,
mlodziez i doro$li przejmuja
tradycje ulanéw juz nie przez
szarze, ale przez kontynuowanie
patriotycznych tradycji kawa-
leryjskich. Formacje utanskie
odeszly z obecnego, nowocze-
snego wojska. Mozna jeszcze
podziwia¢ reprezentacyjny
Szwadron Kawalerii Wojska
Polskiego, ktérego podsta-
wowym zadaniem jest udziat
w uroczystosciach panstwo-
wych, wojskowych oraz patrio-
tyczno - religijnych w skladzie
wojskowej asysty honorowe;j.
Konie zostaly zastapione przez
czolgi. Jednak duch utanski
w Polakach pozostat.
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Jesli stosujesz sie do #zostanwdomu, to predzej czy pozniej
miedzy tobg i mezem, dzie¢mi zaczyna iskrzy¢ i zaczynacie wkra-
cza¢ na wojenna $ciezke. . . Z Kasig i Sebastianem Chudowolskimi
- malzenistwem z 17. letnim stazem - rodzicami trzech synéw:
Krzysztofa lat 16, Jakuba lat 13, Franciszka lat 8, rozmawiamy
o tym jak wspdlnie mozna przezywac trudny czas epidemii i ,,nie
dac sie zwariowac.

Jak radzi¢ sobie w tym trud-
nym czasie?

Czy dla nas ten czas jest
trudny? My lubimy ze soba
przebywa¢, lubimy ze soba
rozmawia¢, lubimy by¢ razem.
Oczywilcie, czasami s3 zgrzyty,
ale w ktdrej rodzinie ich nie ma?
Kwestia wypracowania wsp6l-
nych rozwigzan. Owszem, z tej
czy innej strony pojawia si¢ po-
spolity ,foch”, ale sa to sytuacje
krétkotrwate. W koncu i tak nie
unikniemy jeden drugiego, wiec
co za sens si¢ obraza¢, skoro za
chwile spotkamy si¢ w kuchni
czy w salonie. Lepiej to od razu
przegadad, roztadowac napiecie
i cieszy¢ sie dalej swym towa-
rzystwem.
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Jak byé rodzicem w czasach
epidemii koronawirusa?

Kasia: Pracuje¢ zdalnie
zdomu. W zwigzku z tym, jak ja
to mdwie, pracuje na 3 etatach:
firmowym, jako nauczycielka
i jako petnoetatowa matka. Po-
czatki byly trudne, trzeba bylo
wypracowa¢ swoisty plan dnia,
ktory pasowatby catej czworce.
A teraz trzeba si¢ tego planu
trzymac. Dzieci sg bardzo wy-
magajace, jedli jest powiedziane,
ze 0 godzinie 13.00 mamy ¢wi-
czenia - to gdy plan si¢ zmienia,
musze sie z tego thumaczy¢.

Sebastian: Charakter mo-
jej pracy wymaga obecnosci
w biurze, ale staram si¢ moni-
torowac to, co sie w tym czasie

dzieje, w domu. A jesli nawet
»znikne” na dtuzsza chwile,
to kto$ z domu zawsze mnie
wprowadzi w sytuacje biezaca.
Wiem, ze Kasia robi konkretng
robotg, dlatego biore na siebie
inne dzialania, np. wracajac
z pracy, zajade po zakupy lub
zalatwie inne sprawy. No i do-
datkowo staram sie pelni¢ role
»przypominajki”, tzn. upew-
niam sie, ze chlopcy na bie-
zaco realizujg zdalne naucza-
nie, przypominam o zajeciach
ze szkoly muzycznej itd. A jak
sobie nie moga z jakimis tema-
tami poradzi¢, to pada z ust Kasi
sakramentalne: ,,tata wrdci, to
Ci pomoze” i tak mam zapew-
nione zajecie po powrocie do
domu.

Nie jest tatwo, ale wiele sa-
tystakcji daje potem mozliwos¢
pogratulowania dziecku, gdy na
e-dziennik przyjdzie powiado-
mienie o pigtce czy szostce z da-
nego przedmiotu.

Czy wypracowaliscie ,,na-
rzedzia” adekwatne do tej
sytuacji, w ktérej obecnie
znajduje sie wiele polskich
rodzin?

Kasia: Dajemy sobie prze-
strzen. Pomimo tego, ze zo-
staliémy zamknieci na naszych
60m2 robimy wszystko, aby
w ciggu dnia, kazdy mial czas
tylko dla siebie, w swoim ka-
ciku, z ksigzka, telefonem czy
tez gra na komputerze. Nie
mozna caly czas przebywaé
w jednym pomieszczeniu. Ja
zaadaptowatam sobie balkon.
Mam tam lezak, kwiatki, ciepty
koc i ksigzke. W sytuacji, gdy
wszechobecny chaos mnie przy-
tlacza, uciekam tam, zamykam
drzwi i odpoczywam, czytam,
modle sie. Lapie ,,oddech”.

Sebastian: Przestrzen to
jedno. Ale wiadome jest, ze
gdy pewna ilo$¢ os6b przebywa
wspdlnie na pewnej przestrzeni
przez dtuzszy czas, to trzeba tez
wyznaczy¢ pewne zasady. Nieco
inne niz te, z ktérymi zylismy

na co dzien jeszcze poltorej
miesigca temu. Jestem réw-
niez zolnierzem wiec - ktos
powie, ze to surowe — staram
si¢ przemycaé pewne elementy
wojskowej dyscypliny do zycia
domowego. Chlopaki ucza
si¢ tego przebywania razem,
trzymania porzadku na bie-
73co0, kontroli czasu. Wiedza
juz, kiedy jest czas na nauke
i obowigzki a kiedy na zabawe
i przyjemnosci.

Jak odnajdujecie pokdj i ra-
dosé z bycia razem?

Z tym pokojem i radoscig na
poczatku byto do$¢ szorstko. Jak
wspomnieli$my wyzej — lubimy
przebywac razem, ale do tej
pory bylo to tak na pof etatu.
My, praca, dzieci, szkota, wigc
co do czego i z calego dnia zo-
stawato kilka wspdlnych godzin.

Od potowy marca mamy sie-
bie praktycznie pelnoetatowo.
Trzeba bylo si¢ niejako nauczy¢
siebie od nowa. Przypomnie¢
sobie, ze jedno nie lubi takich
zachowan, drugi jest mega
wrazliwy, trzeci lubi krytyko-
wac itd. I teraz albo zamkniemy
sie kazdy w swoim azylu albo
wspolnie opracujemy strategie
dziatania. Mimo podjecia prob
przez dorastajacych nastolat-
kéw pojscia w pierwsza opcje,
nie spisala si¢ ona na diuzsza
mete. Kazdy pragnie mniej lub
bardziej podswiadomie kon-
taktu z innymi ludZmi. Z pew-
nej strony to nie lada fenomen,
ze dzieci po 3 tygodniach za-
czely otwarcie przyznawac sie,
ze tesknig za szkolg, bo koledzy,
zabawy itp. Juz nawet nauka, by
im nie przeszkadzata. Dlatego
tez malymi kroczkami weszli-
$my w opcje druga. Czasami
jest jak w ulu, czasami jak na
arabskim targu, ale wspdlnie
irazem — w $miechu, we Izach
anawet w zdenerwowaniu. Za-
uwazylismy, ze dzieki temu nasi
chlopcy - do tej pory buntow-
nicy z wyboru - zaczeli otwieraé
sie przy nas. Kazde z nas w pew-



nym momencie przezylo swo-
isty kryzys izolacji i najlepsze
jest to, ze mozna byto w tych
kryzysach potowarzyszy¢ dru-
giemu. I to wiasnie daje to po-
czucie pokoju i rado$ci w tym
ciezkim czasie.

Czy mozna moéwi¢, ze epi-
demia koronawirusa jest
swoistym sprawdzianem
dla relacji w rodzinach? Jak
obecna sytuacja wplynela na
relacje w waszej rodzinie?

Kasia: Co nas faczy i buduje?
To, ze codziennie zbieramy sie
na wspolnej modlitwie rézan-
cowej. I to, ze nie musze wota,
zaprasza¢, namawiaé. Radoscig
napawa mnie to, ze na hasto:
Roézaniec, chlopaki zostawiajg
swoje zajecia i przychodza na
modlitwe, w ktorej czynnie
uczestnicza.

Po modlitwie rodzinnej zo-
stajemy z Sebastianem jeszcze
na krétkiej modlitwie matzen-
skiej. Chwila wspdlnego sam na
sam z Bogiem. Czas, gdy mo-
zemy odda¢ mu caly miniony
dzien, gdy mamy w konicu czas
na podsumowanie i rozmowe.
Czas dla nas.

Sebastian: Nasi rodzice nie
pamietaja takiego czasu i my
réwniez. Epidemia, ktora wy-
wrocita wszystko do géry no-
gami. Wielki post przezywany
faktycznie w klimacie, jaki po-
winien towarzyszy¢ wydarze-
niom opisywanym w Stowie
Bozym przewidzianym na ten
czas. Jedne wielkie rekolekcje.

W czasie studiow w Olsztynie
mialem zaszczyt i przyjemnos¢
uczestniczy¢ w akademickich
rekolekcjach wielkopostnych
prowadzonych przez $p. ksie-
dza Pawlukiewicza. Podal nam
wtedy taka typowo studencka
definicje rekolekcji: ,,Reko-
lekcje, to sa takie lekcje, gdzie
duzy i maly uczy sie, jak by¢
doskonatym”. Wielki post sie
skonczyt, Swieta za nami a te
rekolekeje dalej trwajg. Udo-
skonalamy si¢ w przebywaniu

I
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razem, we wspdlnej modlitwie,
doswiadczamy tesknoty za
Eucharystia, cos czego bysmy
moze nigdy nie do$wiadczyli,
gdyby nie nastat czas epidemii.
Jest to ewidentny znak, ze Bog
z kazdej sytuacji potrafi wycia-
gna¢ dobro. Kazde tego typu
doswiadczenie ma nas czegos$
nauczy¢ i zachecam, by$my sie
uczyli, inaczej bedzie to zakopy-
wanie talentéw - czyli zmarno-
wana szansa.

Co by sie stalo z waszym
matzenstwem, rodzing jesli
nie podjelibyscie odpowied-
nich dzialan teraz?

Kasia: Czytatam artykut, ze
w Stanach ruszyta lawina po-
zwow rozwodowych. Wida¢
wiec, ze wiele rodzin nie radzi
sobie w obecnej sytuacji. Jest
inaczej. Wczesniej, wstawali-
$my rano i po $niadaniu kazdy
szedl w swoja strone. Teraz,
zostajemy w domu. Zostajemy
ze sobg. Gdyby$my sie nie lu-
bili, ten czas bylby o wiele trud-
niejszy. Zwlaszcza, ze mamy
w domu 2 nastolatkéw, ktorzy
czesto zachowujg si¢ jak... na-
stolatki. Szukajg siebie, sg zlo-
$liwi, maja wahania nastrojow.
Jednego dnia jest tatwiej, innego
trudniej.

Sebastian: Ci¢zko jest ,,gdy-
ba¢” w tej kwestii. To co wska-
zaliSmy wyzej, czyli wspdlne
spotkania na modlitwie, spe-
dzany wspdlnie czas i wzajemne
zaufanie, to sg fundamenty, na
ktorych sie opieramy i to one
dajg nam stabilno$¢. Bez mo-
dlitwy, zaufania Bogu i sobie
nawzajem zapewne nasze re-
lacje posypaly sie doé¢ szybko.
A tak, gdy cos sie psuje, to na-
prawiamy, a nie wyrzucamy.

Wedtug mnie kluczem do-
brego pozycia matzonkéw jest
rozmowa. Rozmowa o wszyst-
kim i kiedy tylko sie da. Wspdlny
dialog zapobiega wielu nie-

porozumieniom, bo od razu
porusza si¢ kwestie, ktére nas
zastanawiajg, zanim stang sie
powaznym problemem. Ttu-
mienie w sobie emocji, lekow,
zalu prowadzi do nicosci, ktéra
jest w stanie wchlona¢ kazdy
zwigzek. Dlatego, codzienna roz-
mowa powinna by¢ czyms tak
oczywistym, jak chocby positki
czy poranna toaleta. Oczyszcza,
buduje i wigze, a jesli w ten spo-
sOb buduje relacje z malzonka
a ona ze mna, to tego samego
uczymy nasze dzieci, z tego i one
korzystajg i rowniez buduja wiez
ZTNamia my z nimi.
Dziekujemy za rozmowe




omimo panujgcej pan-

demii koronawirusa

jesteSmy zaproszeni
do kontynuowania wspélnych
spotkan modlitewno-ewan-
gelizacyjnych w rodzinach
naszej diecezji ,,Rodzina zjed-
noczona na modlitwie”. W tym
roku przedmiotem rozwazan
jest sakrament Eucharystii.
W poszczegdlnych miesigcach
omawiane sq poszczegdblne
czesci Mszy $w., ktéra dla nas
chrzescijan jest najwazniejszqg
modlitwq Kosciola. W tym mie-
sigcu omawiamy sens czytan
mszalnych: Starego i Nowego
Testamentu.

Eucharystia jest szczegol-
nym miejscem i czasem, gdy
rozpoznajemy i spotykamy si¢
z zywym stowem Bozym i Sto-
wem Boga. Pierwotna liturgia,
o czym czytamy w Dziejach
Apostolskich, miata bardzo
rozbudowang liturgie stowa.
Czytanie i gloszenie stowa Bo-
zego bylo zwykle bardzo dtugie,
o czym przekonuje nas histo-
ria mlodzienca, ktéry zasnat
w trakcie takiej liturgii, spadt
z wysoka i zabil sie, lecz na
szczescie $w. Pawet go wskrzesit
(Dz 20,7-12).

Bardzo wazne jest czytanie
liturgiczne, czytanie i stuchanie
Bozego stowa w czasie liturgii,
zwlaszcza Eucharystii. Jesli sie
zastanowimy, stwierdzimy, ze
to zdumiewajace, ile Bozego
sfowa juz do nas skierowano. Ile
razy slyszeliémy niektére frag-
menty Biblii czy tez odniesienia
do nich w kazaniach. Kryje si¢
za tym niebezpieczenistwo ostu-
chania sie ze stowem, zatracenie
wrazliwosci na nie.
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Podgzanie za stowem Bo-
zym podczas roku liturgicz-
nego otwiera nam mozliwo$¢
zapoznania si¢ z calg historig
zbawienia. Czytania nie sg
przypadkowe i mysle, ze kazdy
doswiadczyl, jak to stowo prze-
mawia w réznych momentach
naszego zycia. Nawet jesli setki
razy stuchali$my Ewangelii
o zwiastowaniu, przychodzi
taki moment, gdy nagle zabrzmi
ona zupelnie inaczej, z powodu
jakiego$ doswiadczenia, pytania
lub decyzji, ktéra musimy pod-
jac. Przestrzen liturgii stowa to
szczeg6lna przestrzen obec-
nosci stowa Bozego, a cala jej
struktura jest zbudowana tak, ze
wrecz zacheca do modlitwy, do
refleksji, do dialogu z Bogiem.

W mszach niedzielnych
sg trzy czytania. Pierwsze ze
Starego Testamentu, drugie
z Nowego, przewaznie z Listow
$w. Pawta, i wreszcie trzecie
z Ewangelii. Ko$cio! stara sie
w poszczegdlnych latach czy-
ta¢ najwazniejsze fragmenty
Ewangelii wedlug $w. Mate-
usza, wedlug $w. Marka i we-
diug $w. Lukasza. Ewangelia
wedtug $w. Jana jest odczyty-
wana w specjalnych okresach
kazdego roku liturgicznego. Sa
to przepelnione glebig mysli
Objawienia Bozego. Trudno
stuchaczowi obja¢ tres¢ nawet
dwu czytan, wystepujacych
w codziennej liturgii. Dlatego
doradza si¢ skoncentrowanie
uwagi na jakims matym epizo-
dzie. Moze to by¢ jedno zda-
nie, w ktorym do stuchajacego
przemowi sam Chrystus. I tych

kilka stow wystarczy na dtuga
refleksje.

Nawet jednym zdaniem Ob-
jawienia mozna zy¢ caly dzien.
Podczas stuchania nalezy wytwo-
rzy¢ w sobie postawe otwartg do
konica. Nie powinno stawiac sie
Stowu Zadnych granic. Niekiedy
moga to by¢ mysli krzyzujace na-
sze plany. Trzeba Stowo umie¢
przyjmowac jak Najswietsza
Maryja Panna. Po wystuchaniu
Aniofa powiedziata: ,,Niech mi
sie stanie wedtug stowa Twego”.
Jezus poréwnat tych, ktérzy tylko
stuchaja, do budujacych na pia-
sku. Przyjdzie burza zyciowa
i zmiecie budowle wraz z pia-
skiem. Stuchacz, ktéry realizuje
uslyszane Sfowo, zostat nazwany
budujgcym na skale.



Joanna Kalisty
- psycholog,
socjoterapeutka, teolog
e-mail: j.kalisty@gmail.com

Dziennik Ustaw Rzeczypo-
spolitej Polskiej z 25 stycznia
2018 zawiera tekst rozporza-
dzenia Ministra Pracy i Polityki
Spotecznej w sprawie Klasyfi-
kacji zawodow i specjalnosci.
W zalgczniku do niego pod
kodem 5161 wymienieni sg jako
wykonujacy oficjalnie zatwier-
dzone rzemiosto: astrolodzy,
wrozbici i im pokrewni.

Oficjalne strony internetowe
urzeddw pracy publikuja listy
precyzujace zadania zawo-
dowe poszczegolnych profesji.
Z zamieszczonych w nich tzw.
»syntezach” dowiadujemy
sie o zakresach dziatalnosci
poszczegolnych grup specja-
lizacyjnych wystepujacych na
wspoiczesnym rynku pracy.
I tak przy opisie branzowym
astrologa czytamy: ,, Wypo-
wiada si¢ na temat przysztosci
ludzi lub przyszlych wydarzen
w oparciu o polozenie ciat
niebieskich”. Do jego fachu
za$ nalezy: ,,wypowiadanie si¢
w zakresie wybranych spraw,
problemow, predyspozycji
i zdarzen odnoszacych sie
do jednostki badz ogétu, da-
nej chwili, roku lub wieku na
podstawie polfozenia planet
ukladu stonecznego i gwiazd;
sporzadzanie horoskopdw;
udzielanie porad dotyczacych
konkretnych zagadnien, takich
jak: wybdr partnera zyciowego
lub biznesowego, korzystny
moment na zawarcie transak-
¢ji, wykorzystanie uzdolnien
lub mozliwosci zawodowych
itp.” Przy wrézbicie natomiast
widnieje zapis: , Wypowiada

. ]
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ZAGROZENIA

W krainie lekow
- czyli 0 przepowiadaniu przysztosci (cz.1)

sie na tematy dotyczace prze-
sztych i przyszlych wydarzen
przy zastosowaniu réznych
form wrozenia, takich jak na
przyktad: karty (zwlaszcza ta-
rot), kabala, I-cing, chiromancja
(wrozenie z reki), katoptroman-
¢ja i krystalomancja (wrdzenie
m.in. za pomocg zwierciadta lub
krysztatu)”. Wéréd jego zadan
zawodowych wylicza si¢ za$:
»wypowiadanie si¢ na temat
przyszlosci lub przeszloéci ludzi
lub wydarzen; udzielanie porad
dotyczacych zaginionych osob
lub rzeczy; stosowanie metod
wlasciwych m.in. astrologii,
numerologii, psychografologii”.

Co na to kosciéf?

W Katechizmie Kosciota
Katolickiego w punkcie 2116
czytamy: ,Nalezy odrzucic¢
wszystkie formy wrézbiarstwa:
odwotywanie si¢ do szatana
lub demonéw, przywolywanie
zmartych lub inne praktyki ma-
jace rzekomo odstaniaé przy-
szto$¢ (Por. Pwt 18,10; Jr 29,
8). Korzystanie z horoskopow,
astrologia, chiromancja, wyja-
$nianie przepowiedni i wrdzb,
zjawiska jasnowidztwa, postu-
giwanie sie medium sa prze-
jawami checi panowania nad
czasem, nad historig i wreszcie
nad ludzmi, a jednocze$nie
pragnieniem zjednania sobie
ukrytych mocy. Praktyki te sa
sprzeczne z czcig i szacunkiem -
potaczonym z mitujacg bojaznia
- ktdre nalezg si¢ jedynie Bogu”.

Co na to Biblia?

Bég wychowujac swoj narod
wybrany, pouczal go: ,,Gdy ty

wejdziesz do kraju, ktory ci daje
Pan, Bog twdj, nie ucz si¢ popet-
niania tych samych obrzydliwo-
$ci jak tamte narody. Nie znaj-
dzie si¢ posrdd ciebie nikt, kto
by przeprowadzat przez ogient
swego syna lub corke, uprawiat
wrozby, gusta, przepowiednie
i czary; nikt, kto by uprawiat za-
Klecia, pytat duchéw i widma,
zwracal si¢ do umarlych [ini-
cjatorem jedynego, opisanego
w Pi$mie $w. przyktadu zapy-
tywania zmarlych o przysztos¢
byt krdl Saul]. Obrzydliwy jest
bowiem dla Pana kazdy, kto to
czyni. Z powodu tych obrzy-
dliwosci wypedza ich Pan, Bog
twoj, sprzed twego oblicza. Do-
chowasz pelnej wiernos$ci Panu,
Bogu swemu. Te narody bo-
wiem, ktdre ty wydziedziczysz,
stuchaly wrézbitdéw i wywotu-
jacych umarlych. Lecz tobie nie
pozwala na to Pan, Bog twoj”
(Pwt 18,9 - 14).

Bojazn Boza

Zaréwno Katechizm jak i Bi-
blia przestrzegaja wiec przed
grzechami wrézbiarstwa, kla-
syfikujgc je jednocze$nie w ka-
talogach wykroczen przeciwko
pierwszemu Przykazaniu. Nie

wszyscy zdajg sobie jednak
sprawe z tego, ze u podloza
kazdorazowej decyzji siegnie-
cia po porade przepowiadacza
przyszloéci (mimo, ze jest to
grzech niosgcy za sobg powazne
uwiklania demoniczne) znaj-
duja si¢ ludzkie leki. Pokusy, by
radzi¢ sobie z lekami poprzez
korzystanie z ustug wrézbitéw
czy jasnowidzéw moga nasilaé
sie zwlaszcza u 0séb, ktorych
przeszlos¢ byta traumatyczna,
a my$l o przysztosci niesie ze
sobg poczucie niepewnosci
czy zagrozenia. Zamiast ulega-
nia im, warto historie swojego
zycia przepracowac terapeu-
tycznie (uwolnienie z lekow
jest mozliwe). A zamiast siega-
nia po grzeszne, bezsensowne
ucieczki od problemdw, trzeba
zmierzy¢ si¢ z nimi, trzymajac
za reke Jezusa. W tym kon-
tekécie aktualne sg stowa, ja-
kie wypowiedzial w jednej ze
swoich katechez abp Grzegorz
Rys: ,Dajesz Bogu prawo, by ci
ksztaltowal przysztos¢? Skla-
dasz swoja przysztos¢ w rece
Opatrznosci? Tu jest miejsce na
bojazn - nie znam przyszlosci,
wiec sie lekam, ale ufam przy
tym Bogu!”

cdn.



Katarzyna Mitkow
— absolwentka nauk o rodzi-
nie, nauczyciel Naturalnego
Planowania Rodziny

q polozne, ktére poréd
Sodbierujq, a sq takie,
ktére go przyjmujq. Czy
przyjmowanie i odbieranie po-
rodu znaczy to samo i oba po-
jecia mozna stosowaé zamien-
nie? A moze jednak za jednym
i drugim sformutowaniem kryje
sie co$ wiecej?

Poréd jest wydarzeniem,
ktore silnie oddziatuje na ko-
biete, rodzgce sie dziecko, ro-
dzing, a nawet spotecznos¢.
Dobrze przezyty bedzie twor-
czy, rozwijajacy, podnoszacy
samoocene i dajacy poczucie
wlasnych kompetencji. Po-
rod odarty z godnosci, trau-
matyczny bedzie przynosit
bdl, przygnebienie, frustracje,
zwatpienie, a moze i poczucie
winy. Czy istnieje sposob, by
znalez¢ sie w pierwszej grupie?
Za definicjami ,,przyjmowania”
i ,odbierania” porodu kryje sie
cale myslenie o nim - o posta-
wie personelu medycznego,
o rodzicach dziecka i rodzinie,
przygotowaniu do tego wyda-
rzenia, wyborze miejsca porodu
itp. To jest swiadomo$¢ tak po
stronie rodzicéw dziecka, jak
i po stronie stuzby zdrowia.

Inna sprawa - czy wolimy,
gdy co$ sie nam odbiera, czy
gdy mozemy co$ przyjac? Tak
wladnie jest tez z porodem.

Przyjmowanie porodu

Pod tym pojeciem zako-
dowane jest wszystko to, co
jest pozytywne, mite i cieple
w porodzie. Przyjecie porodu
to postawa personelu medycz-
nego, rodzicéw, gdy dziecko
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Porod

- przyjac¢ czy odebrac?

jest serdecznie witane na tym
$wiecie, gdy pomaga si¢ mu si¢
tagodnie wejé¢ w nowa rzeczy-
wisto$¢, kobieta i jej maz/osoba
towarzyszaca natomiast otrzy-
muja akceptacje, zrozumienie
i wsparcie w tej wyjatkowej
dla nich sytuacji. To takze do-
puszczenie do glosu oczekiwan
i prdsb rodzicow rodzacego sie
dziecka, co jest wyrazem zapro-
szenia ich do wspdtuczestnicze-
nia w tym procesie. Gdy per-
sonel medyczny towarzyszacy
(postawa towarzyszenia nie jest
uzyta tutaj przypadkowo) przy
porodzie przyjmuje go, wow-
czas nie do$¢, ze bedzie on dla
wszystkich dobrym wspomnie-
niem, to dodatkowo bedzie
przebiegac bardziej naturalnie
- w przyjaznej atmosferze le-
piej i skuteczniej wydzielaja sie
hormony niezbedne do porodu.
Potozne (lekarze) przyjmujac
pordd, pozostaja de facto w tle
tego zajécia, asystuja, mobilizuja
i motywuja, dodaja sit i otuchy,
wlewajg nadzieje, monitoruja
z bezpiecznej (psychicznie)
odlegtosci przebieg procesu
i udzielajg wskazowek (nie
narzuca si¢ swojego zdania,
nie krytykuje, nie komentuje)

oraz dobierajg odpowiednio
stowa, bo wiedzg, Ze niewlasci-
wie uzytymi mozna zahamowac
akcje porodows (stres kobiety
podczas porodu to ostatnia
rzecz, ktéra powinna jg spo-
tka¢). To nie jest bajka, cho¢
dla wielu moze tak to brzmiec.
To wiasnie tak powinien wy-
glada¢ porod (nawet jesli jest
on droga cesarskiego ciecia)
i to jest naprawde osiagalne.
Matlo tego! Do tego powinno
sie dazy¢, a w renomowanych
szpitalach ginekologiczno -
polozniczych w naszym kraju
staje si¢ to norma. Takiej po-
stawy trzeba szuka¢ i wymagac
od personelu szpitala.

Odbieranie porodu

W skrécie mozna powiedzied,
ze jest to doktadnie odwrotnos¢
przyjmowania porodu. Swoja
droga, z czym kojarzy sie stowo
»odbiera¢”? Raczej ciezko spo-
dziewac sig, ze przywotla na
mysl co$ dobrego, pozytywnego
i chyba na ogdt nikt nie lubji, jak
mu si¢ co$ odbiera/zabiera. Co
mozna odebra¢ w porodzie?
Intymnos¢, prywatno$é, natu-
ralny przebieg, godnos¢, po-

czucie mocy, rados¢, spokdj.
Odbieranie porodu daje kobiecie
sygnat, Ze jej rola jest przedmio-
towa a nie podmiotowa (jak to
jest w przypadku przyjmowania
porodu). Oczekuje si¢ od niej
wykonania zadania pod warun-
kami personelu; moze odnie$¢
wrazenie, e nie jest aktywnym
uczestnikiem tego, co si¢ dzieje.
Kobieta w takiej sytuacji nie
jest otoczona ani poczuciem
bezpieczenstwa, ani akceptacji,
ani zrozumienia.

Nawet, jesli pordd przebiega
nie po mysli rodzicéw dziecka,
nawet jesli pojawiaja sie kompli-
kacje albo trzeba interweniowac
procedurami okoloporodo-
wymi, to personel wcigz moze
zadba¢ (a rodzaca i jej towarzysz
powinni domagac¢ si¢), by po-
réd byt przyjmowany nie zas
odbierany. To tylko z pozoru
gra stow, w rzeczywistoéci na-
wet podswiadomie idzie za tym
okre$lona postawa. Zdecydowa-
nie nalezy szuka¢ takich miejsc
do porodu i takiego personelu,
ktory pordd bedzie przyjmowat
anie odbieral. W naszym regio-
nie jest to wykonalne — réwniez
sama mialam okazje testowa¢
- w szpitalu i w domu.
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ks. dr Marcin Maczan

Swiadek Bozej dobroci
ks. Kazimierz Hamerszmit

iedy poznajemy
postac Stugi Bo-
zego ks. Kazimierza

Hamerszmita, to zauwazamy
fakt, Ze autentycznie wypel-
nialy si¢ w nim slowa papieza
Pawla VI, przypominane
wielokrotnie przez §w. Jana
Pawla II: ,,...dzisiejszy $wiat
potrzebuje bardziej swiadkow,
niz nauczycieli, a nauczycieli
- jesli s3 Swiadkami”. Prezen-
tujemy cykl wybranych $wia-
dectw spisanych po $mierci ks.
Kazimierza Hamerszmita. Sg
to wspomnienia ludzi, ktorzy
znali tego wielkiego kaplana,
korzystali z jego postugi i kto-
rzy doswiadczyli jego wiary
i dobroci, zakorzenionej w mi-
Yosci i dobroci Boga. Zachecam
do tej szczegolnej lektury,
a jesli kto$ chcialby podzieli¢
sie swoim osobistym $wiadec-
twem na temat zZycia i postugi
ks. Kazimierza Hamerszmita,
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prosze o kontakt z Kuria Bi-
skupig w Elku.

Swiadectwo 22
Mam na imie Marek i od
kilku lat pracuje jako kaptan
- misjonarz w Peru, w ramach
Ruchu Stug Ubogich Trzeciego
Swiata. Otrzymawszy wiado-
mos$¢ od moich rodzicow, za-
mieszkujacych na terenie parafii
$w. Aleksandra, o podjeciu pro-
cesu informacyjnego o beatyfi-
kacje $p. ks. pratata Kazimierza
Hamerszmita, chcialbym po-
dzieli¢ si¢ wspomnieniem, ktére
pozostawilo zywy $lad w mojej
pamieci o zm. Ksiedzu.
Dzigkuje Bozej Opatrznoéci,
ze postawila na mojej drodze
tak Bozego i ludzkiego kaptana,
jakim byt w moim przekonaniu
ks. Kazimierz H. Mam nadzieje,
ze to $wiadectwo wesprze wy-
sitki tych, ktdrzy staraja sie
0 jego beatyfikacje.

Ks. Hamerszmit byl moim
— raczej nie czestym, ale znacza-
cym, tzn. w trudnych momen-
tach mego Zycia i powotania
- spowiednikiem i przewodni-
kiem duchowym. Pamietam, ze
wlasnie w decydujacych etapach
mego powolania do kaplanstwa
i w samym kaplanstwie, przy
okazji spowiedzi $w. inspirowat
on duchem Bozym, a zarazem
ludzkg wrazliwos$cig na osobe
ijej potrzeby. Jak gdyby odczy-
tywal to, co w glebi mego serca
bylo ukryte, potrafil tez w spo-
sob ludzki przekazywac swa
zyciowa wiedze i kaplanskie
doswiadczenie. Dostrzegalem
w nim pewnego rodzaju du-
chowa walke wtedy, gdy cho-
dzilo o sprawy Boze w zyciu
duchowym swego penitenta,
a zarazem psychiczng, we-
wnetrzna réwnowage.

Kiedys, bedac juz kaptanem,
przyjechatem w odwiedziny do

Modlitwa

o beatyfikacje

Ks. Kazimierza Hamerszmita

Boze, peten dobroci i milosierdzia, Ty w osobie Jezusa
Chrystusa dafes wszystkim ludziom na ziemi najwspanialszy
wzor zycia w mitosci. Twéj stuga ksigdz Kazimierz Ha-
merszmit zyt mitoscig i ukazat swoim zyciem, ze komunia
z Tobg objawia sig poprzez trwanie w tasce uswiecajqgcej,
spetnianie w cichosci dobrych uczynkow i zgadzanie sig
z Twojg wolg, nawet w chwilach upokorzenia i cierpienia.
Dla wigkszej chwaly Twojego majestatu i dla mojego du-
chowego pozytku, za jego wstawiennictwem udziel mi taski,
o ktorg Cie pokornie prosze. Spraw, aby dostgpit on chwaty
ottarzy. Przez Chrystusa Pana naszego. Amen.

(Imprimatur - biskup etcki, bp Jerzy Mazur; Nr 27/2017)
Wiadomosci o otrzymanych laskach pro-

simy zglasza¢ do:Elcka Kuria Diecezjalna,
19-300 Elk, P1. Katedralny 1

moich rodzicéw mieszkajacych
w Suwatkach. Poprositem wtedy
ks. Hamerszmita o spowiedz $w.
Przekonatem sie wowczas, jak
wielki bol sprawit mu grzech ka-
plana. Przez chwile zlagktem sie
Bozej sprawiedliwosci, jednak
pomimo wszystko zwyciezylo
w nim Boze mitosierdzie, po-
kora i prostota ducha. Teraz
lepiej rozumiem, jak wielka
miloscig ks. Hamerszmit da-
rzyt kaplanstwo, Eucharystie
i w jak glebokiej zyt przyjazni
z Jezusem.

Inny fakt mial miejsce jesz-
cze przed moim wstgpieniem do
seminarium, kiedy zwierzytem
sie ks. Hamerszmitowi z mojego
pragnienia catkowitego poswie-
cenia si¢ Bogu w kaplanstwie.
Oczekiwatem wowczas jakiego$
konkretnego oparcia i rady,
a takze podtrzymania mojej na-
dziei. Ks. Kazimierz powiedziat
(cytuje sens jego stow): ,,twoje
pragnienie kaplanstwa jest juz
jakims$ przezywaniem samego
kaptanstwa i bardzo waznym
etapem przygotowawczym do
niego.” Potem podal mi kilka
wskazan odnosnie duchowego
postepowania (,,badz ostrozny
i czuwaj”). Byla to dla mnie,
w tym momencie, prawdzi-
wie dobra nowina. Doswiad-
czylem, jak gdyby zmniejszyt
sie duchowy dystans miedzy
moim pragnieniem po$wiecenia
sie Bogu, a odleglym w czasie
sakramentem, tzn. zyciem ka-
plaiiskim.

Dzielac si¢ tymi wspomnie-
niami, dziekuje Bogu oraz ks.
Hamerszmitowi za jego praw-
dziwe, duchowe, ojcostwo, ja-
kim mnie obdarowal na mej
drodze.

ks. Marek, 2000.



ks. dr Maciej Maciukiewicz
- liturgista, wicerektor WSD
w Etku

czestnik liturgii eucha-

U rystycznej rozmawia

ze swoim Ojcem w nie-

bie takze za pomocq rozmaitych

gestéw oraz przyjmujqc rézne
postawy liturgiczne.

Mowige najogdlniej o gestach
liturgicznych, mamy na uwadze
znaki i symbole zwigzane z ludz-
kim ciatem, przy pomocy kto-
rych wyrazamy pewne duchowe
rzeczywistoéci. Gesty w liturgii
rzadko wystepuja w oderwaniu
od innych znakéw lub symboli.
Albo sg zwigzane ze stowem,
podkreslajac i uwydatniajac
jego tres¢, albo Iaczg sie z pew-
nymi znakami-przedmiotami,
jak np. szaty liturgiczne. Gesty
i postawy liturgiczne dopiero
wtedy bedg w pelni zrozumiate,
gdy spojrzymy na nie jako na
$rodki nawigzania kontaktow
miedzyludzkich, jako na element
zbawczego dialogu miedzy Bo-
giem a czlowiekiem.

Z postaw ciafa przyjmowa-
nych w czasie sprawowania
liturgii eucharystycznej, wy-
rézniamy trzy: stanie, kleczenie
i siedzenie. Te wszystkie trzy
postawy sa naturalnymi posta-
wami ciata ludzkiego, a stajg si¢
postawami liturgicznymi do-
piero wtedy, jesli przyjmuje sie
je ze wzgledu na Boga i nadaje
sie im odpowiednig tres¢.

Postawa stojgca

Jest postawg liturgiczna, jezeli
stoimy przed Bogiem z nastepu-
jacych racji:

— dla wyrazenia czci i sza-
cunku wzgledem Niego;

- dla wyrazenia swojej go-
towosci na przyjecie Jego woli
i Jego stow, bedacych prawem
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i rozkazem (kto stoi, moze na-
tychmiast wypelni¢ polecenie,
jakie otrzymai, natomiast ten,
ktory siedzi, musi najpierw
wstad);

- dla wyrazenia radosci
i dziekczynienia za wyzwole-
nie z niewoli grzechu i §mierci,
za wolnos¢ dzieci Bozych i za
uczestnictwo w Zmartwych-
wstaniu Chrystusa;

- dla wyrazenia czujnego
oczekiwania na powtdrne przyj-
$cie Jezusa Chrystusa.

W Kosciele pierwszych wie-
kéw chrzescijanie modlili sie
na stojaco i to nie tylko w czasie
wspolnej modlitwy, ale takze
indywidualnej i prywatnej. Sto-
jac, mieli roztozone rece, o czym
$wiadczg freski w katakumbach
ukazujace postacie modlacych
sie, tzw. orantes. Obecnie,
w czasie liturgii eucharystycznej
Pprzyjmujemy postawe stojaca juz
na samym poczatku, gdy maja
miejsce obrzedy wejscia oraz
na zakonczenie Mszy $w. Sto-
jac, wyrazamy czes¢ i szacunek
dla Chrystusa, ktory wchodzi
do zgromadzenia liturgicznego,
aby uobecni¢ swoja najswietsza
Ofiare, a nastepnie, na koncu,
rozwiazuje to zgromadzenie
i posyta uczestniczacych w nim
do dawania Mu §wiadectwa — dla
$wiadczenia stowem i zyciem, ze
Bog jest mitoscia, prawda, spra-
wiedliwoscia i ze jedynie On
moze zaspokoi¢ wszelki gtdd,
jaki zrodzi si¢ w ludzkim sercu.
Postawg stojaca przyjmowang
na rozwigzanie zgromadzenia
liturgicznego wyrazamy jesz-
cze swoja nadzieje na powtorne
przyjécie Jezusa Chrystusa, ktére
bedzie miato miejsce na koncu
$wiata, wzglednie przy naszej
$mierci, czy tez juz w czasie na-
stepnego spotkania si¢ z Nim
przy eucharystycznym stole,
sprawujac pamigtke Jego $mierci

i zmartwychwstania. Uczucia
czciiszacunku wzgledem Chry-
stusa — Najwyzszego Nauczyciela
i Prawodawcy wyrazamy, stojac
w czasie Ewangelii. Ilekro¢ za-
tem ktos$ staje przed Bogiem,
musi pomysle¢ o tym, co Mu
chce powiedzie¢, przyjmujac te
postawe i jakimi uczuciami pra-
gnie napelic¢ swoje serce.

Postawa kleczgca

U Izraelitéw i w Nowym Te-
stamencie (Mt 2, 11; Dz 20, 36)
taczy si¢ z poczuciem matoéci
i grzesznosci czlowieka wzgle-
dem Boga. W liturgii przez wiele
wiekow postawe te stosowano
wyjatkowo, w okresach i dniach
pokutnych (wtedy wzywano
wiernych do przyklekniecia,
stowami: ,,flectamus genua” -
Kleknijmy), a zasadnicza postawa
byla postawa stojaca. Od XIII
w., pod wplywem zwyczajow
dworskich (rycerz klekat przed
swym panem w chwili sktada-
nia przysiegi), przyjmuje sie
postawe kleczaca jako postawe
adoracyjng, zwlaszcza przed
Najs$wietszym Sakramentem.
W dzisiejszej liturgii mszalnej
kleczymy podczas przeistocze-
nia iw czasie obrzedéw Komunii
$wietej. Kleczac w czasie prze-
istoczenia, nalezy pamietac o ad-
oracji Najswietszego Sakramentu
i 0 swojej malo$ci wobec Boga,
ktory przyszedt na ottarz pod
postacig chleba i wina. Trzeba

tez, wlasnie wtedy, na Kleczkach,
ofiarowa¢ Cialo i Krew Jezusa
Chrystusa oraz siebie samego
Bogu Ojcu. Nalezy zatem pamie-
ta¢, ze klekanie jest modlitwa,
chociazby ten, ktéry kleczy, nie
wypowiedziat ani jednego stowa
do Boga. Cztowiek kleczacy staje
sie o kilkadziesiat centymetréw
nizszy i przed ludzmi, i przed
Bogiem. Tym samym juz méwi
w ten sposob o swojej matosci.
Nigdy nie wolno kleka¢ mecha-
nicznie, pospiesznie i niedbale.
Gdy si¢ kleka, nalezy wlozy¢
w te postawe cala swoja dusze,
calego siebie. Ten znak nigdy nie
moze by¢ znakiem pustym, bez
tre$ci. Wraz z pomniejszeniem
sie na zewnatrz, takze i serce po-
winno powiedzie¢: ,,moj wielki
Boze, popatrz, jaki jestem maty
igrzeszny”. Postawa kleczaca jest
modlitewng postawa dla wszyst-
kich wierzacych. Teolog i filozof
musza o Bogu mysle¢ gérnie, ale
gdy sie juz umecza tym gorno-
lotnym mysleniem, najlepiej
zrobig, gdy zwalg si¢ na kolana
i pokornie modli¢ si¢ beda
(ks. Prymas Stefan Wyszynski).

Postawa
siedzgca

Jest w liturgii postawa zwig-
zang ze stuchaniem i rozwaza-
niem Stowa Bozego (czytania
biblijne poza Ewangelig, psalm
responsoryjny, homilia, proce-
sja z darami). Siedzac w czasie



Mszy $w. nie mozna poddawac
sie bezczynnosci, sennosci czy
rozproszeniom. Nalezy by¢ pa-
nem, a nie niewolnikiem swoich
mysli i swojej wyobrazni. Jezeli
czytanie bylo trudne, nalezy
koniecznie skoncentrowac sie
na stowach psalmu responso-
ryjnego. Tam jest albo gléwna
mysl czytania, albo odpowied-
nie pouczenie o Bogu, czy
o czlowieku - dziecku Bozym.
I dlatego koniecznie trzeba za-
pamietaé, chocby nie dostownie,
czy to refren, czy jaki$ wiersz
z psalmu, a nastepnie powtarza¢
go w ciggu calego dnia i czerpaé
z niego sile w sytuacjach trud-
nych. Siedzac, nalezy stucha¢
Bozego Slowa i je rozwazal.
Opisany obraz biblijny trzeba
ozywi¢. Przedstawione w nim
postacie powinny oddycha¢,
czu¢ i by¢ ludzmi z krwi i kosci.
I samemu trzeba sie do nich do-
faczy¢. Cieszy( sie z nimi i pla-
ka¢, prosi¢ i przepraszaé, pamie-
tajac przy tym, ze chrze$cijanin
wiecej juz wie o Zbawicielu,
anizeli cztowiek Starego Testa-
mentu, czy pierwsi stuchacze
Jezusa Chrystusa. Po takim za-
angazowaniu si¢ w odpowiednie
wydarzenie biblijne, nalezy za-
wsze na zakonczenie wyciagnac
zyciowe wnioski. W ten sposob
zycie nie bedzie wegetacjg z dnia
na dzien, nie bedzie droga bez
celu, wysitkiem bez sensu, bez
radosci i nagrody wiecznej, ale
$wiadomym podgzaniem za
Chrystusem, ktory jest Droga,
Prawda i Zyciem.

Wierni uczestniczacy w Naj-
$wietszej Ofierze, oprocz przyj-
mowania liturgicznych postaw,
juz od dawna stosowali pewne
gesty, aby w nich wyrazi¢ swoj
stosunek do Boga. Sposrod nich
najbardziej znane i wymowne,
to: znak krzyza $wietego, sktony
az do upadniecia na twarz (pro-
stracja), bicie sie w piersi, rozkla-
danie rak, stowa pozdrowienia
»Pan zwami” (lub inne), ztoze-
nie rak, obmycie rak, calowanie
oltarza i ksiegi Ewangelii oraz
pocalunek pokoju.
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Kochana mamo,

dziekuje Ci za Twoja obecnos¢ w moim zyciu. Dziekuje za to, ze
zawsze mnie wspierasz i zawsze jestes. Jestem Ci bardzo wdzieczna,
bo wiem, ze w kazdej chwili moge na Ciebie liczy¢. W tym pieknym
dniu chciatabym zyczy¢ Ci duzo zdrowia, szczescia, usmiechu na kazdy
dzien, abys nie stracita cierpliwosci do dzieci i wnukéw i zebys dalej
wiodta piekne i spokojnie zycie.

Karolina

Kochana Mamo,

z okazji Twojego swieta chce powiedzie¢ Ci to, czego nie mam
okazji czy odwagi powiedzie¢ na co dzien. Doceniam i dziekuje Ci
bardzo za to, ze zawsze przy mnie jestes, gdy potrzebuje wsparcia,
rozmowy, pomocy czy rady. Wiedz, ze Twoja obecnos¢ w moim zyciu
wiele dla mnie znaczy i mimo tego, ze czasem myslisz, ze jest inaczej,
nie zamienitabym Cie na nikogo innego. Jestem dumna z tego, ze to
Ty jeste$ mojg mamusig i ze nie ma dla Ciebie rzeczy niemozliwych.
Przepraszam, ze nie zawsze jestem w stanie pokaza¢, ile dla mnie znaczysz i jak wiele
dobrego wprowadzasz do mojego zycia. Z uwagi na Twoje dzisiejsze swieto chce zy-
czy¢ Ci duzo zdrowia, pociechy z dzieci, Swietego spokoju, ktérego czasami Ci brakuje,
tego, abys przestata myslec tylko o nas, a zaczeta myslec tez o sobie i abys nie bata sie
spetniac rowniez swoich marzen, nawet tych najskrytszych. ,Mamo, spojrzyj i usmiechnij
sie, zawsze kocham Cie - tak samo w kazde noce i we dnie”

Michalina

Droga Mamusiu,

g _ I Datas mi zycie na ziemi, abym tak jak Ty potaczyta sie
h !I !l . tuzBogiem poprzez chrzest swiety. Od zawsze dawatas
~ mi przyktad dobrej mamy, przyjaciétki, zony i kobiety. To
od Ciebie nauczytam sie odréznia¢ dobro od zta. Dzieki
Tobie mam to, co mam. Jestem czescia Ciebie, nigdy o
tym nie zapomne. Dlatego bardzo Ci dziekuje Mamo za
te wspodlne chwile i nie tylko. Oddatabym wszystko za
Ciebie, nawet w tych trudnych czasach, w ktérych sie
teraz znajdujemy. Wiem, ze databym rade, bo nauczytam
sie od najlepszej nauczycielki. Nie ma stéw, za pomoca
ktorych potrafitabym opisa¢ mojg dume i mitos¢ do Cie-
bie. Dzi$ rozumiem, jak bardzo wazne sg stowa: dziekuje,
ze jestes i kieruje je ku Tobie.

Karolina

Droga Mamo!

W tym szczegolnym dniu chciatabym ztozy¢ Ci najszczer-
sze zyczenia, ale i przede wszystkim podziekowac Ci za
to, ze jestes mojg mama. Jeste$ osoba najblizsza mojemu
| sercu, ktéra wie, co mnie trapi, jak trzeba to nakrzyczy, ale
i otrze fzy, by pocieszy¢ najcieplej jak sie da. Dziekuje Ci za
to, ze jeste$s mym oparciem oraz gtosem stuzacym szczera
porada, przyjaciotka bez granic. Moja droga Mamo, zycze Ci
przede wszystkim wytrwatosci w chwilach, ktére sprawiaja
bol lub smutek i abys pamietata, ze zawsze bede przy Tobie
- duchem i ciatem. Aby Twéj usmiech nigdy nie znikat z Twej
buzi, bys cieszyta sie z kazdego dnia i czerpata z niego, ile
sie da. Pamietaj, kocham Ciebie od pierwszego momentu,
gdy me serce zabito pod Twoim. Niewazne, co by sie dziato
i tak na zawsze zostaniesz moja jedyna, kochang Mama!



Szczg$¢ Boze! Nazywam sie
Krzysztof Walendowski SVD,
jestem bratem zakonnym, mi-
sjonarzem Stowa Bozego - wer-
bista w Boliwii. Od ponad 6. lat
pracuje w Oruro na plaskowyzu
Altiplano prawie 4000 m npm.
Warunki klimatyczne nie sa
tu tatwe, w dzien jest palace
sfonice, a w nocy temperatura
spada nawet okofo -10 stopni.
W naszym miescie obecnie
mieszka okoto pot miliona
mieszkancéw, z czego prawie
potowa w tzw. ,,barrio” — gdzie
brakuje prawie wszystkiego,
a mysle, ze przede wszystkim
milosci i okazywanego dobra.
Pragne wspomnie¢, ze w tych
dzielnicach wielu ludzi nie ma
biezacej wody, kanalizacji. Cze-
sto w jednym pokoju, w ktérym
mieszka cafa rodzina, znajduje
si¢ sypialnia i kuchnia i nie ma
innych pomieszczen. Czesto
rodziny sa wielodzietne, duzo
tez samotnych matek ze scho-
rowanymi dzie¢mi.

Pragne si¢ podzieli¢ z Wami,
drodzy czytelnicy, przede
wszystkim nasza egzystencja,
bo mysle, ze to odpowiednie
stowo w dobie COVIT19.
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Od kilku miesiecy styszymy
o pandemii koronawirusa. Do
Boliwii ta epidemia dotarta
ponad miesigc temu i wpro-
wadzila totalne zalamanie na
wszystkich plaszczyznach zy-
cia spotecznego, publicznego
i politycznego.

O pierwszym przypadku
w naszym mie$cie Oruro dowie-
dzieliémy sie 11 marca i prawie
natychmiast nasze wladze pod-
jely $rodki ostroznosci. Zostaty
zamkniete szkoly, targowiska,
apteki i wszystkie inne punkty
spotkan. Zamknieto granice

miedzy pafistwami, a nawet
miedzy poszczegolnymi mia-
stami i wioskami. Wszyscy
utkneli w miejscu. Czas po pro-
stu si¢ zatrzymal, a my razem
z nim. Pierwszg kwarantanne
zarzgdzono od 11 marca do
15 kwietna, a teraz juz do 30
kwietnia.

W kosciotach wstrzymano
nabozenstwa. Tak wiec ta wojna
z niewidzialnym wrogiem do-
tarta rowniez do nas. Wojsko
i policja wyszly na ulice, coraz
bardziej wida¢ stan zagrozenia
i ograniczenia. Wszelkie proby
uzyskania jakiego$ pozwolenia
koncza sie na skladanych pros-
bach.

Wprowadzono stan wyjat-
kowy w catym kraju. Pozwalaja
nam wychodzi¢ na ulice tylko
trzy razy w tygodniu (wtorek,
$rode i pigtek). Wedlug numeru
w dowodzie ja moge wychodzi¢
w $rode, ale od kilku dni do-
stalem pozwolenie na wycho-



dzenie z domu, by rozdawa¢
ludziom biednym Zywnos¢. Po-
niewaz wraz z wydluzajaca si¢
kwarantanng rosnie ogromna
bieda w catym kraju.

Tak wiec czekamy, co bedzie
dalej. Wyjécie zdomu w innym
niz wyznaczonym czasie jest
karane 1000 boliviano (okoto
500 zloty). Jest to polowa mie-
sigcznego wynagrodzenia pra-
cownika i naddatek 8. godzin
aresztu. Dzieki tak wielkim za-
ostrzeniom wirus przestaje si¢
rozwijaé. Tak przynajmniej byto
do 8 kwietna w calym naszym
poImilionowym miescie byto
tylko 8 zakazonych, a w po-
zostalej czegsci kraju pandemia
sie rozwija i jest juz okoto 200.
zakazonych i 20. zmarlych.
Obecnie, sytuacja nie jest juz
tak optymistyczna w Oruro jak
na poczatku, jest juz ponad 50
0s6b zakazonych i dwie osoby
zmarle. I wcigz przybywa no-
wych chorych.

Niestety, z powodu coraz to
bardziej wydtuzajacej sie kwa-
rantanny wiele ludzi zaczyna
cierpie¢ glod. Wielu stracito
miejsca pracy, zwlaszcza pracy
sezonowej. Kilka dni temu
wraz z Siostrami Stuzebnicami
Ducha Swietego z Oruro i na-
szym Proboszczem udato nam
sie otrzymac pozwolenie, tak
jak wspomniatem juz wyzej.
Mozemy wychodzi¢ juz kilka
razy w tygodniu w celu zrobie-
nie zakupéw i dostarczanie pa-
czek z Zzywnosciy, ale pod stala
kontrolg naszej policji. Policja
nas odbiera z domu i mozemy
przygotowac paczki, nastepnie
pomaga nam je rozwozi¢ do lu-
dzi najbardziej potrzebujacych
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w calym naszym mie$cie. Na
naszg pomoc czekaja samotne
matki, rodziny wielodzietne,
osoby starsze i niepelnosprawni
jak réwniez studenci, ktorzy zo-
stali bez srodkéw do zycia. Sg to
takze liczne grupy migrantéw
z Wenezueli, Columbii, ktorzy
opuscili swoj kraj w poszukiwa-
niu lepszego zycia.

Tak wyglada sytuacja w Bo-
liwii. Ludzie w swoich domach
codziennie o godzinie 19.00
gromadzg si¢ na modlitwie.
A my misjonarze staramy sie¢
nie$¢ pomoc tam, gdzie tylko
mozemy i na ile $rodki nam
pozwalajg. Przez ostatnie 7 dni
rozdaliémy okolo 750 paczek
zywieniowych, w ktérych sa
podstawowe produkty, tj. ryz,
cukier, mgka, makaron i 2.
puszki sardynek. A dla dzieci
paczka ciastek i mleko. Co-
dziennie wszyscy modlimy si¢
o powstrzymanie pandemii
w naszym kraju, jak réwniez
na calym $wiecie.

Niech Pan nam blogostawi!

W tych trudnych czasach
warto zobaczy¢ u$smiech
i drobne gesty wdziecznosci,
jak cho¢by podanie reki mimo
zakazu.

Z darem wdzigcznosci i mo-
dlitwy.

Osoby, ktdre chcialyby
wspomoc misje, moga wpla-
ci¢ pieniadze na rzecz Referatu
Misyjnego Ksiezy Werbistow
(Pieniezno Pierwsze 19, 14-520
Pieniezno) - nr konta 42 1240
12261111 0000 13959119z za-
znaczeniem w rubryce ,,cel” -
Krzysztof Walendowski SVD.
Dzieki temu ofiara zostanie
przekazana dla Oruro.




ks. dr Ryszard Sawicki
— wicedyrektor Caritas
Diecezji Efckiej, kapelan DPS
»+Misericordia”

ieszymy sie z nadcho-
‘ dzgcego dnia beaty-
fikacji kard. Stefana
Wyszyniskiego. W zwigzku z tym
ponownie zapraszamy Czytel-
nikéw ,,Martyrii” do wspélnej
pielgrzymki sladami Prymasa
Tysiqgclecia w diecezji efckiej.
W tym numerze siegniemy pa-
mieciq do prymasowskiej wizyty
w Etku, ktéra miata miejsce
w dniach 1-2 maja 1958 r.

W obliczu komunistycznego
rezimu

Kard. Stefan Wyszynski stu-
zyt Bogu i ludziom w czasach
wyjatkowo trudnych. Ingeren-
cje wladz panstwowych w we-
wngtrzne sprawy Kosciola coraz
bardziej przybieraly na sile. 25
wrze$nia 1953 r. aresztowano
Prymasa Polski i wywieziono
go z Warszawy. Wieziony byt
w Rywaldzie k. Grudziadza,
w Stoczku k. Lidzbarka War-
minskiego, w Prudniku Slaskim
i w Komanczy. Okres ten to
przede wszystkim lata ofiary,
cierpienia i odosobnienia. 28
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Prymas ASTALE A w diecezji etckiej

Sladami Prymasa
Tysiaclecia w Etku

pazdziernika 1956 r. wsrod
wielkiej radosci calego Kosciota
polskiego kard. Stefan Wy-
szynski wrécil do Warszawy.
Zainicjowat Wielkg Nowenne
- dziewigcioletni czas przygo-
towania Narodu Polskiego do
obchodéw Milenium Chrze-
$cijanstwa. Byl to program
odnowy Ojczyzny w oparciu
o Jasnogorskie Sluby Narodu.
Z jego inicjatywy rozpoczelo sie
nawiedzenie, czyli wedréwka
Matki Bozej w kopii Obrazu
Jasnogorskiego po wszystkich
polskich parafiach. Po uwolnie-
niu z wiezienia Prymas Tysiac-
lecia podjat intensywna prace
apostolskg. Byt spragniony
kontaktu z wiernymi i z wielka
mocg glosit stowo Boze.

Wizyta Prymasa w Etku

Od 28 kwietnia do 2 maja
1958 r. byt z wizyta w diecezji
warminskiej. 1 maja, okoto po-
tudnia, wyruszyt z Fromborka
na wschodni kraniec diecezji

- do Elku, gdzie przybyl na
godz. 18. ,Kiedy wjechalismy
do Etku, thumy wiernych ocze-
kiwaly na spotkanie ze swoim
Ojcem i bardzo entuzjastycznie
go witaly. Z trudem dotarlismy
do kosciota. Wszystkim udzie-
lata si¢ ogromna rados¢ ze
spotkania z Prymasem, ktory
byt juz na wolnosci. W homi-
lii wyjadniat, co stanowi Oj-
czyzng (...)” - wspomina ks. J.
Kacki CRL. Wierni otrzymali
serdeczne stowa pokrzepienia,
umocnienia w wierze i zachety
do trwania w stanie faski.
»Nastepnego dnia przema-
wia ks. Prymas do zebranych
ksiezy i w serdecznych, szcze-
rych rozmowach prywatnych
daje mozno$¢ kazdemu z ksiezy
do poruszenia wszelkich zagad-
nien, trudnosci czy watpliwosci,
z ktérymi si¢ ksieza spotykaja.
Po potudniu ks. Prymas odpro-
wadzony przez duchowienstwo
do granic diecezji zegna Warmie
i Mazury, udajac si¢ do War-
szawy, by w dniu nastepnym
znalez¢ sie w Czestochowie” -
relacjonujg ,, Warminskie Wia-
domosci Diecezjalne” (1958).

Spotkanie Prymasa z elcka
mlodziezg zgromadzong przy
kosciele $w. Wojciecha wspo-
mina p. Danuta Spychata.
17- letnia dziewczyna wraz
ze swoim kolega z klasy - An-
drzejem Kurpiewskim - podjeli
kroétki dialog z kard. S. Wy-
szynskim. Zostali uwiecznieni
na jednym ze zdje¢ w wyrdz-
niajacych si¢ harcerskich stro-
jach. ,Dyrektor szkoly pytal,
jak $miatam p6j$¢ na to spo-
tkanie w mundurze i bardzo
mnie za to zrugal. Nie wiem,
jak si¢ wybronifam...” - méwi
p. Danuta.

W 2008 r. - w 50. rocznice
wizyty kard. Stefana Wyszyn-
skiego w Etku - bp Romuald
Kaminski, biskup pomocni-
czy diecezji efckiej ufundowat
tablice pamigtkowa, ktora
umieszczono w kosciele kate-

dralnym.

Za przekazane informacje
i udostgpnione materiaty skta-
dam serdeczne podzigkowania
ks. Jozefowi Kgckiemu CRL, p.
Danucie Spychata, p. Annie Lu-
kaszewicz, p. Janowi Lalakowi.



ks. dr Marcin Sienkowski

— prefekt alumnéw
roku | WSD Etk

rozmowie z Sa-
marytankgq, ktérg
przytacza $w. Jan

Ewangelista, Pan Jezus méwi,
ze Bog jest duchem (zob. J
4, 24). U wiekszosci wierzg-
cych prawda tego rodzaju
nie wzbudza powazniejszych
watpliwosci. Natomiast sklania
do refleksji wtedy, gdy zesta-
wiamy jg z prawdq o wcieleniu
Syna Bozego. Wéwczas, z jed-
nej strony mamy do czynienia
z Bogiem bedgcym duchem,
a z drugiej z Jezusem Chrystu-
sem, ktéry przyjagt ludzkie cialo.
W niniejszej refleksji nie chodzi
o rozstrzygniecie tego, w jokim
stosunku pozostajq do siebie
duchowos¢ i cielesnosé w Tréj-
osobowym Bogu, lecz o przy-
blizenie argumentéw, dzieki
ktérym $w. Tomasz z Akwinu
uzasadnia niecielesno$¢ Boga.

Boég nieruchomy

Pierwszy z nich odwoluje sie
do wlasnosci, ktéra przystuguje
cialom, a ktdrej nie posiada
Boég. Chodzi o to, ze kazde cialo
moze by¢ wprawione w ruch.
Mowa tu o ruchu zaréwno
W sensie przemieszczania sie,
jak i kazdego rodzaju zmiany.
Przy czym kazde cialo porusza
si¢ lub zmienia dzieki temu, ze
zostalo poruszone przez co$ in-
nego. Wszelkie zaczynajace si¢
poruszac cialo otrzymuje ruch
od takiego ciafa, ktére ruch juz
w sobie posiada, np. pitka nie
ruszy sie sama, dopoki ktos
jej nie kopnie. Tak wiec ciata
otrzymujg ruch dzieki innym
cialom, ktore sg w ruchu.

Jesli za$ chodzi o Boga,
to trzeba powiedziel, ze ani
sie nie porusza, ani nie ulega
zmianom. Bég, ktdry jest do-
skonaly, nie moze si¢ zmienia¢
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Jak wyjasnic

niecielesnos¢ Boga?

Pozwol, by

Bo6g na ciebie patrzyt,
bo Bog jest jak stonce,
ktore otacza cig

swoun.clepten 1 swoun Swiattem!
Amedeo Cencini FACC

ani porusza¢. Gdyby podlegat
zmianie, to nie bytby doskonaty,
gdyz moglby sie stawaé tym,
czym jeszcze nie jest. Nawet
jesli Bog nie podlega ruchowi,
to od Niego jak od ostatecznej
przyczyny pochodzi wszelki
ruch. Dlatego Arystoteles Boga
nazywa nieporuszonym poru-
szycielem. Z tego wynika, ze
Bog jako nieruchomy nie jest
cialem.

Bog czystym aktem

Drugi argument odnosi si¢
do tego, co zwie si¢ moznoscig
i aktem i jest zwigzany z argu-
mentem opisanym powyzej.
By¢ w moznosci do czego$, to
mie¢ sposobno$¢ do stania sie
czyms lub przyjecia pewnych
wiasnosci, np. zamiast siedzie¢,
moge wstac. Siedzac, jestem
w moznosci do wstania. Ale
moge rowniez si¢ usmiechnad,
a to znaczy, ze jestem w moz-
nos$ci do usmiechania sie itd.
Gdy natomiast aktualnie stoje
lub usmiecham sie, to juz nie

jestem w moznosci, lecz w akcie.
To znaczy, Ze mozno$¢ zostata
zaktualizowana, czyli urzeczy-
wistnila sie.

Jedli pod tym katem analizuje
si¢ nature Boga, to okazuje sie,
ze pod kazdym wzgledem jest
On w akcie. Wszystko w Nim
jest zaktualizowane i nie ma ni-
czego, do czego bytby w moz-
nosci. Dlatego Boga nazywa sie
czystym aktem. Kazdy aspekt
najdoskonalszego bytu jest
w pelni urzeczywistniony. Bég
nie czeka na nic, co mialoby
w Nim dojrze¢ lub sie uksztal-
towac. Wszystko osigga w Nim
doskonatos¢ i pelnie. W prze-
ciwienstwie do Niego wszelkie
ciata stopniowo dazg do dosko-
nalodci, a z czasem jg tracg. Dla-
tego, Bog nie moze by¢ cielesny.

Ciato a szlachetno$é

Trzeci argument uwzglednia
to, ze Bog jest najszlachetniej-
szym bytem. Jak sie okazuje,
czyms$ najszlachetniejszym
wecale nie jest cialo. Gdy wez-

mie si¢ pod uwage, ze posréd
wszystkich cial jedne sa ozy-
wione, a inne martwe, to nie
trudno zauwazy¢, ze szlachet-
niejsze sg ciata ozywione. Jed-
nakze tym, co ozywia cialo nie
jest ani ono samo, ani jakie$
inne ciato, lecz dusza. Dlatego,
szlachetniejsza od ciala jest
dusza. Na tej podstawie nalezy
wnosi¢, ze Bog jako byt najszla-
chetniejszy weale nie jest cialem.

%k %

Skoro Bdg jest niecielesny, co
$w. Tomasz uzasadnia przy uzy-
ciu powyzszych argumentéw,
to Jego natura jest duchowa.
Gdyby Bog nie byl duchem,
lecz cialem, to nie miatby wielu
innych atrybutéw, ktére posiada
byt duchowy. Oznaczaloby to,
ze nie jest ani najdoskonalszy,
ani najszlachetniejszy, ani nie-
zmienny itp. Aby Bég byl tym,
kim jest, musi posiada¢ nature
duchowa. Dlatego w celu pod-
kreslenia, ze jest On duchem
przypisuje Mu sie niecielesno$¢
jako jeden z Jego przymiotow.



ks. Jerzy Sikora
- literaturoznawca, profesor
Uniwersytetu Kardynata
Stefana Wyszynskiego
w Warszawie
e-mail: js26@wp.pl

ajpopularniejszymi,
a zarazem naj-
praktyczniejszymi,

zrodtami informacji i wiedzy
jezykowej sg stowniki. Do nie-
dawna stownik jednoznacznie
kojarzyt sie z ksiqzkqg — prze-
waznie grubqg, w sztywnych
okfadkach. Dzi$ coraz czesciej
ma on postaé¢ bazy danych,
zapisanej na nosniku elektro-
nicznym i przeznaczonym do
wykorzystywania za pomocq
komputera. Dobrze jest zain-
stalowa¢ w swoim komputerze
czy laptopie zwlaszcza Stownik
jezyka polskiego PWN, ktéry ma
kilka zaktadek, a z nich najbar-
dziej przydatna to Poradnia je-
zykowa.

Jaki stownik wybraé?

Kazdy uzytkownik jezyka,
azwlaszcza ten pracujacy w sto-
wie - ksigdz, nauczyciel, wykta-
dowca etc. — powinien korzy-
sta¢ z jak najaktualniejszych
i jednoczesnie jak najbardziej
wiarygodnych Zrédet informacji
jezykowej. Najlepiej jak Zrédta
te odznaczajg sie fatwosciag do-
stepu, czyli po prostu wygoda.
Najwazniejsze i najpopular-
niejsze kompendia jezykowe,
o charakterze poradnikéw, to
wlasnie stowniki. Ale uwagal!
Z ich popularnoéci nie wynika
to, ze przecietny uzytkownik
potrafi w pelni z nich korzy-
sta¢. Nie zawsze umie dobra¢
odpowiedni stownik do swoich
potrzeb - zaréwno diugofalo-
wych, zwigzanych na przykiad
z zawodem, jak i potrzeb chwili
sprowadzajacych sie do odnale-
zienia odpowiedzi na nurtujacy
w danym momencie problem
jezykowy. Czesto jest wrecz tak,

24 MARTYRIA 5/2020

JEZYK

Siegajmy do stownikow

Ze nie wie si¢ o istnieniu jakie-
go$ typu stownika, ktory bytby
najodpowiedniejszy w konkret-
nej potrzebie.

Chciatbym zaprezentowa¢
swego rodzaju maly przewod-
nik po stownikach. Przy przy-
gotowywaniu takiego wykazu
wziglem przede wszystkim
pod uwage stopien przydatno-
$ci danego stfownika. Najlepiej,
jesli w swoim ksiegozbiorze,
na pélce i w elektronicznej
postaci na komputerowym
dysku lub innym no$niku da-
nych, beda stowniki w miare
nowe. Dlaczego starsze s3 mniej
przydatne? Bo nie ma w nich
najnowszych zmian w jezyku.
Jezyk stanowi system, ktory jest
czyms$ w rodzaju Zywego orga-
nizmu. Zmienia si¢, modyfikuje.
Przybywa nie tylko nowych wy-
razow (ostatnimi laty przeciet-
nie tysigc rocznie), ale i zmienia
si¢ pisownia i wymowa juz ist-
niejacych. Zdecydowanie wol-
niej, ale jednak, zmieniajg sie re-
guly ich stosowania. Zmienia si¢
kategoria poprawnosci, bledu.
A przeciez to wlasnie w celach
poprawnosciowych, normatyw-
nych siggamy po stowniki.

Nie tylko ortograficzne

Najpotrzebniejsze, a wiec
zarazem najbardziej popularne
stowniki, majace wiele wydan,
to stowniki ortograficzne,
stowniki jezyka polskiego (ob-
jasniajace poszczegdlne stowa),
stowniki poprawnej polszczy-
zny, stowniki wyrazéw obcych
i zwrotow obcojezycznych.
Chyba najbardziej znany, kla-
syczny stownik ortograficzny to
ten, ktérego pamietam jeszcze
z podstawowki, ktory miat po-
nad dwadzie$cia wydan i milio-

nowe naklady, autorstwa Stani-
stawa Jodtowskiego i Witolda
Taszyckiego. Mam go, chociaz
juz sfatygowany niezmiernie,
w swojej domowej bibliotece. Sa
tez stowniki ortofoniczne, czyli
poprawnej wymowy — szczegol-
nie przydatne w nauce — wlasnie
wymowy — dla obcokrajowca.

Wymienmy réwniez stow-
niki, ktére rowniez moga sie
przyda¢ — w zaleznosci od po-
trzeb i zainteresowan. Sg wiec
jeszcze stowniki frazeologiczne
(zawierajg opis frazeologizmow
i kryteria poprawnoéci stosowa-
nia), morfologiczne (a $cislej —
fleksyjne), stowniki nazw wia-
snych (onomastyczne), stowniki
odmian stylistycznych (na
przyklad polszczyzny potocz-
nej), stowniki odmian srodowi-
skowych (na przykiad stownik
gwary wigziennej ulatwiajacy
rozumienie mowy wiezniéw
- czyz nie jest przydatny cho-

ciazby dla kapelanow wiezien-
nych?), stowniki frekwencyjne
(na przykiad stownictwa dzieci
w wieku przedszkolnym). Prze-
rézne zbiory aforyzmow, przy-
stow, cytatow — to tez przeciez
stowniki.

Sa stowniki obszerniejsze,
nawet wielotomowe, i mniej-
sze — podreczne. Swego rodzaju
normatywnym sfownikiem jest
modut sprawdzania popraw-
nosci jezykowej umieszczony
w komputerowych edytorach
tekstu, dotaczany do réznych
wersji programu Word. Jednak
nie ufajmy mu bezgranicznie,
zawiera wiele btedow, zwlasz-
cza tych dotyczacych pisowni
razem czy oddzielnie.

I na zakonczenie chcialbym
jeszcze przywolaé stownikowy
poradnik zatytutowany Pi-
sownia stownictwa religijnego
- szczegOlnie przydatny dla
duchowienstwa. Ale nie tylko.



Paulina Zelewska
- fotograf, dziennikarka,
blogerka zakochana w Stowie
i podrézach, absolwentka
Uniwersytetu Gdarskiego

aj jest miesigcem Mo-
ryjnym ze wzgledu
na ilo$¢ $wigt ku czci

Matki Bozej, w ktére ten miesigc
obfituje. Pomyslalam, ze dobrym
pomystem moze by¢ zacheta do
modlitwy rézancowej — moze
w kazdq majowq niedziele?

Niech bedg to czesci chwa-
lebne, poniewaz jesteSmy tuz po
$wiecie Zmartwychwstania Pan-
skiego. Zachecam was, szcze-
golnie w tym czasie pandemii,
do odnowienia (i pogtebienia)
relacji z Panem Bogiem.

Krotkie przypomnienie, jak od-
mawiamy rézaniec:

Znak krzyza $wigtego

Wierze w Boga Ojca

1x Ojcze Nasz

3x Zdrowas Maryjo (za wiare,
nadzieje i mitos¢)

Chwata Ojcu

Zaczynamy rézaniec. Od-
mawiamy tajemnice, czytamy
rozwazanie, a nastepnie od-
mawiamy na koralikach (lub
palcach:)) 1x Ojcze Nasz, 10
x Zdrowa$ Maryjo, 1x Chwata
Ojcu oraz 1x O mdj Jezu. Kon-
czymy znakiem krzyza i modli-
twa Pod Twoja Obrong. To jak,
pomodlimy si¢ ?

1. Zmartwychwstanie Pana
Jezusa

Po trzech dniach niepewno-
$ci, smutku, zwatpienia i stra-
chu nastal nowy dzien, w kto-
rym wszystko si¢ zmienilo. Ty
Panie Jezu pokonates $mier¢,
zwycigzyles$ zto, strach, lek, po-
czucie beznadziei, bezsilnosci,
nienawisci i krzywdy. JesteSmy
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Maryjo, Krolowo Polski
— maodl sie za nami!

w trudnych czasach pandemii,
nie wiemy, co przyniesie jutro,
wielu z nas gubi Ciebie z oczu.
Rozjasnij swoim zmartwych-
wstaniem nasz lek i watpliwo-
$ci. Przyjdz do nas, zmartwych-
wstaly Panie i pom6z nam takze
zmartwychwsta¢ w naszej co-
dziennoéci.

2. Wniebowstgpienie
Pana Jezusa

Nie poszedte$ do nieba od
razu, o nie! Spedziles jeszcze
troche czasu na Ziemi, spo-
tykajac sie z uczniami, umac-
niajac ich w wierze i cierpliwie
pokazujac im, czym jest Droga,
Prawda i Zycie. Tobg! Poméz
nam Panie dotkna¢ nieba,
szczegdlnie w tych ciezkich
czasach, kiedy jeste$my tak
bardzo niepewni tego, jakie
wiedci przyniesie nam nastepny
dzien. Pomdz nam znalez¢ na-
dzieje i spokdj, umacniaj nas;
blogostaw, szczegdlnie w czasie
epidemii. I nie daj zapomnie¢,
ze to Ty jestes Drogg, Prawda
i Zyciem na wieki.

3. Zestanie
Ducha Swietego

Duchu Swiety! Ty, ktéry
przychodzisz nie przez wicher
ogromny i nie przez ogien, ale
w lekkim, delikatnym powiewie.
Daj nam czyste serca i rozpal
nas w pragnieniu bycia z Bo-
giem. Pomd&z nam wierzy¢, ze
Ty masz w tym wszystkim
plan i nawet ze zla wyprowa-
dzasz dobro. Poméz nam je
dostrzega¢. To, jak odzywa
przyroda, jak wiele pojawia sie
zyczliwo$ci i wyrozumialosci
miedzy ludZmi, jak pigkna jest
codziennos¢, ktdrg Pan dla nas
stworzyl i do ktdrej niedtugo
wrocimy: §wieze powietrze,
szumigce drzewa, orzezwia-
jace jeziora i $piewajace ptaki.
Przyjdz, duchu Swiety!

4. Wniebowziecie
Najswietszej Maryi Panny

Maryjo, Ty zawsze podazatas
za Jezusem, w radosci, codzien-
nosci i w bolesci. Jestes stabilna,
Twoje jedno ,,tak, niech sie sta-

nie”, nie traci na aktualno$ci,
niezaleznie od sytuacji. Pomoz
nam wierzy¢ i ufa¢ Twemu
Synowi niezaleznie od tego, co
mowig inni, co nam sie wydaje,
co mowig nam media i nawet,
niezaleznie od tego, co widza
nasze oczy. Ucz nas patrze¢
sercem. Ucz nas wytrwaloci.

5. Ukoronowanie
Maryi na Krélowg
Nieba i Ziemi

Maryjo, $liczna Pani! Wy-
braliémy Cie na Krélowg Polski,
nie tylko wtedy, gdy wszystko
jest tu dobrze, ale szczegolnie
wtedy, gdy dzieje si¢ zle. I Ty
trwasz, jako nasza Krolowa, wy-
praszajac nam faski u Twojego
Syna. Ale takze prosisz, bysmy
byli postuszni temu, cokolwiek
nam powie, a z Jego ust zawsze
pochodzi dobro. Prosisz o mo-
dlitwe. O wytrwalos¢. O mitosé
wzajemng. A my staramy sie na
te wezwania odpowiedzie¢, cho¢
nie zawsze nam to wychodzi.
Krélowo Polski, modl sie za
nami!



iedawno byly swieta

Zmarwychwstania

Panskiego. Po raz
kolejny mogli§my wspominac¢ to
wielkie wydarzenie! Co prawda
w troche inny sposéb niz zwy-
kle i moze dla niektérych troche
smutniej, ale to wlasnie uczynito
je wyjatkowymi! Moglismy jesz-
cze bardziej uswiadomic sobie,
ile razy mieliSmy szczescie,
przezywajqc je w sposéb uro-
czysty. Jednak ten czas, jaki jest
nam dany, mozna wykorzystac
bardziej, lepiej, scislej w lgczno-
$ci z Bogiem. | z tej okazji pro-
ponuje Wam konkurs.

»Na poczatku bylo Stowo,
a Stowo byto u Boga i Bogiem
byto Stowo. Ono byto na po-
czatku u Boga. Wszystko przez
Nie sie stalo, a bez Niego nic
sie nie stalo, co sie stalo” (1],1)
moéwi Ewangelia wedlug $w.
Jana. Ewangelia jest zrodlem,
z ktorego powinnismy czerpac
najczesciej. Niestety, wiekszos¢
znas ogranicza sie tylko do nie-
dzielnej Eucharystii. Nie bez ko-
zery papiez Franciszek mowit
do ludzi: ,Noscie ja w kieszeni!
Czytajcie ja! Tam znajdziecie
odpowiedz na wszystko!” (,,Za-
pach Boga” kard. Krajewski)
A ksi¢za juz kilkanascie razy
rozdawali na placu $w. Piotra
kieszonkowa Ewangelie.

Dlatego, chce Wam dzisiaj
przedstawi¢ narzedzie, ktore
moze pomdc w codziennej
tacznosci ze Stowem. Nie-
opracowanie Ewangelii, bo ,,to
przeciez tak, jakby kto$ miat
zrédlo, a pit z konewki albo
nie daj Boze, z katuzy” mowit
papiez. Ewangelie podzielono
na 84 fragmenty, zeby latwiej
byto ja medytowac.
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Marta jest zatozycielka bloga
Maluczko. Jest z wyksztalcenia
teologiem. Bloga zalozyla, bo
zaczela tesknic za pisaniem po
urodzeniu dziecka. Tyle razy
styszata, ze kto$ chciatby czyta¢
Ewangelie codziennie, ale mu
nie wychodzi, bo nie wie, gdzie
zaczgé. Otwiera bowiem Pismo
i nie wie co dalej. Bo nie moze
sie skupié. Bo nie rozumie.
Dlatego postanawia, ze bedzie
pisa¢ codziennie rozwazanie
do Ewangelii. ,,Szef”, bo tak
nazywa Boga - podsuwa jej 2.
osoby do wspolpracy: teologa
i ksiedza. 2 lata pézniej chcg
wyda¢ jedng calag Ewangelie,
w notesie w taki sposob, zeby
kazdy mégt sobie go wydru-
kowa¢. Ale moze by tak na po-
waznie? Z imprimatur? Roz-
mowy z wydawnictwami sie
nie ukfadajg. W koncu Marta
mowi do Szefa: ,,Odpuszczamy
temat. Jeli to naprawde Ty tego
chcesz - zalatw.” No i zalatwia.
Z pelnym przytupem. Wydaw-
nictwo Pallotinum - najwigksze
wydawnictwo Pisma na rynku.

I takim sposobem jest. Po-
btogostawione przez Boga,
napisane przez teologow,
z imprimatur od wydawnictwa
Pallotinum - narzedzie dla kaz-
dego. Notes: 208 stron, format
A5. Wydany w stylu minima-
listycznym, nawiazujacym do
Ewangelii, ktora jest prosta. Bo
przeciez Jezus nie przyszedt do
wielkich, ale do tych najmniej-
szych. Nie urodzil si¢ w patacu,
ale w stajni.

Fragment Ewangelii, krotkie
rozwazanie od Maluczko i cala
strona, na ktdrej mozna pisacé,
malowac i rozwaza¢ Stowo. Pro-
stota. To najlepsze okre$lenie,
ktére opisuje Notes Duchowy.
Nic nie trzeba. Wystarczy dtu-
gopis, spokojne miejsce i mozna
spotykac si¢ z Bogiem zywym

wed ey Merle

NOTES
DUCHOWY

do spotkan
ze Slowem

w Jego stowie. A On juz zrobi
reszte.

To moje ulubione ostat-
nio wyrazenie. Czemu? Bo
pozwala mi ksztaltowaé moje
serce w zaleznosci od tego, co
mowi do mnie Bég. Ja mam
kilka swoich sprawdzonych
sposobow na formacje i jed-
nym z nich jest Notes od Ma-
luczko. Czemu? Bo tam nie
ma rozpraszaczy. Nie musze¢
nic szuka¢. Siadam w ciszy,
modle sie, otwieram Ewangelie
i wiem, ze On méwi do mnie.
Takie proste zaproszenie do
bycia z Nim.

Jesli Ty, tez czujesz si¢ zapro-
szony i cheesz rozpoczaé przy-
gode z czytaniem Ewangelii, na-
pisz do mnie na justysial988@
hotmail.co.uk i powiedz, dla-

czego akurat Tobie mam po-
darowa¢ Notes. Wybiore jedng
osobe. Moze to bedziesz Ty?

Oprécz Ewangelii Marka jest
juz notes z Ewangelia wedlug
Mateusza. Tak samo pieknie
wydany przez Pallotinum. Je-
$li chcesz, sprébuj. Moze to
wlasnie teraz, Bég chce co$ Ci
powiedziec przez swoje Stowo?
Czuj si¢ zaproszony, On zawsze
na Ciebie czeka. A teraz jest
taki dziwny czas, kiedy siedzac
w domu, mozna jeszcze bardziej
si¢ z Nim polaczy¢. Bez wiek-
szych obowiazkow, spotkan,
dodatkowych zaje¢, kalendarza
wypelnionego po brzegi-mozna
formowac serce. Czytaj Ewan-
gelie! Jezus Zmartwychwstat
i chce do Ciebie méwi¢. Stu-
chaj Go.



Monika Roginska
— pracownik WDO
Kurii Biskupiej w Etku

iedy zbliza sie Dzien
Matki lubie sobie
rzypomnie¢ histo-

ryjke Bruno Ferrero pt. ,,Jak Bég
stworzyt mame”. Od wprowa-
dzenia obostrzen zwigzanych
z COVID-19 wszystko inaczej
przezywamy. Dzieh Matki be-
dzie réwniez miat zupelnie inng
forme, co nie znaczy, ze gorszq.
Po prostu inng. Niech bedzie to
wyjatkowy dzien.

Matka- zamyst Boga w ujeciu
Ferrero

Dobry Bog zdecydowal, ze
stworzy... MATKE. Meczyl sie
z tym juz od szesciu dni, kiedy
pojawil si¢ przed Nim aniot
i zapytal: - To na nig tracisz
tak duzo czasu, tak? Bog rzekt:
- Owszem, ale czy przeczytates
dokfadnie to zarzgdzenie? Po-
stuchaj, ona musi nadawac¢ si¢
do mycia, prania, lecz nie moze
by¢ z plastiku..., powinna skla-
dac sie ze stu osiemdziesieciu
czg$ci, z ktorych kazda musi
by¢ wymienialna..., Zywi¢ si¢
kawg i resztkami jedzenia z po-
przedniego dnia..., umie¢ poca-
lowac w taki sposob, by wyleczy¢
wszystko - od bolacej skaleczonej
nogi, az po ztamane serce..., no
i musi mie¢ do pracy sze$¢ par
rak. Anijot z niedowierzaniem
potrzasnat glowa: - Szes¢ par?
- Tak! Ale cafa trudno$¢ nie
polega na rekach - rzekt dobry
Bog. Najbardziej skompliko-
wane sg trzy pary oczu, ktore
musi posiada¢ mama. - Tak
duzo? Bdg przytaknat: - Jedna
para, by widzie¢ wszystko przez
zamkniete drzwi, zamiast pytaé:
»Dzieci, co tam wyprawiacie?”.
Druga para ma by¢ umieszczona
z tylu glowy, aby mogta widzie¢
to, czego nie powinna oglada¢,
ale o czym koniecznie musi wie-
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ZAMYSLENIA

Mama

- to co sie dziwisz?

dzie¢. I jeszcze jedna para, zeby
po kryjomu przesta¢ spojrzenie
synowi, ktory wpadt w tarapaty:
»Rozumiem to i kocham cie”.
Udato mi si¢ osiagna¢ to, ze
sama zdrowieje, jesli jest chora,
ze potrafi przygotowac sobotnio-
-niedzielny obiad na sze$¢ osob
z pétkilograma mielonego miesa
oraz jest w stanie utrzymac pod
prysznicem dziewiecioletniego
chlopca”...

Zakazy uruchomity kreatyw-
nos¢ mam

Pierwszy telefon w czasie
pandemii od mojej przyja-
ci6tki, mamy trzech chlopa-
kow w wieku przedszkolnym,
przerazil mnie. Histerycznym
glosem, przerazona pytata: co ja
teraz z nimi zrobig, kiedy nawet
place zabaw sg zamkniete? Kiedy
ustality$my, ze chodzi o spedza-
nie czasu z synami, okazalo sie,
ze pierwsze dni nie byly tatwe,
ale im dalej, tym robilo si¢ co-
raz ciekawiej. Warto podkreli¢,
ze rodzina od dziesieciu lat nie
ma telewizora, wiec gier, puzzli
i zabawek maja juz sporg ko-
lekcje. Niedawno rozmawialy-
$my o tym, jak w domu mozna
przygotowac imitacje biwaku,
pikniku czy plazowania. Jeden
z pokoi zamienili w domowy
plac eksperymentalnych pomy-
stow calej rodzinki. Ciekawym
pomystem bylo wyklejenie jed-
nej $ciany papierem do pakowa-
nia, aby dzieci malowaly scene-
rig, gdzie danego dnia chcg sie
bawi¢. W taki sposob juz byly
nad morzem, w kosmosie, a na-
wet w przedszkolu... Wspdlne
wypieki tez przynosz efekty. Bo
jak dzieci biorg udzial w przygo-
towaniu positkéw, to tez chetniej
je jedza.

Mamy ograniczone mozli-
woéci ze zdobywaniem réznych
materiatéw do wspdlnych dzia-
tan, ale doceniamy i zaczynamy
bardziej wykorzystywac to, co
mamy w swoim zasiegu. Prze-
diuzajacy sie czas zycia w ob-
ostrzeniach ma tez swoje dobre
strony. ,,Skazani” jesteSmy na
siebie, a za tym idzie tez czest-
szy kontakt z domownikami.
Zaczynamy nie tylko siebie za-
uwazad, ale tez i lepiej poznawad.
Przyjaciétka przesyla mi infor-
macje o nowych odkryciach na
temat swoich dzieci: np., ze jeden
z chlopcow jest bardzo cierpliwy,
drugi bardzo precyzyjny, a trzeci
stara si¢ na kazdym kroku pod-
kregli¢ jaki jest dzielny. .. W swo-
ich cérkach tez odkrywam nowe
cechy. Widze jak stajg si¢ za-
radne. Jak zaczynaja pomagac
przetrwaé tym, ktorzy sposrod
ich znajomych gorzej znosza
zaistniate ograniczenia. Do li-
sty bohaterow tego ,,trudnego
czasu” nalezy doda¢ wspaniate
matki, ktére zaradzajg wszelkim
potrzebom i pomystom swoich
dzieci, pozostajacych w domu.

Mama
— wiecej niz stowo

Mama to wyraz, ktérego
$lady istnienia siegaja poczat-
kéw ludzkosci. Powstat on jako
dzwiekonasladowcze wolanie
niemowlecia. Sylaba ma- po-
dobno jest najlatwiejsza do
wymowienia przez malucha.
Tak tez i wiele innych stow
zwigzanych z pokrewienstwem
rodzinnym utworzono w ten
sposob (np. tata, baba, ciocia).
Ciekawostka tez moze by¢ to,
ze wyrazy oznaczajace matke
brzmig podobnie w wielu jezy-
kach, np. po angielsku - ,,mum”,

w Hiszpanii — ,,mama”, w jezyku
francuskim - ,maman”. Nawet
w jezyku suahili stowo to brzmi
identycznie jak po polsku.

Od zachwytéw, kiedy to po
raz pierwszy nasze dziecigtko
powiedzialo ,mama” bardzo
szybko dochodzi do irytacji.
Czgsto ten zwrot zaciera si¢
w codziennosci macierzynstwa,
zwlaszcza, gdy jest setnym tego
dnia nawolywaniem nas. Cza-
sami, w zmeczeniu ma si¢ ochote
odpowiedzie¢: ,,co znowu?”.
Ale irytacje gleboko chowamy,
bo ustyszane ,mamo” - stale
przypomina nam, ze jesteSmy
potrzebne, jedyne, wyjatkowe.
To stowo skierowane konkret-
nie do mamy, daje naszym dzie-
ciom poczucie bezpieczenstwa.
Zydowskie przystowie méwi,
ze matka doskonale rozumie
to, czego dziecko jej nie powie-
dzialo. I chyba tylko mamy s
w stanie odczyta¢ w tym stowie
jego bogate znaczenie. Bo kiedy
dziecko méwi ,,mamo”, ona juz
wie, jakie ma znaczenie. Czy
bedzie to komunikat: ,,wybacz
mi”, czy - ,,miala$ racj¢”, a moze
»przytul mnie”, ,jestem ci taki
wdzieczny”, ,narozrabiatem”.
Nam wystarczy - ,mamo”.

Pamietam, jak przed laty,
moja wowczas czteroletnia
corka, pytala, czy kazdy ma
mame, nawet taki stary dziadek?
Odpowiedz jest oczywista. Dla
kazdego z nas stowo ,,mama” ma
szczegolne znaczenie. Niezalez-
nie od tego, jaka jest nasza rela-
¢jaz mamg, czy mama byla przy
nas, czy jej brakowato, czy moze
odeszla zbyt wczeénie. .. Stowo
to porusza nasze serce. A jak kto$
trafnie zauwazyt: ,Mie¢ do kogo
wola¢ ,mamo” to faska, przywi-
lej, ogromne szczeécie kazdego
dziecka i kazdego czlowieka”.
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Rodzic - autorytet czy wrog?

Wielu mlodych ludzi uwaza,
ze rodzice zawsze wszystkiego
zabraniaja i z reguly robig to
na ztos¢. Staraja si¢ wigc ich
unika¢, a czasem nawet czynié
im na przekér. Czy na pewno
rodzice s3 naszymi przeciwni-
kami? Moje relacje z mamga s
proste: jestesmy przyjaciotkami.
Mama jest moim autorytetem
i wlasnie z Nig porozmawialam
o tym, jak to jest z rodzicami.
Przeczytajcie!

Mamo, czy miatas dobry kon-
takt ze swojg mamq?

Moje relacje z mamg byly
bardzo dobre. To wlasnie Ona
byla i jest mojg opoka. To Jej
powierzatam swoje sekrety i ra-
dosci. To Ona byta moja naj-
wigksza przyjacioltka. Zawsze
pomocna, czasami karcgca, lecz
zawsze kochajaca. To, jaka je-
stem obecnie, zawdzieczam
wlasnie Jej. To Ona uczyla
mnie modlitwy, prowadzifa
na Roraty, niedzielne Msze $w.,
rézaniec i nabozenstwa Drogi
Krzyzowej. Dzigki Jej posta-
wie i staraniom wiem, gdzie
jest moje miejsce w Kosciele.
Chciatabym by¢ taka jak Ona.

Jakie masz wspomnienia ze
swoimi rodzicami?

Moi rodzice darzyli sig
ogromnym szacunkiem. Zawsze
tworzyli jedno$¢. Ogromna mi-
tos¢ dnia codziennego, wspdlne
positki, spedzanie wolnego
czasu i rozmowy, dlugie roz-
mowy. To, czego w wielu do-
mach brakuje. Wspélne cho-
dzenie do kosciofa, rekolekgje,
domowe porzadki, $wietowanie,
spacery i zabawy. To niezapo-
mniany czas ...
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Jak Wasze relacje przetozyly
sie na relacje z nami?

Otwarto$¢, wyrazanie swoich
uczud, dzielenie sie rado$ciami
i troskami. To, czego nauczyli
mnie moi Rodzice, pragne
przekaza¢ Wam. Ta bliskos§¢
i ciggte bycie razem, szacunek,
mito$¢ i odpowiedzialnoé¢. Ja
jako matka chce kontynuowac
trud moich rodzicéw i przeka-
zywac wartoéci, ktére od nich
otrzymalam. Wpajam Wam,
przede wszystkim, szacunek do
drugiego czlowieka. Kazdy z nas
jest inny, ma swoje mocne i zle
strony, swoja historie. I wlasnie
za to nalezy szanowac innych.
Kolejna cechg jest prawdo-
mownos¢ i obowigzkowosc.
Rozmowy z Bogiem i uczest-
nictwo w zyciu Kosciota. To
wlasnie chce Wam przekazal.

Czy tatwo jest wychowywaé
dzieci w wierze Kosciota Ka-
tolickiego?

W dzisiejszych czasach,
przepelnionych mediami, wy-
chowanie dzieci i mlodziezy
jest bardzo trudne. W wielu
przypadkach autorytetem jest
Internet, media spoleczno-
$ciowe, a bezposrednia relacja
z drugim czlowiekiem odcho-
dzi na boczny tor. Tu wlasnie
wazng role odgrywaja rodzice,
ktorzy powinni wskazywaé
miodym $ciezki zycia. Nie moze
to jednak odbywac si¢ bez wiary
w Boga. Dzisiaj, wiara i Ko-
$cidt staja sie niemodne. Tym
niemniej to wlasénie w nas, ro-
dzicach lezy obowiazek prze-
kazywania wartosci Kosciola
Katolickiego. Dzieci i mlodziez
nie majg $wiadomosdci, ze bez

Boga nie ma niczego. To On jest
naszym wsparciem i ostoja. To
On wskazuje nam droge i dla
Niego jeste$my najpiekniej-
szymi dzie¢mi. To powinno
przyswieca¢ rodzicom w wy-
chowywaniu i przekazywaniu
wiary.

Co najbardziej sprawia Ci
rados¢?

Do niedawna powiedzia-
tabym, ze najwicksza rados¢
sprawia mi $wiety spokoj.
Chciatabym sie tak po prostu
ponudzié. Kiedy jednak pa-
trze na moje dzieci, najwicksza
rados¢ sprawia mi spedzanie
czasu z nimi. Uczestniczenie
w ich rado$ciach i troskach.
Wspélne rozwigzywanie pro-
bleméw i rados¢ z sukcesdw.
Zycie ich zyciem. To jest wasnie
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moja rado$¢. Wezoraj ustysza-
fam Twojej siostry ,, jak dobrze
mie¢ kogos, do kogo mozna sie
przytuli¢, wyptakad i cieszy¢”.
Sadze, ze najwazniejsza jest
blisko$¢ z dzie¢mi, przytulenie
i dobre stowo. Nie béjmy si¢
mowic, ze je kochamy.

Jaki masz kontakt z mio-
dziezq?

Kontakt z mtodziezg...
Wielu dorostych czesto méowi,
ze miodziez jest trudna. Nie-
prawda! Mlodziez jest kochana,
wspaniata, niewinna i potrzebu-
jaca relacji z nami. To my, do-
rosli, wielokrotnie nie umiemy
do nich dotrze¢. W moim domu
mam kontakt z mtodziezg od
11 do 19 lat. Kiedy odwiedzaja
mdj dom, nie moge sie ich na-
stuchad. Delikatnie radze, jak
zy¢, lecz nie narzucam swoich
racji, tylko sugeruje, daje wol-

nos$¢ wyboru. W tamtym roku
spedzitam tydzien z mlodzieza
w gérach. To byt najpiekniejszy
czas w moim dorostym zyciu.
Te rozmowy, ta rados¢ i entu-
zjazm. Tego nie maja doroéli.
A niejednokrotnie powinni
uczy¢ sie od miodziezy.

Najpiekniejsze wspomnienie
z dzieémi, mlodziezq. Co
utkwito Ci w pamieci?

Najpiekniejsze chwile to
czas spedzony z dzie¢mi. Kazdy
dzien to rado$¢. Kilka dni temu
uslyszatam od mojego syna, ze
jestem najwazniejszg osoba
w jego zyciu. Nie kolezanka,
dziewczyna czy kolega. Tylko
ja, matka. Cérki natomiast,
wielokrotnie dziekujg mi za to,
ze jestem w ich Zyciu. Jestem za-
wsze przy nich. W dzisiejszym
$wiecie uslysze¢ takie stowa to
duma. Rytualem w mojej rodzi-

nie jest granie w gry planszowe
w niedzielne i $wigteczne wie-
czory. To najpiekniejszy czas
razem.

Czy zawsze
jest kolorowo?

W zyciu tylko nieliczne
chwile sg kolorowe. Codzien-
no$¢ to ciggle stawianie czola
przeciwno$ciom. Moja po-
mocng dlonig jest rozmowa
z Bogiem. Kiedy juz nie ogar-
niam problemu swoim ludz-
kim rozumem, wotam: ,,Jezu,
Ty si¢ tym zajmij”. Wiem, ze
jest Kto$, Kto stoi zawsze przy
mnie i bez Niego nie dalabym
rady. To On wycigga do mnie
Swoja pomocng dlon. Codzien-
nie w modlitwach prosze: ,,Jezu
badz przy mnie, nie opuszczaj
mnie”. To jest wlaénie moja re-
cepta na trudne dni. Rozmowa
z Panem Bogiem.

Jakie rady databys mfodym,
zeby lepiej dogadywali sie
z rodzicami?

Dzisiejsza mlodziez powinna
starac si¢ by¢ bardziej otwarta na
swoje relacje z dorostymi. Dzie-
lenie sie rado$ciami i troskami
powinno stanowi¢ podstawe
funkcjonowania kazdego domu,
nie media. .. Wspdlne bycie ra-
zem a nie obok siebie. Mlodzi
powinni zrozumied, Ze przytulenie
do rodzica, pomoc w domowych
obowiazkach, wspolne spacery
jednocza a nie dzielg. Spedzenie
chociazby dwoch godzin tygo-
dniowo z rodzicami. Wylacze-
nie telefonu, wspdlne rozmowy,
zabawy. To w tych chwilach ro-
dzi si¢ wspdlna relacja i bliskos¢.
Tych chwil nikt nie zabierze, a czas
ucieka.

Mamo, dziekuje za wspolna
rozmowe!

Ewelina Cierzniak

Maryja - Matka Matek

Maryja - Matka. Cicha
Matka, zachowujaca wszystko
w swoim sercu. Matka trwajaca
przy dziecku. Matka, ktéra po
prostu jest. A w tym wszystkim
jej ogromna milo$¢. Jej postawa
moze by¢ naukg dla nas wszyst-
kich.

Matka uczgca wiary, ze Bég
zajmie sie wszystkim

Nazaret. Gabriel i Ona.
Przyszta Matka, ktora w wiel-
kim zawierzeniu Stowu Boga
moéwi - FIAT. Na wole Boga
odpowiada - tak. I cho¢ z pew-
noscig w jej gtowie pojawiaja
sie niepewnoéci oraz pytania —
ona odpowiada Bogu - tak. Bo
wie, ze Bog jest wierny, wie, ze
z Nim wszystko jest mozliwe.
Ona widzi cud poczecia w fonie
Elzbiety — widzi, ze dla Boga nie
ma nic niemozliwego.
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Matka troski i opieki

Z pewnoscia, Maryja z wielka
troskg opiekowala si¢ swoim
synem - Jezusem, troszczac
sie o Niego i wspierajac Go.
Czego dowodem moga by¢
poszukiwania 12 - letniego Je-
zusa w $wiatyni — z bélem serca
szuka syna. Szuka, bo jest matka
pelna troski.

Matka uczgca towarzyszy¢
w cierpieniu

Biczowanie. Przybicie do
krzyza. Maryja jest z Synem.
Towarzyszy Mu, po prostu przy
nim jest. Towarzyszy Synowi
w najtrudniejszych momentach
Jego ziemskiego Zycia. Proroc-
two Symeona spelnia sie w Jej
zyciu - Ona wiedziata o tym,
ze miecz bolesci przeniknie Jej
serce. Maryja $wiadoma tego

cierpienia, ktére ja dotknie,
bezustannie jest przy swoim
dziecku, zwlaszcza w obliczu
cierpienia. Nic nie moze zro-
bi¢ - moze tylko trwa¢ przy
Synu - z ogromem mitosci.
Stoi wiec pod krzyzem petna
bolu i cierpienia, wpatrujac sie
w konajacego Syna, ktéremu
nie moze pomdc, nie moze nic

zrobi¢ — moze po prostu by¢ito
wystarcza.

Tego wlasnie Maryja uczy
kazdg matke, te obecng i te przy-
szla. Tego uczy nas wszystkich.
Chciejmy stawac sie podobnymi
do Niej — do Matki pelnej faski.

Maryjo, Matko przedziwna
- mddl sie za nami!

Marta Zdanuk
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Domy i kozy dla pigmejow w Burundi

zielo Pomocy ,,Ad Gen-
Dtes” prowadzi Akcje
,,Domy dla Pigmejéw
w Burundi”. Projekt polega na
budowie doméw dla rodzin wie-
lodzietnych, ktére zyjq w bar-
dzo prymitywnych warunkach.
Koszt jednego domu to jedy-
nie 550 euro. Z tym projektem
powigzaliémy drugi: ,,Wielko-
postna Koza”. Chodzi o zakup
108 kéz o wartosci 2700 euro.

Domy dla ubogich

- Pozdrawiam z deszczowej
Bujumbura, stolicy Burundi
nad Jeziorem Tanganika.
Chcialbym Wam zapropono-
waé pewng forme jatmuzny na
rzecz potrzebujacych biednych
w Burundi - pisze do ,,Ad Gen-
tes” ojciec Maciej Jarworski,
karmelita bosy z Bujumbury,
od lat postugujacy na misjach

. ]
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w tym kraju. - Wéréd biednych,
s3 jeszcze biedniejsi. Mysle tu
o Pigmejach. Ludziach, ktorzy
stracili swoj $wiat, pozostalo im
wylepianie garnkéw, ale wspot-
czesny $wiat im uciekt i dogonic¢
bedzie go trudno. Jednak trzeba
robi¢, co sie da. Jako Karmelici
Bosi prowadzimy misje w Bu-
rundi od 1971 roku. Struktura
spoteczna tego kraju, ksztattuje
sie nastepujgco: 80% Hutu, 18%
Tutsi, 1-2% Batwa (Pigmeje),
odrzucone plemie. Czesto
moéwi sie o wojnach miedzy
Hutu Tutsi, a Pigmeje zostaja
zupelnie zapomniani.
Wykluczenie spoteczne
mniejszosci Pigmejow drama-
tycznie si¢ poglebia, prowa-
dzac do licznych przypadkow
niewolnictwa. Dwie wiodace
grupy etniczne mimo po-
wszechnej biedy, powoli rozwi-

jaja sie, Pigmeje za$ pozostaja
coraz bardziej marginalizowani
iwykluczani. Burundi, z PKB na
glowe 312 USD, stanowi jeden
z najnizszych w $wiecie (w po-
réwnaniu Niemcy osiagaja 44
500 USD).

Po wyrzuceniu z kraju r6z-
nych organizacji pomocowych
jako karmelici, objeliémy opieka
10 takich wiosek, w ktérych
mieszka okoto 730 rodzin.
W najblizszym czasie przedsta-
wiciele tych wiosek rozpoczna
szkolenia, w jaki sposob wspdt-
pracowac z nami na rzecz stop-
niowego wychodzenia z nedzy.
W tym projekcie edukacyjnym
podjelismy wspotprace z MSZ
- wyjasnia ojciec Maciej.

- Po wyrzuceniu z kraju
réznych organizacji pomoco-
wych jako karmelici, objelismy
opieka 10 takich wiosek, gdzie

mieszka okoto 730 rodzin, zyja-
cych w nastepujacych osadach:
Nyagatobe (60), Nyenharange
(40), Mubuga (120), Gifugwe
(60), Musenyi (120), Kukabami
(45), Kabezi (35), Kiyenzi (130),
Giko (50), Busekera (70) - pisze
misjonarz.

Dzielo Pomocy ,,Ad Gen-
tes” dzigki wrazliwosci i hoj-
nosci darczyncéw zamierza
wybudowac¢ juz w kwietniu
10 doméw dla rodzin wielo-
dzietnych. Majg one wymiary
7 metréw na 5 metréw i zawie-
raja 4 pomieszczenia: izbe dla
rodzicéw, pokdj dla dziewczat,
pokoj dla chtopcow i wspolne
pomieszczenie. Nie ma tazie-
nek, bo nie ma dostepu do
wody, ani tez kuchni, ponie-
waz positki przygotowywane
s3 na ognisku na zewnatrz.
Z pewnoscig poprawi to wa-
runki mieszkaniowe tych ro-
dzin. Pigmeje mieszkaja w tra-
wiastych szatasach. Niektore
domy s3 zbudowane z resztek
namiotéw, workdw po ryzu,
kawalkow znalezionej blachy.
- Chodezi tu nie tylko o dach
nad glowas, ale o przywrdcenie
godnosci ludzkiej tym rodzi-
nom. Rodziny bedg musiaty
wlaczy¢ sie aktywnie w bu-
dowe nowych doméw. Ich
wklad to wlasny teren i jego
przygotowanie pod budowe.
Z racji na gorzysty charakter
kraju bedzie to dosy¢ trudne
i wymagajace pracy. Rodzina
bedzie tez wyrabiala gliniane
pustaki i dostarczala wode na
budowe. — Przy budowie do-
mow nie zatrudnimy zadnej
firmy z miasta, ale zaanga-
Zujemy murarzy z terenu, by
przy okazji da¢ im zarobi¢ -
wyjasnia o. Maciej. — Prosimy
0 pomoc w imieniu rodzin bez
dachu nad glowa - dodaje.



Koza zywicielka

Chcemy réwniez sfinanso-
waé zakup 108 kéz (2700 euro).
- W najblizszym czasie pla-
nujemy rozpoczaé rézne pro-
gramy rolnicze, ale zaczynamy
od programu ,,Wielkopostna
koza” - pisze 0. Maciej, karme-
lita. - Pomyslane jest to w tzw.
tanicuch solidarnosciowy — czyli
jedna koza zostanie przekazana
trzem rodzinom. Po pierwszym
okoceniu, koza przechodzi do
kolejnej rodziny, a male zostaje
w poprzedniej i tak po dwoch
latach, trzy rodziny beda miaty
po kozie, by rozpocza¢ kazdy
na wlasng reke mini hodowle.
Kazda wioska dostanie tez kozta
do zapladniania. Dzieki temu
programowi, Pigmeje beda
mieli szanse uczy¢ si¢ podstaw
hodowli. Dla nich to przeskok
kopernikanski - z towiectwa do
hodowli - ttumaczy zakonnik.

Na ten rok wyznaczylismy 4
wioski: Giko (50 rodzin); Nyen-
harange (40 rodzin); Gifugwe
(60 rodzin); Kiyenzi (130 ro-
dzin); Kukabami (45 rodzin).
W sumie 325 rodzin wchodzi
do programu.

By latwiej bylo nam i anima-
torom przypilnowaé wykonal-
nosci, bedziemy kupowac kozy
juz odchowane gotowe do roz-
mnazania. Bo inaczej z glodu
Pigmeje je po prostu zjedza,
albo stracg cierpliwo$¢, i nie
rozumiejgc wartoéci wlasnej ho-
dowli, sprzedadzg za bezcen, by
uzyskac jakakolwiek gotowke.
Przez 3 miesigce bedziemy
dojezdza¢ do tych wiosek, by
pilotowa¢ program, by kozy
mogty da¢ mlode i tak powoli
przetamywaé mentalnos¢, by
Pigmeje zaczeli mysle¢ o wla-
snej przyszlosci.

Program wymaga zakupu
108 k&z. Jedna koza z dostar-
czeniem i 3 miesiecznym pilo-
towaniem w wiosce kosztuje 25
euro. Calo$¢ projektu wynosi 2
700 euro.

Dzielo Pomocy ,,Ad Gen-
tes” apeluje do wszystkich
o wlaczenie sie w te dwa pro-
jekty pomocowe. — Niech be-
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dzie to nasza jalmuzna wiel-
kopostna, ktora pozostawi
piekny slad w sercach Pigme-
jow i pomoze im poprawic wa-
runki Zycia - apeluje dyrektor
Dziela Pomocy ,,Ad Gentes”.
Ofiary mozemy wplaca¢ na
konto Dziela z dopiskiem
»Domy i kozy”:

Bank PeKaO S.A. I O.
w Warszawie

66 1240 1037 1111 0010
1498 4506

Mozemy pomaga¢ w ciagu
calego roku wraz z Dzielem
Pomocy ,,Ad Gentes”, wysy-
lajac sms o tresci ,,Misje” na
numer 72 032 (2,46 ztz VAT).
Dzieki zyczliwosci wszystkich
operatorow sieci komorko-
wych, calos¢ kwoty jest prze-
kazywana misjonarzom.

- Od naszej wrazliwosci za-
lezy ilo$¢ udzielanej pomocy.
W ubieglym roku Dzieto
wsparto finansowo 180 pro-
jektow ewangelizacyjnych,
medycznych, edukacyjnych
i charytatywnych — méwi ks. bp
Jerzy Mazur SVD, przewodni-
czacy Komisji Episkopatu Pol-
ski ds. Misji.




Niedziela

MILOSIERDZIA BOZEGO

Renata R6zariska

W Mitosierdziu BOGA
pokQj i szczescie

Swieto Bozego Milosierdzia
obchodzone jest w catym Ko-
$ciele od 20 lat. Inspiracjg dla
ustanowienia tego $wigta bylo
pragnienie Jezusa, ktore przeka-
zala siostra Faustyna. Pan Jezus
powiedziat do niej: ,, Pragne,
azeby pierwsza niedziela po
Wielkanocy byla swietem Mi-
tosierdzia (Dz. 299). Pragne,
aby $wieto Milosierdzia, bylo
ucieczky i schronieniem dla
wszystkich dusz, a szczegolnie
dla biednych grzesznikéw. W
dniu tym otwarte sg wnetrz-
nosci milosierdzia Mego, wy-
lewam cafe morze fask na du-
sze, ktore sie zbliza do zrédia
mitosierdzia Mojego. Ktéra
dusza przystapi do spowie-
dzi i Komunii §wietej, dostapi
zupelnego odpuszczenia win
i kar. W dniu tym otwarte s
wszystkie upusty Boze, przez
ktdre plyna taski ” (Dz. 699).
To $wieto ukazuje jedna z
najwazniejszych prawd naszej
wiary.

Bog milosierny jest zrodtem
nadziei

,»Bog milosierny jest Zrodlem
nadziei. W milosierdziu Boga
$wiat znajdzie pokdj, a cztowiek
szczgdcie” - podkreslit bp Jerzy
Mazur, biskup etcki podczas
Mszy $w. odprawionej w Die-
cezjalnym Sanktuarium Mito-
sierdzia Bozego w Etku. Wierni
mogli faczy¢ sie¢ z sanktuarium
poprzez transmisje radiowa na
falach Radia5 i internetowa na
kanale YouTube telewizji inter-
netowej MartyriaTV.

Wskazujac na umieszczony
w gléwnym oltarzu obraz Je-
zusa Milosiernego, bp Mazur
przypomnial, ze ten wlasnie
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obraz wpisal sie w dzieje die-
cezji elckiej, nawiedzajac w 2005
roku wszystkie parafie diecezji.
»Wpatrujcie si¢ w obraz Bozego
Milosierdzia, ktéry jest w wa-
szym domowym Kosciele i wy-
powiadajcie stowa: ,,Jezu ufam
Tobie”. Zyjmy ta nadziejg, ze
Bog milosierny jest Zrédlem
nadziei, On jest z nami i pragnie
naszego prawdziwego szczedcia,
pragnie obdarzy¢ nas swoim
milosierdziem” - prosit biskup.
W homilii Pasterz diecezji
elckiej zachecal do odmawia-
nia Koronki do Bozego Mito-
sierdzia. Podkreslal, ze $wieto
Milosierdzia Bozego jest owo-
cem pragnienia Jezusowego
Serca, ktdre zostalo przekazane
ludziom przez $w. s. Faustyne, a
urzeczywistnione przez $w. Jana
Pawla II. Zaznaczyl, ze ,,nie ma
dla czlowieka innego Zrodta na-
dziei, jak milosierdzie Boga”.
»Jakze bardzo dzisiaj w tych
trudnych czasach pandemii,
zagubienia w obliczu wielora-
kich przejawow zla ta ufnos¢
z naszej strony jest potrzebna.
Trzeba, aby wotanie o Boze

Milosierdzie ptynelo z glebi
naszych serc, pelnych cierpie-
nia, niepokoju, zwatpienia,
poszukujacych niezawodnego
zrodla nadziei” - przekony-
wat biskup elcki i wzywal, aby
trudne sytuacje nie zniechecaly
nas jako ludzi wierzacych, ale
jeszcze bardziej mobilizowaly
do ufnoéci i zawierzenia Panu
Bogu. ,,Uwierzmy i ufajmy, bo
ufno$¢ jest naczyniem, ktérym
czerpiemy Boze milosierdzie”
- mowil.

Bgdzmy swiadkami Bozego
Mitosierdzia

Biskup zwrécit uwage, ze
to kazdy z nas ma stawac sie
$wiadkiem Bozego Mitosierdzia
w dzisiejszym $wiecie. ,, Trzeba
te iskre Bozej taski rozniecal.
Trzeba przekazywac swiatu
ogien mitosierdzia. W mitosier-
dziu Boga $wiat znajdzie pokdj, a
czlowiek szczgscie! Bog pragnie,
bysmy wszyscy w Jego milosier-
dziu znalezli szczeécie i niesli ten
ogien milosierdzia az po krance
ziemi” - ttumaczyt kaptan.

Przywolujac z Ewangelii
posta¢ $w. Tomasza Apostota,
zachecal do stawiania pytan
Jezusowi, gdyz jest to oznaka
zainteresowania i droga pozna-
wania, kim jest Jezus: ,,Kazdy z
nas jest powotany do przeby-
cia podobnej drogi wiary, az
do wyznania: ,,Pan moj i Bég
moj”. Spotkaj si¢ z Chrystusem,
zapro$ Go do fodzi swego zycia,
zaufaj Mu i wyznaj: ,,Jezu ufam
Tobie”.

Niedziela Milosierdzia, roz-
poczyna 76. Tydzien Milosier-
dzia, przezywany w tym roku
pod hastem: ,Mitosierdziem
budujemy Koéciét Bozy”. Stowa
te zaczerpniete zostaly z naucza-
nia Prymasa Tysiaclecia. Swieto
Mitosierdzia Bozego to rowniez
dzien patronalny Caritas. Or-
dynariusz diecezji elckiej pod-
kreslil, ze tegoroczny Tydzien
Milosierdzia jest czasem wyjat-
kowym ze wzgledu na panujaca
w Polsce i na $wiecie epidemie.

W sanktuarium odméwiono
wspdlnie Koronke do Mitosier-
dzia Bozego w intencji ustania
epidemii, za chorych, zmartych



iich rodziny, a takze za tych,
ktorzy walczg z wirusem oraz o
potrzebne taski dla rzadzacych.
Bp Jerzy Mazur dokonat Aktu
zawierzenia $wiata Milosierdziu
Bozemu oraz poblogostawil
Najswietszym Sakramentem
miasto Elk i cala Diecezje Elcka.

Swieto Milosierdzia Bozego
obchodzone jest w pierwsza
niedziele po Wielkanocy, czyli
IT Niedziele Wielkanocna,
zwang obecnie Niedzielg Mi-
tosierdzia Bozego. Wpisal je

do kalendarza liturgicznego
najpierw Franciszek kard.
Macharski dla archidiecezji
krakowskiej (1985), a potem
niektorzy biskupi polscy w
swoich diecezjach. Na prosbe
Episkopatu Polski ojciec $wiety
Jan Pawet IT w 1995 roku wpro-
wadzil to $wieto dla wszystkich
diecezji w Polsce. W dniu ka-
nonizacji siostry Faustyny 30
kwietnia 2000 roku papiez
oglosit to swieto dla catego
Koéciofa.
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Czasopismo naukowe
»Studia Etckie”

- w stuzbie nauce i Kosciotowi od 1999 r.

- adresowane do os6b zainteresowanych

problematyka: teologiczng, kulturows i religijna,

komunikacyjng i medialng, pedagogiczng,

kanoniczng

zawiera artykuty, materiaty, sprawozdania

i recenzje

- kwartalnik

- docenione przez Ministerstwo Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego

- 20 punktéw na ministerialnej liscie czasopism

- obecne w miedzynarodowych bazach danych
naukowych

- wydawane przez Wydawnictwo Diecezjalne
Adalbertinum w Etku

- dostepne w wersiji internetowe;j:
http://www.studiaelckie.pl/pl/

Zapraszamy do lektury, a przede wszystkim
do publikowania tekstéw naukowych!

ks. dr Marcin Sienkowski
redaktor naczelny

Warto PRZECZYTAC

. Ty jestes marka”

ks. Piotr Pawlukiewicz

»Ludzie popetniajg wcigz ten sam blgd... szukajg w pierwszej kolejnosci tego, co po-
trzebuje swiat, zapominajgc o samych sobie i o tym, ze Swiat najbardziej i w pierwszej
kolejnosci, potrzebuje ludzi zywych, ktorzy robig to, co ich ozywia. Ty jestes MARKA. Bgdz
markg jakiej potrzebuje swiat. Swiat potrzebuje Twojego swiadectwa.” (fragment ksigzki)

Badz marka, jakiej potrzebuje $wiat

Sa firmy, ktérych logo znane jest na catym $wiecie. Wydaja miliony dolaréw, aby
uczyni¢ swoje znaki rozpoznawalne. Chcesz czy nie, kazdg swoja decyzjg i czynem ty
réwniez budujesz swoja marke, ktora jest kojarzona z okreslonymi warto$ciami.

Po czym mozna ci¢ rozpoznac?

Ksigzka ks. Piotra Pawlukiewicza Ty jeste§ marka to inspiracja i zacheta, aby budowa¢
na tym co najbardziej wartosciowe. To zbidr historii i anegdot o matych rzeczach, ktore
konsekwentnie realizowane, tworza prawdziwa wielko$¢ — twoja marke.

Jaka miara jestes?

Czy pracodawca zatrudnitby cie, gdyby zobaczyt w twoim CV w rubryce wyznanie:

ks, Piotr
Pawlukiewicz

chrzescijanin. Jakie mialtby pierwsze skojarzenia? Czy otworzytoby ci to drzwi do kariery?

Ks. Piotr Pawlukiewicz podejmuje sie w ksiazce odwaznego popatrzenia na samego
Jezusa przez pryzmat marki. Przywoluje réwniez rézne historie i anegdoty z wlasnego
zycia i zycia innych oséb, ktdre weryfikuja to, jakimi dzi$ ludzie zyja warto$ciami.

Odpowiada przy tym na pytania:
« Co sie sklada na marke chrzescijanina?

« Co zrobi¢, by nasza marka znaczyla co$ we wspdlczesnym $wiecie?
« Na czym polega autentyczno$¢, czyli jak by¢ marka, ktora jest prawdziwa, a nie taka,
ktéra robi numery popisowe?

« Jak mozna zepsu¢ swoja marke i jak tego unikngé?
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Wydawnictwo RTCK, Nowy Sgcz
Ksigzke mozna naby¢ w interne-
towej ksiggarni wydawnictwa:
https://www.rtck.pl koszt: 34,00 zt
orazw ksiggarniach sw.

Jerzego w Etku (Plac Kate-
dralny 1; ul. 3 Maja 10)



KOCHAC

al. Sebastian Margiewicz

Stawac sie SLUZBA..

W zyciu alumna sg takie mo-
menty, ktorych si¢ szczegolnie
wyczekuje, do ktorych sie dazy.
Pierwszym takim etapem sg ob-
Yoczyny, czyli przyjecie stroju
duchownego. Nastepnie, kandy-
dat w swojej drodze do kaptan-
stwa przyjmuje postugi — lekto-
ratu i akolitatu. Bardzo waznym
etapem formacji seminaryjnej
jest przyjecie $wiecen w stopniu
diakonatu. Przez nalozenie rak
biskupa i wypowiedzenie mo-
dlitwy konsekracyjnej alumn
zostaje wlaczony do stanu du-
chownego i staje si¢ diakonem.
Przyjecie $§wiecen, to czas wy-
razenia gotowosci oddania sie
Panu Bogu na Jego stuzbe.

Od dluzszego czasu staram
sie odpowiednio przygotowac
do tego dnia, gdy zostang wig-
czony do duchowienstwa diece-
zji elckiej. Oczywiscie, przygoto-
wania trwaly od 1 wrzesnia 2015
roku, gdy rozpoczalem swoja
formacje seminaryjna. Jednak
w tym momencie chcialbym
wskaza¢ na takie bezposrednie
przygotowanie do przyjecia tego
sakramentu.

Przez ostatni rok zaczeto sie
pojawiac¢ coraz wiecej pytan
odnosnie istoty diakonatu, czy
tego, jak miataby wyglada¢ moja
postuga diakona i jakim diako-

nem miaftbym by¢? Sw. Polikarp
w swoim nauczaniu podpo-
wiada mi, abym byt ,,stugg Boga
i Chrystusa”, ktory bedzie zyt
zawsze ,wedtug prawdy na-
szego Pana, ktdry stal sie stugg
wszystkich”.

Ostatnie miesigce, byly nie-
watpliwie czasem wzmozonej
modlitwy i szukania odpowiedzi
na pytania, ktore stawial przede
mng Pan Bég. Od dluzszego
czasu prosze Pana Boga o dobre
przygotowanie do $wiecen, o to,
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abym uczyl sie wypelnia¢ Jego
wole w moim zyciu. Podczas
codziennej modlitwy rézan-
cowej zwracam si¢ do Matki
Bozej z prosba o to, bym za Jej
wzorem umial zawsze mowic¢

Fiat. Modle sie takze o dobre
duchowe przezycie uroczysto-
$ci $wiecen zaréwno dla mnie,
jak i dla moich bliskich.

W tym roku §wigcenia
diakonatu odbeda si¢ w inny
sposéb niz mialo to miejsce
w ubieglych latach. Ze wzgledu
na stan epidemiczny w Polsce
i zwigzane z tym obostrzenia

w uroczystosci bedzie mogta
wzig¢ udzial tylko najblizsza
rodzina i nieliczni kaptani.
Ciesze sig, ze przez okres
mojej formacji seminaryjnej
mam wsparcie bliskich mi
0s6b: rodzicéw, rodzenstwa,
przyjaciot, kaptanow. Jest to
niewatpliwie duza pomoc,
gdy mam $wiadomo$¢, ze je-
stem otaczany modlitwg przez
najblizsze osoby. Bardzo tez
prosze wszystkich o modlitwe
w intencji calej spofecznosci se-
minaryjnej oraz o nowe, §wiete
powolania do kaplanstwa.



Z MARYJA YIE=E2g4qY

Hanna Gutowska

Chwalcie tagki umajone...

Maj jest - bez watpienia -
najpiekniejszym miesigcem
w kalendarzu. To czas, kiedy
przyroda budzi si¢ do zycia,
przybierajac wyjatkowy od-
cien zieleni, niespotykany
w ciggu roku, a kwiaty zachwy-
cajg przepickng paletg barw.
Nie bez znaczenia jest fakt, ze
wlasnie w maju obchodzimy
Dzien Matki. Nasze mysli
i uczucia kierujemy do Mam,
ktore kochamy, ktérych dtonie
z czcig calujemy i obdarzamy je
tym, co najwazniejsze - nasza
mito$cig i wdzigcznoscia. Te
drogie nam osoby doceniamy
zwlaszcza wtedy, kiedy nie ma
ich wérdd nas, ktore odeszty
po wieczng nagrode do Pana.
Niezaleznie od tego, na jakim
jestesmy etapie zycia, sg one dla
nas najwazniejsze, kiedy je utra-
cimy, umiera czastka nas i pozo-
staje pustka w sercu na zawsze.
Wspominamy, modlimy sig,
a serce rozdziera smutek, ktory
ciagle trwa. Wtedy przychodzi
z pomoca Maryja - Matka
wszystkich ludzi.

Majowe
krajobrazy

Kiedy przemierzamy nasz
przepigkny kraj, napotykamy
si¢ na niecodzienny widok.
Kapliczki przydrozne z wize-
runkiem Matki Bozej przy-
brane sg kwiatami, kolorowymi
wstgzkami powiewajacymi na
wietrze, w godzinach wieczor-
nych wokét gromadki ludzi,
wielbigcych Maryje - Matke
Pigknej Mitosci stowami litanii
do Najswietszej Marii Panny.
Jest to wspanialy hymn na cze$¢
Maryi, w ktérym wystawiane
sa Jej cnoty i przywileje, jakimi
obdarzyl Ja Bog. Litania nazy-
wana jest niekiedy modlitwa
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szturmowy. Przez caly maj mi-
liony wiernych prosza Maryje
o wstawiennictwo u Boga piek-
nymi sfowami: ,,Swigta Maryjo
madl sie za nami”. Wlasnie trwa
nabozenstwo majowe. W maju
w sposob szczegolny kierujemy
nasze mysli do najlepszej Matki,
ktéra nas kocha, otacza opieka
i troska.

Jest takie miejsce na Ziemi

Wedrujac po bezdrozach
naszej Ojczyzny, mozemy
spotka¢ niezwykle miejsce,
gdzie czas jakby sie zatrzymal,
aludzie wioda sielankowe Zycie;
pracuja, modla si¢ i wzajemnie
sie wspierajg. Czasem trafi si¢
jaki$ bladzacy turysta, wow-
czas mieszkancy ozywiaja sie,
a zapytani o droge chetnie
informujg; kilometr od tego
miejsca jest ,, figura”- mowig -
atam prosto, skreci¢ w prawo

, badz w lewo i wszystko wia-
domo. To jest figura z wize-
runkiem Matki Bozej, stojaca
na rozstaju drog. Miejsce dla
mieszkancéw wazne i niezwy-
kle, a niespotykanego ksztaltu,
kapliczka - figura Matki Bozej
otoczona jest nalezng troska.
Ufundowal ja w 1855 roku
wladciciel wsi Artur Orsetti.
Na cokole, na zeliwnych tabli-
cach, znajduja si¢ napisy, z kto-
rych gtéwny brzmi: ,,Na czes¢
i chwale Najswietszej Maryi
Panny Artur Orsetti wznidst
RP 1885. Pod Twoja obrong
uciekamy sie Swieta Boza Ro-
dzicielko”. Od pokolen Maryja
wskazuje droge bladzacym po
bezdrozach zycia, prowadzi do
swojego Syna. Przychodzi na
mysl scena z Kany Galilejskiej,
gdzie Maryja powiedziata do
stug: ,,Zrébcie wszystko, cokol-
wiek wam powie”, zaufali i nie
zawiedli sie, doswiadczyli cudu

przemiany wody w wino, honor
gospodarzy zostal uratowany,
a goscie szczesliwi. Maryja wsta-
wila si¢ za nimi u swojego Syna.

Zaufaé Maryi

Moze Ty, takze masz miecz
wbity prosto w serce poprzez
jakie$ ciezkie do$wiadczenie,
zyciowa porazke, chorobe, czy
brak zrozumienia przez najbliz-
szych. Oddaj to swoje zbolale
i krwawigce serce Maryi. Po-
zwol Jej zanies¢ je do swojego
Syna. On je umocni, uzdrowi
i sprawi, ze bedzie jeszcze moc-
niejsze, a nawet obszerniejsze,
by mogto pomiesci¢ wigcej mi-
tosci do ludzi. Przylgnij dzisiaj
do swojej najlepszej Mamy.
Przytul si¢ do Niej calg swoja
osobg. Potrwaj tak, chociaz
kilka sekund. To bedzie dla
Niej najlepszy prezent w dniu
jej $wieta.



Waldemar Brenda

— historyk, doktor nauk
humanistycznych,
mieszka w Piszu

Poczatek maja 1945 r. Mi-
liony ludzi na catym $wiecie
juz w dniach, jesli nie godzinach
odliczajg czas, ktory dzieli Eu-
rope od niemieckiej kapitulacji.
Hitler popelnil samobdjstwo.
2 maja padt Berlin. Na wielu
frontach niemiecka armia
poszla w rozsypke. Owszem,
tu i 6wdzie stacjonuja forma-
cje okupantdw i trwajg walki,
ktore pokazuja, jak skutecznie
nazisci potrafig jeszcze kasac.
Ale chyba nikt na kontynencie
nie ma juz watpliwosci co do
rychlego kresu Tysiacletniej ITI
Rzeszy.

W kwaterze Eisenhowera

Kwatera gtéwna dowodcy
Alianckich Sit Ekspedycyjnych
gen. Dwighta Eisenhowera mie-
$cila sie w budynkach szkolnych
we francuskim Reims. Tam wia-
$nie 7 maja 1945 r., na kilkana-
$cie minut przed godzing trzecia
W nocy, zostal wynegocjowany
akt bezwarunkowej, niemieckiej
kapitulacji. W imieniu aliantéw
na dokumencie podpisali sie ge-
neralowie Walter Bedell Smith
i Iwan Sustoparow. Swiadkiem
byt francuski gen. Frangois Se-
vez. Ze strony niemieckiej kapi-
tulacje podpisat szef sztabu gen.
Alfred Jodl. Dokument posta-
nawial - Niemcy zaprzestana
dziatan wojennych do godziny
23.01 dnia 8 maja 1945 .

W kwaterze Zukowa

Dokument z Reims nie po-
dobat sie Stalinowi. Kremlowski
dyktator kategorycznie zazadat
powtorzenia niemieckiej kapi-
tulacji w kwaterze sowieckiego
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1945 - Koniec wojny
nie dla wszystkich

marszatka Georgija Zukowa,
zlokalizowanej w berlinskiej
dzielnicy Karlshorst. Oczywiscie
ponowna kapitulacja nie miata
zadnego praktycznego znacze-
nia. Dla Stalina liczy! sie w tym
wypadku tylko prestiz. Dlatego
godzine przed poinocg w so-
wieckiej kwaterze, w innym ze-
stawie oficjeli reprezentujacych
strony walczace, rozpoczelo sie
podpisywanie niemal identycz-
nie brzmigcego dokumentu.
Wedlug czasu moskiewskiego
byl juz 9 maja 1945r.

,War ower”

»Koniec wojny z Niem-
camil” - krzyczata wielkimi li-
terami ,Gazeta Zotnierza” z 8
maja 1945 r., wydawana przy
IT Korpusie Polskich Sit Zbroj-
nych na Zachodzie. ,, Victory!”,
»War in Europe ower”, ,La Gu-
erre est Finie” - nie byto chyba
gazety, ktéra nie glosilaby tej
najwazniejszej nowiny. W slad
za mediami reagowali miesz-
kancy kontynentu. Na ulicach
Londynu, Paryza czy Brukseli
gromadzily si¢ tlumy, ludzie
padali sobie w objecia. Napo-
tkanym zolnierzom fundowano
specjaly. Wojna skonczonal
Nikt wigcej nie bedzie musiat
gingé. Strzelano juz tylko na
wiwat. Nadszed! czas powrotu
do doméw i gojenia wojennych
ran...

Grajewo: noc z 8 na 9 maja
1945r.

Gdy mieszkancy europej-
skich miast $wietowali koniec
wojennej hekatomby, do nie-
wielkiego miasteczka Grajewo
na Podlasiu zblizat si¢ oddziat

partyzancki dowodzony przez
mjr. Jana Tabortowskiego
»Bruzde”. Wiasnie w pamietng
noc z 8 na 9 maja 1945 r. party-
zanci ,Bruzdy” opanowali Gra-
jewo, by z tamtejszego aresztu
uwolni¢ kilkadziesigt oséb
aresztowanych przez NKWD
i UB. Akcja zakoniczyta si¢ suk-
cesem. Nie byla jednak jedynym
takim wydarzeniem w owe pa-
mietne dni korica wojny.

Wyzwolenie czy nowa oku-
pacja?

Bo dla wielu Polakéw wojna
nie byla skoriczona. Wprawdzie
Armia Czerwona doprowadzita
do oczyszczenia ziem polskich
z krwawej obecnoéci niemiec-
kich okupantdw, ale wcale nie
niosta z sobg wolnosci. Wy-
muszona przez Kreml utrata
polskich Kreséw, oddanie
wiadzy komunistom, catkowi-
cie zaleznym od Moskwy, re-
presje wobec tysiecy polskich
patriotow, ktdrzy przez kilka
lat wojny walczyli o niepodle-
glo$¢, a teraz ,,jako zaplute karly
reakgji” trafiali do komunistycz-
nej turmy lub fagru NKWD
nad Wista badZ w Sowietach.
Trudno bylo dostrzega¢ w tych
wydarzeniach wyzwolenie, totez
radoé¢ z korica wojny mieszala
sie z poczuciem upokorzenia,
niezastuzonej kleski a czesto
takze imperatywem dalszej
walki.

Walki cigg dalszy...

Bo dla wielu Polakéw wojna
nie byla skoficzona. Zotnierze
PSZ na Zachodzie rados¢ faczyli
ze $wiadomoscia, jak trudny be-
dzie powr6t do kraju rzadzo-

nego przez komunistéw. Na
ziemiach polskich rozwigzano
wprawdzie Armie Krajows, ale
jej miejsce 7 maja 1945 r. za-
jela konspiracyjna Delegatura
Sit Zbrojnych. Dzialaly inne
struktury podziemne o cha-
rakterze ogélnopolskim badz
regionalnym. Wcigz dochodzito
do zbrojnych star¢... W nocy
z 1 na 2 maja oddzial NSZ por.
Romana Dziemieszkiewicza
»Pogody” uwolnit z UB w Kra-
snosielcu kilkudziesieciu zolnie-
rzy NSZ i AK, przeznaczonych
do deportacji na Wschod. 8
maja oddzial Stanistawa Ol-
szaka ,Szareckiego” probo-
wal uratowa¢ kilku kolegéw
z Armii Krajowej Obywateli,
aresztowanych w Kolnie przez
sowietéw. 7 maja oddziat Naro-
dowej Organizacji Wojskowej
starl sie z NKWD pod Kury-
téwka. 11 maja 1945 w poblizu
wsi Wyrzyki ,,Bruzda” odbit
podkomendnego z rak UB. 17
maja w Bodakach na Podlasiu
w pacyfikacji NKWD zgineto
kilkudziesieciu partyzantow
NSZ. Z 20 na 21 maja oddziat
ppor. Edwarda Wasilewskiego
»Wichury” rozbit ob6z NKWD
w Rembertowie. 24 maja od-
dzial Mariana Bernaciaka ,,Or-
lika” stoczyl zwycigski bitwe
z NKWD w lesie Stockim na
Lubelszczyznie. A w pierwszych
dniach czerwca oddziat ROAK
Zacheusza Nowowiejskiego
»Jeza” uwolnit kilkudziesieciu
wiezniéw z UB w Mlawie.

To tylko czes¢ akeji party-
zanckich z ostatnich dni wojny
i pierwszych dni europejskiego
»pokoju”. W Polsce nadal wsa-
dzano ludzi do wiezien, mor-
dowano za okupacyjny udzial
w niepodlegtosciowej konspira-
¢ji, tamano prawa obywatelskie
i prawa ludzkie. Tylko w przelo-
mowym roku 1945 r. doszlo do
blisko tysiaca akgji zbrojnych,
podejmowanych przez polska
partyzantke przeciw nowym
okupantom. Walka trwata na-
dal...



Agnieszka Soltysiak
- Kierownik Dziatu Technologii
Produkgji Rolniczej
Warminsko-Mazurski Osrodek
Doradztwa Rolniczego z siedziba
w Olsztynie

Dlaczego tak wazny jest
kwalifikowany materiat
siewny

Zastosowanie kwalifiko-
wanego materialu siewnego
jest najtaniszym sposobem
zwiekszenia i poprawy jako-
$ci produkgji rolnej. Dobrze
przygotowany material siewny
opakowany w zaplombowany
worek z etykietg producenta
gwarantuje: precyzyjny siew
wyliczonej porcji nasion, uzy-
skanie zaktadanej obsady roslin,
prowadzenie zdrowej i wyrdéw-
nanej plantacji, wyréwnany
zbidr, wysoka jakos¢ ptodow
rolnych. Odgrywa réwniez
wazng role w nowoczesnych
systemach uprawy i ochrony
roélin, miedzy innymi z uwagi
na zmniejszong potrzebe sto-
sowania srodkéw ochrony ro-
§lin. Dlaczego tak wazny jest
kwalifikowany materiat siewny?
Przede wszystkim gwarantuje
stabilne plonowanie, wyzsza
jako$¢ nasion coraz czesciej
poszukiwang przez odbiorcow,
a w efekcie uzyskanie wyzszej
ceny, co przeklada si¢ na opta-
calnos¢ produkgiji rolniczej.

Dodatkowg korzyscia dla
rolnika jest mozliwos¢ uzy-
skania dofinansowania do
materialu siewnego kategorii
kwalifikowany i elitarny wy-
korzystanego w gospodar-
stwie rolnym. Wnioski mozna
sklada¢ do biur powiatowych
Agencji Restrukturyzacji i Mo-
dernizacji Rolnictwa od 25 maja
do 25 czerwca. Doradztwo
w zakresie doboru materiatu
siewnego oraz pomoc w spo-
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ROLNICTWA

Materiat siewny

rzadzeniu dokumentacji umoz-
liwiajacej pozyskanie doplaty
z tytutu zuzytego do siewu lub
sadzenia materiatu siewnego
kategorii elitarny lub kwali-
fikowany $wiadczg doradcy
rolniczy Warminsko-Mazur-
skiego Osrodka Doradztwa Rol-
niczego z siedzibg w Olsztynie,
ktorzy petnig swoje obowigzki
w kazdej gminie wojewddz-
twa warminsko-mazurskiego.
Starajgc si¢ o dofinansowanie,
nalezy pamieta¢, ze doplaty do
materiatu siewnego sg wypla-
cane z puli pomocy de minimis
w rolnictwie. Limit pomocy de
minimis, jaki w okresie trzech
lat podatkowych moze wyko-
rzysta¢ jedno gospodarstwo
rolne, obecnie wynosi 20 tys.
euro.

Dobér odmian do siewu

W czasie planowania tech-
nologii uprawy w gospodar-
stwie szczego6lng uwage nalezy
zwroci¢ na dobdér odmian do
siewu. Obecnie na rynku na-
siennym dostgpnych jest wiele
odmian poszczegdlnych gatun-
kéw roslin uprawnych. Kierujac
sie wyborem odmiany, powin-
ni$my zwroéci¢ uwage nie tylko
na plonowanie, ale réwniez na
mrozoodporno$¢ i odpornosé
na choroby i szkodniki. Aby
prawidtowo dobra¢ odmiane do
swoich warunkéw klimatyczno-
-glebowych, nalezy korzysta¢
z listy zalecanych do uprawy
odmian dla wojewddztwa
warminsko-mazurskiego. W ra-
mach Porejestrowego Doswiad-
czalnictwa Odmianowego, na
wiosng sporzadzana jest lista
zalecanych odmian na dany ob-
szar. Dzieki do$wiadczeniom te-
renowym prowadzonym przez
Stacje Do$wiadczalne Central-

nego Osrodka Badann Odmian
Roslin Uprawnych (COBORU),
mozemy bra¢ pod uwage wy-
niki plonowania odmian w re-
jonie, w ktérym planowana jest
produkgja.

O wyborze odmiany decy-
duje kilka cech. Najistotniejsza
z nich to tzw. potencjal plono-
tworczy odmiany. W produkecji
nasion do celéw wypiekowych
kluczowe jest uzyskanie wy-
sokiej jakosci ziarna. W tym
przypadku wybieramy odmiany
chlebowe, ktore po zastosowa-
niu odpowiedniego nawoze-
nia azotowego (dodatkowe
dokarmianie azotowe w fazie
ktoszenia) osiggaja parametry
spelniajace wymogi przemystu
piekarskiego. W przypadku
produkgji na pasze, podsta-
wowym kryterium doboru
odmiany jest plennos$¢, po-
ziom biatka w ziarnie oraz od-
pornoé¢ na choroby klosa. Ta
ostania cecha jest rownie wazna
w produkgji nasion do celow
piekarniczych. Podczas plano-
wania produkeji nasion na cele
piekarnicze mozemy korzysta¢
z odmian odpornych na agro-
fagi, a szczegblnie na choroby
klosa. Jezeli decydujemy sie
na uprawe odmiany podatnej
na choroby klosa, musimy pa-
mietaé, ze w produkcji na cele

piekarnicze i paszowe nalezy
starannie dobra¢ ochrone fun-
gicydowa klosa. Choroba ta
moze spowodowa¢ obnizenie
plonu oraz wzrost zawarto$ci
mikotoksyn w ziarnie.

Planujac uprawe na terenie
naszego wojewodztwa, nalezy
zwrdci¢ uwage na ceche mro-
zoodpornosci odmian, zwlasz-
cza we wschodniej czesci kraju,
gdzie mamy silny wptyw klimatu
kontynentalnego. Zimy wyste-
pujace w naszym kraju moga
by¢ zdecydowanie za surowe
dla odmian o mrozoodporno-
$ci na poziomie 1-2 w skali 9
stopniowej. W przypadku do-
boru odmian dla roslin jarych,
aszczegdlnie zbdz, bardzo wazng
cechg warunkujacg uzyskanie
dobrego plonu jest wczesno$¢.
Zboza jare sg bardzo wrazliwe
na niedobory wody, zwlaszcza
wiosng. Dobrym rozwigzaniem
na suche stanowiska jest wysiew
odmian typu gestego tanu, ktore
wyksztalcajg stosunkowo duzo
kloséw na metrze kwadrato-
wym. Potencjat plonowania tych
odmian ulega w takich warun-
kach ograniczeniu, jednak nie
pogarsza istotnie zaziarnienia
Idosa. Warto zwrdci¢ uwage na
odmiany charakteryzujace sie
wezesnym terminem kloszenia
i dojrzewania.



POWOLANYM

Redakcja

Z 0. Jackiem Drabikiem SJ, dyrektorem Xeverianum w Opolu,
rozmawiamy o powolaniu, stuzbie w Kosciele, tozsamosci i wier-
nosci kapfana ...

Kaptanstwo, rodzina, zakon
czy konsekracja? Drég powo-
fania jest wiele. Jak odnalez¢
droge najlepszq dla siebie?

Nie ma jednej, cudownej
recepty. Kazdy czlowiek jest
inny i kazdy ma swoja osobista
droge powolania, ktorg moze
odkrywac¢ poprzez codzienne
okolicznosci, poprzez ktére
komunikuje si¢ z kazdym z nas
Bég. On nikogo na site nigdzie
nie zaciaggnie. Daje pragnienia,
a zadaniem czlowieka jest od-
czytanie ich i znalezienie naj-
lepszej dla siebie drogi ich re-
alizacji. Bog pragnie szczeécia
czlowieka a nie by¢ cigzarem
nie do uniesienia.

Jak ustyszeé i jok odpowie-
dzie¢ na glos Pana Boga?
By ustysze¢ gtos Boga, po-
trzeba ciszy i uwaznoéci. By
odpowiedzie¢ - odwagi i pod-
jecia decyzji. Jest wiele sposo-
boéw, dzigki ktérym Bog komu-
nikuje sie z czlowiekiem. Bég
moéwi do nas przez Stowo Boze,
modlitwe, drugiego czlowieka,
okolicznosci i wydarzenia co-
dziennego zycia. By zrozumie¢,
co chce nam powiedzie¢, trzeba
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uwaznosci. Bog jest zawsze bar-
dzo konkretny i nie narzucajacy
sie. Zawsze zostawia nam wol-
no$¢. Zdarza sig, ze nie chcemy
uslysze¢ tego, co Bég chce nam
powiedzie¢, z obawy, ze zazada
od nas czego$ niemozliwego.
Lek przed tym czesto wplywa
na to, ze paralizuje, by daé
odpowiedz. Dlatego potrzeba
odwagi i decyzji, czyli wyboru
co dla mnie bedzie najlepsze
z punktu widzenia Boga.

Co to znaczy, ze ka-
planstwo jest stuzbg?

Jezus przyszed! na ten $wiat,
aby stuzy¢ i oddaé swoje zy-
cie innym. Jesli chce by¢ jego
uczniem i nasladowaé Go, mu-
sze mie¢ $wiadomo$¢, Ze moje
pdjscie za Nim tez bedzie tego
wymagalo. Bycie uczniem Je-
zusa to nie droga kariery, stawy
i splendoru. To droga, ktora wy-
maga odwagi, po$wiecenia i po-
kory, by towarzyszy¢ i pomaga¢
kazdemu czlowiekowi, ktérego
Bog stawia na mojej drodze.

Kim jest kaptan?
Przede wszystkim czlowie-
kiem, a dopiero potem calg

reszta. Czlowiekiem, ktory
ma swoje wady i zalety, stabo-
$ci i talenty, ktérego Bog do-
strzegl i wybral, by patrzyt na
innego czlowieka, $wiat i do-
strzegt w nim dobro i miltos¢,
z jaka zostal stworzony. Nie
jest nadczlowiekiem ani super
bohaterem. Zwyczajnym czto-
wiekiem, ktéry czuje i przezywa,
ma swoje wzloty i upadki jak
kazdy inny. A Boza tajemnica
pozostaje, dlaczego wybral tego
anie innego, nie zawsze wedtug
ludzkich kategorii lepszego
i blyskotliwszego. W to wybra-
nie wpisany jest oczywiscie 0so-
bisty wysilek, bez ktdrego nie da
sie i8¢ za Jezusem i z Nim, by nie
przystoni¢ Go soba.

Co to znaczy, ze kaptan
reprezentuje caly Kosciot
w modlitwie do Boga?

Nie wiem, czy okreélenie
reprezentuje jest wlasciwe.
Osobiscie wole stwierdzenie,
ze jest $wiadkiem i przewod-
nikiem. Na pewno powinien
by¢ ekspertem w sprawach
duchowych, by pomédc od-
krywa¢ drogi do Boga i zbliza¢
czlowieka do Niego. Czyli ma
by¢ cztowiekiem, ktéry sam
przebywa z Bogiem i szuka
Go w codziennym zyciu. Cze-
sto slysze stwierdzenie: niech
sie ojciec pomodli w jakiej$
sprawie, bo ojciec jest blizej
z Bogiem. Zawsze staram si¢
wtedy uswiadomi¢ osobie, ze
tez moze by¢ blisko Boga, jesli
chce. A ja moge jej w tym po-
moc i towarzyszy¢.

Koscioét potrzebuje i bedzie
zawsze potrzebowalt kapta-
néw. Uczy, ze kaplanami sq
wszyscy ochrzczeni, jednak
tylko wybrani, wyswieceni
kaptani, mogq sprawowaé
Eucharystie, spowiadaé. Czy
to szczegdlne wyréznienie
nie sprawia, ze czasami ka-
ptanom trudniej jest zacho-
wac pokore?

|

Wszystko zalezy od czto-
wieka. Im bardziej uswiada-
miam sobie, ze jestem czto-
wiekiem, to z wigkszg pokora
podchodze do daru, jakim zo-
stalem obdarowany bez zad-
nych moich zastug. Jesli jestem
dobrym i porzadnym czlowie-
kiem, to bede tez dobrym, po-
boznym i pokornym ksiedzem.
W mojej pracy duszpasterskiej
bardzo sobie cenie bezposredni
kontakt z drugim czlowiekiem.
Bez niego trudno mi sobie wy-
obrazi¢ bycie ksiedzem. Szczere
rozmowy, dotykanie codzien-
nych trudéw i radosci, z jakimi
sie borykaja ludzie, jest bezcen-
nym materiatem, by nie za wy-
soko podnosi¢ glowe, ale z sza-
cunkiem i pokorg podchodzi¢
do zycia i kazdego czlowieka.
Bardzo wiele zalezy tutaj od
tego, jakim jestem czlowiekiem,
bo to ma ogromny wplyw na
jakos¢ bycia ksiedzem.

Wiernos¢ Chrystusa, wier-
nos¢ kaptana. Na czym ta
wiernos¢ ma polegac¢? Co
to znaczy: ,,wierny kaptan”?

Oddany, dla ktérego na
pierwszym planie jest Bog
i krdlestwo Boze, a wiec takze
czlowiek i $wiat, ktére On
stworzyl. Jakakolwiek wier-
no$¢ (malzenska, kaptanska,
przyjacielska...) opiera si¢ na
zaufaniu i dobrej znajomosci.
W przypadku ksiedza nie jest
inaczej. Bog zaufal mi powie-
IZaj3c W moje rece niesamowity
dar. Ja ufam, ze z Jego pomoca
bede potrafil obdarzaé¢ nim
innych. A zeby zawigzata sie
ni¢ zaufania, trzeba sie dobrze
znaé. Wiernoé¢ wiec zaklada co-
dzienne, wzajemne poznawanie
sie w réznych okolicznoéciach
zycia. A Bog jest zawsze pierw-
szy, ktéry dochowuje wiernosci.

Wydaje sie, ze dzi$§ mlodzi
mezczyzni decydujqcy sie na
stan kaptanski stojg przed
trudniejszym wyzwaniem



anizeli ich réwiesnicy 30-40
lat temu, bo chyba bardziej
niz tamci muszq i$¢ pod prgd
mentalnosci $wiata.

Kazdy czas ma swoje trud-
nosci i wyzwania. Czy kiedy$
byto tatwiej a dzisiaj jest trud-
niej, trudno rozstrzygnaé. Na
pewno bylo inaczej. Mentalno$é
$wiata nie zmienia si¢. Zmie-
niajg si¢ okolicznosci, a te s3
lepsze lub gorsze. Globalizacja
i nowe technologie pomagaja
a zarazem s3 zagrozeniem.
Najtrudniejszym wyzwaniem
mlodego pokolenia dzisiaj
wydaje mi si¢ brak odwagi, by
podja¢ decyzje. Pod$wiadomie,
kultura i wygoda, w ktorej jeste-
$my zanurzeni wychowuje nas
do zycia na tzw. krétka mete.

Trudno podja¢ decyzje na cale
zycie, i nie dotyczy to tylko ka-
planistwa, bardzo podobnie jest
z malzenistwem. Najlepiej, jakby
wszystko bylo proste i fatwe. Ja-
kiekolwiek trudnosci, cierpie-
nie czy kryzysy chcielibysmy
wykluczy¢ z zycia. I mysle, ze
to jest dzisiejszym wyzwaniem
jakie stoi przed nami wszyst-
kimi, nie tylko mtodymi.

Jak odbudowywaé zagro-
zongq kaptanskqg tozsamosc?

Nie sadze, by byta zagrozona.
Jak juz wspomniatem, wszystko
zalezy od tego, jakim cztowie-
kiem jestem. Tozsamo$¢ ksiedza
nie powstaje w momencie §wie-
cen, ale powinna si¢ zintegro-
wac¢ z calym dotychczasowym

VAT SZKOLNICTWA

zyciem. Nie staje si¢ kims$ in-
nym poprzez $wigcenia. Ale
moge stac sie kims lepszym, by
zauwazy¢ drugiego cztowieka
i dostrzec w nim Boga, ktéry
przychodzi do mnie. Ewange-
liczna scena spotkania Jezusa
z Samarytanka to obraz tego,
jak spotkanie z Bogiem moze
przemieni¢ cztowieka i uczyni¢
Jego $wiadkiem. Doswiadcze-
nie Boga i $wiadectwo zycia to
dwa kluczowe filary tozsamosci

ksiedza.

W jaki sposéb wierzqcy
$wieccy mogqg poméc ka-
planom w przezwyciezaniu
ich kryzysu?

Kryzysy zyciowe dotykaja nas
wszystkich. To, co jest w tych mo-

mentach wazne, to wiara w Boga
iwlasne sity oraz drugi czlowiek.
Jak $wieccy moga pomoc ksie-
dzu przezywajacemu kryzys?
Wydaje mi sie, Ze obecnoscia,
towarzyszeniem i szczeroscia.
To nieoceniona pomoc, cho¢
bardzo trudna. Bo jak tu zwro6-
ci¢ ksiedzu uwage, ze co$ jest nie
tak. Jesli naprawde troszczymy si¢
0 Koscidl, to nie mozna przymy-
ka¢ oczu na prawde, ale poszu-
kiwa¢ zawsze tego, co lepsze. Bo
Koscidt to nasza wspdlna sprawa,
wszystkich wierzacych. Stad glos
$wieckich jest bardzo wazny, bo
widza i zauwazajg wigcej niz nam
ksiezom si¢ wydaje. Cho¢ prawda
czasem boli, ale tylko ona moze
by¢ uzdrowieniem i szansa na
wzrost w dobrym i ku dobremu.

Drziekujemy za rozmowe

/dalne nauczanie

W zwigzku z pandemig ko-
ronawirusa od 12 marca wszyst-
kie szkoly i przedszkola s za-
mkniete. Nie oznacza to jednak,
Ze uczniowie zostali pozbawieni
mozliwosci nauki a nauczyciele
pracy. Rozporzadzenie Mini-
stra Edukacji Narodowej z 20
marca 2020 r. w sprawie szcze-
golnych rozwigzan w okresie
czasowego ograniczenia funk-
cjonowania jednostek o$wia-
towych umozliwia szkotom
realizacje zadan edukacyjnych
z wykorzystaniem metod i tech-
nik ksztalcenia na odleglos¢.
Wspomniane rozporzadzenie
weszlo w zycie 25 marca i od
tego dnia szkoly zostaly zo-
bligowane do organizowania
zdalnych zajec.

Nauczyciele w nowej rze-
czywistosci komunikujg si¢
ze swoimi wychowankami
za pomocg roéznorodnych
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technik. W pracy z uczniami
wykorzystuja przede wszystkim
wlasne materialy edukacyjne
oraz materialy rekomendo-
wane przez MEN. Wielka po-
pularnoscig cieszg sie e-pod-
reczniki i karty pracy dostepne
na Zintegrowanej Platformie
Edukacyjnej oraz publikagj ze
stron Centralnej Komisji Eg-
zaminacyjnej i Okregowych
Komisji Egzaminacyjnych.
Duzym wsparciem sg réwniez
programy edukacyjne prezen-
towane w publicznej telewizji
iradiu. Dyrektorzy szkét zgod-
nie z zapisami rozporzadzenia
opracowali formy realizacji
podstawy programowej oraz
zasady monitorowania po-
stepow ucznidw. Okreslili
réwniez sposoby weryfikacji
wiedzy i umiejetnosci wycho-
wankow w okresie ogranicze-
nia funkcjonowania szkét.

Oznacza to, ze zdalne na-
uczanie stalo sie faktem. Obec-
nie, uczniowie zdobywaja wie-
dze¢ i umiejetnosci okreslone
w podstawie programowej za
pomoca metod i form pracy na
odlegtos¢. Oceniane sg takze ich
biezace postepy edukacyjne.

Problemy niektérych
uczniéw z dostepem do kom-
puteréw rozwiaze program

Ministerstwa Cyfryzacji Zdalna

Wojciech Cybulski

'{::;F i

szkota. Juz od 1 kwietnia 2020
r. samorzady moga wnioskowa¢
o sfinansowanie zakupu lapto-
pow, tabletéw oraz dostepu
do internetu dla uczniéw i na-
uczycieli, ktérzy nie posiadaja
sprzetu umozIliwiajacego re-
alizacje zdalnych lekcji. Kazda
jednostka samorzadu teryto-
rialnego otrzyma pomoc. Z bu-
dzetu panstwa przeznaczono na
ten cel 186 mln.



Z SANKTUARIUM

Bozego Milosierdzia

Bozenna Szynkowska

Swiat zmienil swe oblicze...
$wiat zaistnial w jakiej$ ,,nowe;j”
niepojetej dla czltowieczego
umystu i serca - odstownie.
W tej nowej, jakze odmiennej
dla kazdego z nas rzeczywi-
stosci, niemalze natychmiast
przychodzg na pamiec stowa
Wielkiego Prymasa Tysigcle-
cia, ktore wypowiadat do nas,
Polakéw: ,, To nie Krzyz si¢
chwieje, to $wiat si¢ chwieje
i toczy - Krzyz stoi! ... ROw-
nowaga stojacej pod Krzyzem
Maryi pomaga calemu $wiatu...”

Tak niedawno spotkata sie
»Polska pod Krzyzem”, tak
niedawno klekalismy w poko-
rze i przytulaliSmy sie do ,,na-
szego” Krzyza - Monstrancji,
tu w Suwalskim Sanktuarium,
aby wyprasza¢, takze w czasie
tegorocznych Wielkopostnych
Rekolekgji Chrystusowe Mito-
sierdzie dla nas i calego $wiata...,
ateraz...?!

Od pélnocy... do polnocy...
w Suwalskim Sanktuarium
Bozego Milosierdzia trwa
Adoracja Najswietszego Sa-
kramentu... Ograniczenia - na-
gle staly sie mozliwoscig, gdyz
kazdy, kto naprawde pragnie
osobiscie doswiadczy¢ Bozej
Milosiernej Mitosci..., jesli chce
- to moze spotkac si¢ posroéd
nocy z Jezusem Milosiernym,
klgkajac przed kratkami kon-
fesjonatu lub adorujac Jezusa
w Najswietszym Sakramencie
(respektujac obowiazujace za-
sady).

Noc Konfesjonaléw - prze-
widziana na ostatnie dni Wiel-
kiego Postu - w tym roku roz-
poczela sie od potowy marca
i TRWA nadal..., gdyz kaptan
czuwa w konfesjonale zawsze,
dyskretnie oczekujac na tych,
ktorzy tak jak ewangeliczny Ni-
kodem przychodzg, aby zanu-
rzy¢ sie i oczysci¢ w Milosiernej
Miloéci Boga...

Koronka do Bozego Milo-
sierdzia - ,,rozszerzyla sie” na
cogodzinne modlitewne wo-

. ]
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lanie o oddalenie od nas, od
Polski i catego $wiata - groznej
ijakze trudnej do zrozumienia
epidemii koronawirusa. Wspdl-
nota Apostolstwa Bozego Milo-
sierdzia wraz z innymi wspdlno-
tami dziatajgcymi przy naszym
Sanktuarium - o kazdej pelnej
godzinie dnia - podejmuje wy-
trwalg modlitwe - ,, Koronke” -
ktéra sam Chrystus powierzyt
$w. Siostrze Faustynie, aby
wypraszala potrzebne laski dla
siebie i $wiata catego.

Modlitwa Rézancowa - co-
dziennie o godz. 20.30 - taczy
obecnych w Sanktuarium Ka-
ptandéw i osoby zycia konse-
krowanego ze zgromadzonymi
w domach rodzinami - stala sie
wielkim wotaniem do Najswiet-
szego Serca Pana Jezusa przez
Niepokalane Serce Maryi o po-
moc i odwrdcenie od nas, od
Polski i calego $wiata kleski
epidemii, ktora nieustannie
zmienia oblicze naszej rzeczy-
wistosci i staje sie tragicznym
dos$wiadczeniem, dotykajacym
caly $wiat...

»Widziane Okiem Kamery”
w TV Trwam - transmisje o Su-
walskim Sanktuarium, ktore sg
dostepne na stronie interneto-
wej parafii www.nspj.parafia.

pl ukazuja takze, jak nie tylko
w tym wyjatkowym czasie,
dokonuje sie w czlowieczych
sercach tesknota za przemiang
siebie i rzeczywistosci, w ktd-
rej zyjemy - tesknota za na-
wroceniem, za powrotem do
Boga, Ojca Bogatego w Mito-
sierdzie. Sanktuarium stato sie
miejscem uwielbiania Boga
w Osobie Jezusa Mitosiernego
i Matki Bozej Mitosierdzia. Od
poczatku istnienia gromadzi
nie tylko wiernych parafian,
ale wielu pielgrzymow, ktorzy
ufnie powierzaja Jezusowi Mi-
losiernemu swoje dole i niedole
codziennego zycia. Obecny czas
epidemii tym bardziej ukazuje,
jak bardzo wierni potrzebuja
takiego miejsca, w ktérym
spotyka ich nieskonczone Mi-
losierdzie Boze.

Swieta Wielkanocne. Zupel-
nie inne, niz dotychczas przy-
gotowanie do najwigkszych
i najwazniejszych w naszym
chrzescijaniskim zyciu Swiat,
ujawnilo jak wielkie znaczenie
ma kazda rodzina, jak wielkie
zadanie stanelo przed rodzing,
ktéra powinna by¢ Kosciotem
Domowym. Woda $wigcona
z Sanktuarium Bozego Mi-
tosierdzia w Suwatkach wraz

z przekazang przez ks. biskupa
Jerzego Mazura, Pasterza Die-
cezji Elckiej, modlitwa - blogo-
stawienstwem stotu przed uro-
czystym positkiem w Niedziele
Zmartwychwstania Panskiego
- przygotowana zostata(w bu-
telkach) do wziecia, do kazdej
rodziny, ktéra w tym roku jawi
sie jedynym miejscem spotkania
i przezywania Brzasku Poranka
Wielkanocnego.

Trzydziestodniowa No-
wenna do $w. Jozefa - trwaé
bedzie do 1 maja br., do dnia
Wspomnienia $w. Jozefa Rze-
mieslnika. Ks. Jarema Sykul-
ski, nasz proboszcz wraz z kil-
koma osobami w sanktuarium
- w modlitewnej facznosci ze
wszystkimi zgromadzonymi
w swoich domach - codzien-
nie powierzaja caly Kosciot
Chrystusowy wszechpoteznej
opiece $w. Jozefa i w szczerej,
wytrwatej modlitwie btagaja
o zakonczenie epidemii oraz
prawdziwe nawrdcenie nasze
osobiste i narodowe: ,,Jezu,
Maryjo i J6zefie, oswiecajcie nas,
pomagajcie nam, ratujcie nas.
Amen. Chwata Ojcu i Synowi,
i Duchowi Swietemu, jak byta
na poczatku, teraz i zawsze i na
wieki wiekéw. Amen”



Marcin Kawko
- lektor, doktorant SGH - filozofia
ekonomii i etyka w biznesie,
dziatacz spoteczny, suwalczanin

dla nas wirus SARS-

-Cov-2! Dopiero teraz,
powoli zaczynamy sobie zda-
wac sprawe z tego, jak kruchy
jest tad, ktéry na co dzien pré-
bujemy budowaé. Szczegélnie
teraz zauwazyé mozemy (oby
tak bylo!) jak okropnq cechq jest
nasz codzienny egocentryzm,
ubrany w szaty modnego in-
dywidualizmu. Co ze stabszymi?
Czy oni przestali istnie¢ podczas
pandemii? Nie. To my o nich za-
pominamy, irracjonalnie eskalu-
jac obawy o wlasne zycie.

J akze wielkqg szansq jest

Surrexit Christus, Allelujal!

Zmartwychwstal Pan
prawdziwie, alleluja! Jest to
powdd do radosci. Radosci
bezgranicznej, wszechwladnej
i obecnej wszedzie. Tak, to Pan
jest bowiem owg Radoscig. Jak
pisze wybitny dominikanin o.
J. M. Bochenski, chrzescijanin
smutny to zaden chrze$cijanin.
Radowac¢ sie powinnismy kaz-
dego dnia. Malo to! Winnismy
tg radoéciag epatowac, zacheca¢
do niej innych - do tego jeste-
$my postani. Najwiekszym za$
powodem do radosci jest wha-
$nie Zmartwychwstanie Pan-
skie - tajemnica najwieksza
ze wszystkich. Tajemnica, bez
ktorej nie bylibysmy chrzescija-
nami. Jesli zatem chcemy nimi
by¢ - radujmy sie!

Nie jesteSmy sami

Radujmy sie, ale nie zapo-
minajmy o innych! Jednym
z naszych obowigzkéw w Wiel-
kim Poécie byta jalmuzna. Nie
byloby w tym nic nadzwyczaj-
nego, gdyby nie obecny pro-
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Otwérz OCZY, zacznij[JN A 1{e

Radosc we wspolnym
osamotnieniu

blem z wirusem SARS-Cov-2.
Polskie spoleczenstwo zaczeto
juz w ostatnich latach dorastac
— coraz czesciej angazujemy sie
spolecznie, przekazujemy wiecej
darowizn na rzecz potrzebuja-
cych, zaczynamy wspotdziataé
na poziomie lokalnym i regio-
nalnym.

Teraz jednak, przestraszyli-
$my sie nagle zagrozenia, mniej
lub bardziej realnego, ale oso-
bistego. Zamkneli$my sie w do-
mach, izolujemy sie od innych,
zawiesiliémy aktywnosé. By¢
moze stusznie, nie mnie to oce-
niaé. Zwrdémy jednak uwage na
jeden szczegdt - zamknelismy
sie w domach i mieszkaniach,
poniewaz je mamy!

Potrzebujacy nie znikneli

Nie wszyscy jednak maja taki
komfort jak dach nad glowa.
Mimo iz dysponujemy jedng
z najbardziej rozwinietych
gospodarek na $wiecie, wcigz
w Polsce mamy ponad 30 ty-
siecy bezdomnych! Jeszcze za$
wiecej jest oséb samotnych,
biednych, schorowanych - wy-
magajacych ciaglego wsparcia.
O ile méwi si¢ o nich coraz
wiecej w czasach spokojnych,
o tyle obecnie odeszli oni jakby
w niepamie¢. Jakaz to obtudal

Skala

Na stronie www.worldome-
ters.info moga Panstwo zoba-
czy¢, ile 0s6b umiera kazdego
dnia z powodu glodu, braku
wody, HIV, malarii czy cho¢by
aborcji. Moga mi Panstwo wie-
rzy¢, ze przy tych liczbach ko-

ronawirus nie stanowi dla nas

zadnego zagrozenia. Chyba, ze
mentalne.

Nie mam w planach w tym
miejscu podwaza¢ powagi sy-
tuacji - powazni naukowcy
sa stosunkowo zgodni, ze wi-
rus SARS-Cov-2 jest grozny
w niektérych przypadkach.
Dbajmy wiec o higiene i szerzej
- o zdrowie. Pamietajmy jed-
nak, ze miliony ludzi na $wiecie
(i dziesiatki tysiecy w Polsce)
zyja w znacznie wiekszym za-
grozeniu codziennie!

Pomoc przez Internet

W ramach pracy domowej
znajdZmy zatem w Internecie
jaka$ fundacje, stowarzyszenie
czy np. hospicjum - instytucje,
ktéra nawet w tych dziwnych
czasach nie zaprzestata pomocy

najbardziej potrzebujacym. Jesli
boimy sie z jakich$ powoddw
pomdc im osobiscie, przekazmy
przynajmniej skromny datek.
Niech to bedzie kwota w wy-
sokosci jakiego$ towaru, ktory
nagle okazal si¢ niepotrzebny
ijuz go nie kupujemy (stody-
cze? alkohol? nowe ubrania?) -
5, 10, 20, 50, 100 ztotych — wedle
mozliwosci.

Nie zapominajmy o bliznich.
Ojciec nie zapomina o nas ni-
gdy. Zeslal nam swego Syna,
by ten zwyciezyl $mieré! My
przezwyciezy¢ musimy jedynie
swoje przyzwyczajenia. Zrobmy
to — jesli nie dla bliznich, to
przynajmniej dla siebie samych.

Wiecej tekstéw autora na
stronie: www.nacodzienchrze-
scijanin.blogspot.com oraz
w jez. angielskim: www.fb.com/
TheCommonGoodPerspective



Maciej Sparzak
— szczesliwy maz i ojciec,
radny Rady Miejskiej w Piszu

tyki: nic nie méw, nic nie

réb, bgdz nikim. Stowa
te, przypisywane Arystotelesowi
wskazujq co trzeba, by czynié,
aby byé pewnym, ze nie spo-
tkamy sie z krytyka. Bojgc sie jej,
rezygnujemy z wiasnych cel6w,
boimy sie glosno wypowiedzie¢
swojego zdania, strach przed
odrzuceniem paralizuje cheé
przyznania sie do wyznawanych
wartosci. Ostatecznie wyglg-
damy mdlo, tracimy poczucie
wiasnej wartosci. Rezygnujemy
z dzialania. Czy naprawde o to
w zyciu chodzi?

Jeéli chcesz unikngé kry-

Wiele razy zrezygnowaltem
z jakiegos$ dziatania, inicjatywy,
tylko ze wzgledu na to, ze ono
nie spotkaloby sie z aprobata
otoczenia. Strach wzial gére
i plany na co$, co mogtoby
by¢ pozyteczne réwniez dla
innych, przepadly. Byly tez ta-
kie czynnosci, ktére zrobitem
tylko dlatego, zeby zostaty one
zauwazone, pochwalone, dajac
mi jakie§ powazanie w oczach
innych. Takie dzialanie réw-
niez nie przyniosto radosci, bo
nie wyrazalo tego, kim jestem
i jaki jestem. Analizujac te sy-
tuacje, wyciagnalem wnioski,
ze przede wszystkim nalezy
by¢ sobg. Wyznawaé wartoci,
ktorych jestesmy pewni. Mie¢
swoje zdanie w kazdej sytuacji.
Tyle, ze zawsze by¢ gotowym
na przyjecie krytyki, ktora po-
zwoli nam stawa¢ si¢ kazdego
dnia lepszym modelem swojej
osobowosci. Dojrzaty cztowiek
musi by¢ gotowy na krytyke.
Of$mielitbym sie nawet stwier-
dzi¢, ze tej krytyki potrzebuje.
Dzigki niej moze korygowac,
ulepszad, rozwijac sig. Sztuka
jest rozrézni¢ krytykow, kto-
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DAREM

Madra krytyka

rzy dobrze zycza, s3 naszymi
przyjacioimi i chcg dla nas do-
brze od tych, ktérymi kieruje
zazdro$c i zawisc.

Stowo natchnione

Staram sie szuka¢ odwotania
do takich twierdzen w Ewange-
lii. Mam w sobie przekonanie, ze
jezeli tam znajde potwierdzenie
mojej mysli, to jest to znak, ze
wyznaczylem jej dobry kierunek.
Tak jest i tym razem. Okazuje
sie, ze dobra nowina motywuje
nas do krytyki. Tej krytyki po-
zytywnej, nazywanej konstruk-
tywna. Mowi, jak powinni$my
krytykowa¢ swojego brata. Pi-
sze o tym ewangelista Lukasz:
»Uwazajcie na siebie! Jesli Twoj
brat zgrzeszy, upomnij go. A jesli
sie nawroci, przebacz mu.” (Ek
17, 3) Problemem moze by¢
jednak sposob, w jaki nalezy
to czyni¢. Tu odpowiedz znaj-
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dziemy w Ewangelii wg $w. Ma-
teusza: ,,Jezeli Twoj brat zgrzeszy
przeciw Tobie, idZ i upomnij go
w cztery oczy” (Mt 18, 15). To
kluczowa sprawa, nie mozna po-
stawi¢ znaku rownosci pomiedzy
krytyka a obmowg za plecami,
plotka czy pomoéwieniem. Je-
8li chcesz kogo$ skrytykowac,
zwrdci¢ mu uwage, zréb to tak,
abyscie wiedzieli o tym tylko wy.
Dopiero wtedy jest to dojrzale
i odpowiednie.

Granice

Ewangelia réwniez wyznacza
nam inng granice, nie tylko co
do sposobu zwracania uwagi,
ale do jego charakteru. ,Nie
osadzajcie, a nie bedziecie osg-
dzeni. Nie potepiajcie, a nie
bedziecie potepieni.” (Lk 6,
37). Krytyka ma mie¢ dobre za-
miary. Jej celem musi by¢ dzia-
fanie, ze osoba, ktdrej zwracamy

-
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uwage, dzieki naszemu stowu
poprawi swoje dziatania.

Jesli wszyscy trzymalibySmy
sie tych zasad, mogliby$my by¢
bardziej odwazni w naszej co-
dziennosci. Zdecydowanie wie-
cej bysmy dziatali w przestrzeni
spolecznej, nie obawiajac si¢
ludzi, ktérzy moga zrobi¢ nam
krzywde ztym stowem, pomo-
wieniem, nieszczeroscig. Nie
balibysmy sie zabiera¢ gtosu
w bardziej i mniej waznych dys-
kusjach, wiedzac, ze jesli kto$
ma inne zdanie, to bedziemy
W stanie o tym rozmawia¢, wza-
jemnie osiggajac kompromisy.
Warto aby$my zastanowili sie,
w jaki sposdb my krytykujemy
innych. By¢ moze w tym miej-
scu jest wiele do poprawienia.
Jesli zaczniemy od zmiany sie-
bie, to wtedy na pewno latwiej
nam bedzie radzi¢ sobie w sy-
tuacji, kiedy to my staniemy po
stronie przyjmujacych uwagi.
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Matgorzata Jankowska

Pomocna dton Lazarusa

Stowarzyszenie Pomocy
Humanitarnej im. $w. La-
zarza w Etku otacza opieka
ludzi starszych, chorych
oraz potrzebujacych opieki
i pomocy przy codziennym
funkcjonowaniu. Pielegniarka,
rehabilitant, opiekunka oraz
specjalista ds. opiekunczych
i refundacji $wiadczg pomoc
przede wszystkim w domach
podopiecznych w zakresie
opieki medycznej, opiekunczej
i socjalnej. Obecnie pod opieka
stowarzyszenia jest 38 osob
z terenu miasta i gminy Elk,
gminy Stare Juchy, Kalinowo
iProstki. - ,Nasza praca polega
na pomocy ludziom w réznych
czynnosciach zyciowych: w na-
karmieniu ich, w zrobieniu za-
kupéw, przywiezieniu lekow
i pieluchomajtek, posprzataniu
mieszkania. Umawiamy wizyty
lekarskie, pilnujemy termindw
wizyt i dowozimy do lekarza” -
zaznacza p. Alicja Blachowicz,
opiekunka pracujgca w stowa-
rzyszeniu.

Pomimo stanu epidemio-
logicznego ustugi opiekuncze
i pielegniarskie s3 nadal $wiad-
czone i Lazarus codziennie

ks. Ryszard Sawicki

wspiera osoby starsze i chore.
Przybywa réwniez podopiecz-
nych, gdyz do czgéci senioréow
przestaly przychodzi¢ opie-
kunki $rodowiskowe z o$rod-
kéw pomocy spolecznej. - ,,Je-
ste$my tam gdzie jest potrzeba.
Jeste$my dla ludzi, a ta §wia-

Elcka Caritas w odpowiedzi
na apel $w. Jana Pawta II

Od 3 do 5 marca 2020 r.
Caritas Diecezji Efckiej goscita
ekipe dziennikarskg z Telewi-
zji Trwam. Realizowano na-
grania dotyczace dziatalnosci
elckiej Caritas jako odpowie-
dzi na apel Ojca Swietego Jana

I
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Pawta II, ktory skierowat do
nas 8 czerwca 1999 r. podczas
swojej apostolskiej wizyty w
Elku. Emisja dwuczesciowego
reportazu p. Dominiki Celin-
skiej planowana jest w dniach
9110 maja 2020 r. 0 godz. 17.30.

‘Stowarzyszente
Pomocy Humamtarréim
£ im. éw. tazarza W ElU

ellep!
www.lazarus.e! o
fol. 87 Ml?‘ﬂ?? LAZARUS

domo$¢ daje nam ogromna
satysfakcje” — dodaje p. Ala.
W przypadku podopiecznych
Lazarusa codzienna pomoc jest
niezbedna, a kontakt z opie-
kunkg lub pielegniarka to
czesto jedyna mozliwoé¢ roz-
mowy, wystuchania i wsparcia.

Dzigki wsparciu Caritas Die-
cezji Elckiej, podopieczni Laza-
rusa skorzystali z pomocy w for-
mie ,,Paczki bezdotykowej”, ktdra
byla dostarczona przed Wielka-
nocg. Dziafalnos¢ Stowarzyszenia
wspiera réwniez Gmina Stare Ju-
chy, Kalinowo oraz Prostki.
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ks. Ryszard Sawicki

»Paczka bezdotykowa”
dotarta juz do ponad 1000 rodzin

Dzielenie si¢ dobrem jest
sztuka, a jednocze$nie zadaniem
dla kazdego z nas. W zwigzku
ze stanem epidemii w Polsce
Diecezja Efcka i Caritas Die-
cezji Elckiej uruchomily Cen-
trum Kryzysowe. Pracownicy
i wolontariusze przez ponad
dwa tygodnie przygotowywali
»Paczki bezdotykowe”.

Dzigki wspdlpracy i zaanga-
zowaniu wielu ludzi dobrego
serca, ponad 1000 paczek trafito
do 0s6b potrzebujacych, zwlasz-
cza starszych i samotnych. Wy-
razamy rados¢, ze udato sie nam
dotrze¢ z pomocg zywnosciowa
jeszcze przed Swietami Wielkiej
Nocy.

,Cieszymy sie, ze akcja Paczki
bezdotykowej odbita si¢ niesa-
mowitym echem wsrdd diece-
zjan, indywidualnych oséb i firm
z Polski i z zagranicy. Ten dar
serca pomoze niejednej rodzi-
nie przetrwa¢ ten trudny okres
epidemii, a jednoczesnie godnie
przezy¢ minione $wigta” - mowi
ks. Dariusz Kruczynski, dyrektor

. ]
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Caritas Diecezji Etckiej.
Starali$my si¢ eliminowa¢
bezposredni kontakt z odbior-
cami paczek lub ogranicza¢ go
do niezbednego minimum.
Logistycznie wspierali nas ka-
plani koordynujacy akcje wraz
z wolontariuszami w 14 rejo-
nach diecezji etckiej, a takze
zolnierze Wojsk Obrony Tery-
torialnej - 41. Batalion Lekkiej
Piechoty (414. Kompania) z Gi-
zycka. - ,Jestem dumna i bardzo
szczesliwa, ze para moich rak

stala si¢ pomocna w pelnie-
niu uczynkéw milosierdzia” -
stwierdza Halina Iwaszko, jedna
z dzielnych wolontariuszek.
,»Nie spodziewalam sig, ze kto$
o mnie pamieta. Ten dar po-
zwoli mi godnie przezy¢ $wieta.
Odzyskalam wiare w dobrych
ludzi” - méwi Eugenia, jedna
z obdarowanych.

Caritas Diecezji Elckiej
wyraza wdzieczno$¢ osobom,
firmom i instytucjom, ktére
wsparty to dzieto. W sposob
szczegolny dziekuje:

- bp. Jerzemu Mazurowi SVD,
biskupowi elckiemu;

- bp. Adrianowi Galbasowi
SAC, biskupowi pomocni-
czemu Diecezji Efckiej;

- Caritas Polska;

- Warminsko-Mazurskiemu
Zwigzkowi Przedsigbiorcow
Prywatnych w Olsztynie;

- Panu Edmundowi Boraw-
skiemu - prezesowi firmy
»Mlekpol” z Grajewa;

- Panu Dariuszowi Sapin-
skiemu - prezesowi ,,Mle-
kovity” z Wysokiego Mazo-
wieckiego;

- firmie ,,Nord Partner” z To-

runia Sp. z 0.0,

- firmie ,,Marakorny Czaniec-
kie”;
- firmie ,,Develey Polska” Sp.

20.0;

- firmie ,Profi” Sp. z o.o.

z Grabowa nad Prosng;

- Kaplanom Diecezji Elckiej,
ktdrzy przekazali ,,dar serca”;
- Ofiarodawcom prywatnym

z naszej diecezji, kraju i z za-

granicy.

Elcka Caritas zacheca do dal-
szego wigczania sie w to wielkie
dzieto. Naszym pragnieniem
jest towarzyszy¢ i wspiera¢ ko-
lejnych potrzebujacych w tym
trudnym czasie. Dolacz do
grona osob czynigcych dobro
i pomoéz przygotowaé nam
kolejne 1000 paczek. Jedna
»Paczka bezdotykowa” to tylko
45,00 zt, a niesie ze sobg az tyle
dobra, radosci i nadziei. W akcji
mozna wzig¢ udzial, przekazu-
jac dowolng kwote na ten cel.
Wplat mozna dokonywa¢ na
konto Caritas Diecezji Efckiej
PKO BP SA o/Elk 29 1020 4724
0000 3302 0027 2369 z dopi-
skiem ,,Paczka bezdotykowa”.
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Renata Stanczyk, ks. Ryszard Sawicki

Pozostaniesz w naszych sercach...

Z zalem informujemy, Ze 6
kwietnia 2020 r. w godzinach
porannych zmarta nagle $p.
Iwona Lopot, wieloletni pra-
cownik Caritas Diecezji Etckie;j.
Ta wiadomos$¢ bardzo wstrza-
sneta nami wszystkimi. Tego
samego dnia w naszej kaplicy
sprawowana byla Msza $w. w Jej
intencji. Uroczystosci pogrze-
bowe odbyly sie 7 kwietnia
w kosciele pw. NMP Krdlowej
Apostoléw w Elku i na Cmenta-
rzu Komunalnym w Bartoszach
k/Elku. Nasza Kolezanka z biura

Renata Stanczyk

byla cztowiekiem o wielkim
sercu. Z ogromnym zaangazo-
waniem i serdecznoscia podej-
mowata wysitki, aby pomaga¢
osobom starszym i potrzebuja-
cym. Nie ma takich stow, ktdre
oddalyby zal, jaki czujemy po
stracie Iwony i trudno nam
znalez¢ stowa, aby wyrazié
nasza wdzieczno$¢ za jej prace
i bycie razem z nami. Wyrazy
wspolczucia kierujemy na rece
Rodziny. Prosimy o modlitwe
za $p. Iwone oraz pograzona
w zalobie Rodzine.

,»Niech cig przygarnie

Chrystus uwielbiony,
On wezwat ciebie do
krélestwa swiatla.
Niech na spotkanie w
progach Ojca domu
Po ciebie wyjdzie

litosciwa Matka.”

Pomoc osobom bezdomnym w dobie koronawirusa

Niewiele o nich wiemy, ale
i niewielu z nas ciekawi ich Zycie
i poznanie zyciowych historii.
Raczej staramy si¢ ich nie za-
uwazaé. Czesciej skupiamy
na nich naszg uwage jesienia
i zimg, kiedy na zewnatrz robi
sie zimno. Cze$¢ z nich prze-
bywa w schroniskach i noc-
legowniach dla bezdomnych.
A inni Zyja na ulicy, nie chcac
podporzagdkowac sie zasadom
obowiagzujacym w placéw-
kach. Gdy ich czasami pytam,
dlaczego wybieraja droge
dworcow, klatek schodowych
i koczowania w pustostanach,
stysze wtedy, ze ,,Nikt mi nie be-
dzie méwil, co mam robi¢. Nie
zmienie si¢. Jest dobrze, tak jak
jest”. Ci chcg od nas doraznej
pomocy: przede wszystkim je-
dzenia i ubrania.

Osoby bezdomne prze-
bywajace poza schroniskami
i noclegowniami sg szczegdlnie
narazone na zarazenie korona-

. ]
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wirusem i rozprzestrzenianie
wirusa na inne osoby. Stano-
wig oni grupe szczegdlnego
ryzyka. Przemieszczajg si¢ po
terenie miasta w poszukiwaniu
jedzenia. Sg najcze$ciej niedo-
zywione, maja wiele chordb
i obcigzen. Do tej pory poma-
galismy im wydajac ciepla zupe
w jadlodajni oraz umozliwiajac
kapiel i wymiane odziezy przy
Schronisku im. $w. Ojca Pio
w Etku. Obecna sytuacja wy-
musita na nas zorganizowa-
nie miejsca pomocy osobom
bezdomnym przebywajacym
na ulicach miasta poza schro-
niskiem i domem dziennego
pobytu Caritas.

20 marca 2020 r. po raz
ostatni wydaliémy zupe przy
jadtodajni przy ul. Kosciuszki
17 w Etku. Potem przenieslismy
nasze dzialania na targowice
miejska do konteneréw roz-
stawionych przez Urzad Mia-
sta Etk. Osoby bezdomne spoza

schronisk otrzymuja tam od
poniedziatku do pigtku o godz.
14.00 ciepta zupe, kanapki oraz
produkty spozywcze na $niada-
nie i kolacje. W sobote z nasza
pomocy przyjezdzamy o go-
dzinie 13.00. W poniedziatki
i czwartki od godz. 14.00 jest
mozliwo$¢ wymiany odziezy
i skorzystania z prysznicow
w sanitariatach. Osobom bez-

domnym wydajemy takze ma-
seczki.

Gdy zaczynalismy wydawa-
nie zupy przy kontenerach na
targowicy miejskiej przez siatke,
ktéra oddziela nas od oséb bez-
domnych, czuli$émy si¢ troche
dziwnie. Dzi$ przyzwyczailismy
sie juz, ze najpierw stawiamy
zupe na stole, a dopiero potem
zapraszamy osoby bezdomne.
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W podobny sposob wydajmy
odziez. Codziennie pojawiaja
sie nowe osoby. Z jednej strony
cieszymy sie, ze chcg przycho-
dzi¢, a z drugiej strony smuci
nas widok tak wielu oséb po-
trzebujacych.

Staramy sie przestrzegac za-
sad bezpieczenstwa i nie zbliza¢
sie na wyznaczong odlegto$¢.
Pomagaja nam rdzne osoby,
przywozac odziez, srodki czy-
sto$ci oraz przekazujac zyw-
noé¢. Nadal prosimy o $rodki

ks. Ryszard Sawicki

do dezynfekgji, maseczki, kom-
binezony ochronne, rekawiczki
jednorazowe, bez ktdrych nie
damy rady prowadzi¢ naszej
akcji. Potrzebujemy réwniez
produktéw zywnosciowych
w zamknietych opakowaniach
oraz odziezy.

Pomoc osobom bezdomnym
w okresie od 27 marca do 6 maja
br. jest swiadczona w ramach
projektu ,Pomoc w trudnym
okresie” wspotfinansowanego
z budzetu Miasta Etku.

Aplikacja ,,Drogowskaz” z zakladkg ,,Caritas”

W ubiegltym roku diecezja
elcka aktywowala aplikacje
»Drogowskaz”. Pozwala ona
na okreslenie godzin Mszy
$wietych, nabozenstw i spo-
wiedzi w kosciotach. Udostep-
nia réwniez dane kontaktowe
danej parafii, godziny pracy
kancelarii, a takze pokazuje
wystepujace w poblizu kosciota
- parkingi dla samochoddéw czy
rowerdw lub udogodnienia dla
niepetnosprawnych.

Do prawidlowego dziatania

aplikacji ,Drogowskaz” wyma-
gane jest polaczenie z Interne-
tem. Po wlaczeniu lokalizacji na
urzadzeniu mobilnym, aplikacja
segreguje koscioly, poczawszy
od tych najblizej potozonych.
Natomiast segregacja Mszy
$wietych, nabozenstw i spo-
wiedzi oparta jest o termin ich
wystepowania.

W aplikacji wystepuje réw-
niez zaktadka Caritas - dla
0s0b potrzebujacych pomocy
lub chcacych takiej pomocy

udzieli¢, wspierajac konkretng
akcje charytatywna, np. ,,Paczke
bezdotykows”, ,Pomoc bez-
domnym” (wyzywienie). Za
pomocg kilku kliknie¢ mozna
wskaza¢ sume, jaka chcemy
przekaza¢ na pomoc potrze-
bujacym, a liczy si¢ naprawde
kazda kwota. Sposdb pobrania
aplikacji jest bardzo prosty -
wyszukaj w Google aplikacje
»Drogowskaz” i zainstaluj. Po
jej uruchomieniu kliknij ikonke
»Caritas” i rowniez ja zainstaluj.
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Y Stowarzyszenie Pomocy Humanitarnej im. Sw. kazarza w Etku

ul. ks. pral. Mariana Szczesnego 1, 19-300 Elk

KRS 0000136508

Jesli chcesz pomaoc innym, nie zmarnuj tegorocznej szansy i przekaZ swoj 1% podatku

Twoj 1% pozwoli otoczyé opieka osoby starsze, chore i niepetnosprawne

KRS 0000136508

=

wielu nam zaufalo, zaufaj i Ty!

MAMY MIEJSCE NA TWOJA REKLAME \.ﬁ

servire caritati

banery, billboardy - kontakt: tel. 87 441 7005
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ul. ks. pral. Mariana Szczesnegol, 19 - 300 Etk
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Regon 040109444, NIP 848-14-65-879
Pomdz nam pomagac!
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RenataRo6zanska

Wielkie powodzenie akgji
~ROzaniec dla Wieznia"”

Kilka tysiecy rézancow ze-
brano w ramach akgji “Rézaniec
dla wieznia”, ktdra zorganizowat
ks. Szymon Wysocki, kapelan
Aresztu Sledczego w Suwal-
kach. Inicjatywa, ktéra trwala
od pazdziernika 2019 r. byta
odpowiedzig na liczne prosby
osadzonych, ktdrzy pragneli
mie¢ wlasny rozaniec.

Pomoc w nawréceniu

Po ogloszeniu akeji w Inter-
necie na adres suwalskiej parafii
pw. $w. Piotra i Pawla w ktorej
postuguje ks. Szymon, z calej
Polski i nie tylko nadestano
kilka tysiecy rozancéw. ,,Bardzo

. ]
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szybko rozdatem wszystkie, jakie
tylko miatem. Pojawil si¢ maty
problem, gdy zaczeto mi ich
brakowa¢. Dzigkuje wszystkim
ofiarodawcom za wlgczenie sie
do tej prostej inicjatywy ,,Ro-
zanca dla wieznia”, dzigki ktdrej
kazdy z nas moze przyczynic si¢
do nawrdcenia osadzonych” -
powiedziat duchowny.

W suwalskim wiezieniu ks.
Szymon Wysocki postuguje od
niespetna roku i jak przyznaje, do-
piero uczy sie tego miejsca, ale jak
juz zauwazyt, s osadzeni, ktorzy
chcg odmawiaé modlitwe rozan-
cowy i Koronke do Bozego Mi-
losierdzia. Ks. Wysocki zaznacza
jednak, Ze nie jest tatwo modli¢ sie
wwiezieniu. W suwalskim Aresz-
cie Sledczym regularnie organizo-
wane sg spotkania rozaficowe.

Modlitwa przemienia

»Modlitwa w wiezieniu nie
jest czyms$ prostym, bo jesli ktos
zaczyna si¢ modli¢, inni wigznio-
wie odczytuja to jako przyzna-
nie sie do stabosci. Taka osoba
naraza si¢ na drwiny. Moze im

grozi¢ wysmianie i odrzucenie
przez grupe. Jednak sporo z nich
mimo tego ryzyka trwa i ofi-
cjalnie przyznaja si¢ do wiary”
- podkresla kapelan.

Z czasem w Areszcie powstaly
Kofa Maryjne, a osadzeni chet-
nie odmawiajg rézaniec, nosza
g0 na szyi, wieszaja przy 16zku.
»Poprositem by modlili sie takze
indywidualnie w swoich celach.
Wiem, ze tak czynig. Czasami tez
prosza o rézaniec, bo chcg go
przekaza¢ rodzinie, ktdrg bardzo
czesto skrzywdzili bedac jeszcze
na wolnosci” - méwi kapelan.

Od pazdziernika 2019r ludzie
nie tylko z suwalskich parafii, ale
po ogloszeniu prosby o rozance
dla wiezniow w Internecie, takze
z calej Polski, USA, Francji,
Wrtoch, Niemiec, Wik. Brytanii
przestali na adres suwalskiej pa-
rafii kilka tysiecy rézancow.

Zebrane rézance zostaly po-
$wiecone przez bp. Jerzego Ma-
zura, biskupa elckiego, 3 maja
w Bazylice pw. Nawiedzenia
NMP w Sejnach i przekazane
wigzniom w Suwatkach i w ca-
tym Inspektoracie Biatostockim.




Przemyslenie

Poznatam smak niewoli

Z okna patrzytam na swiat
Bez wyroku, bez winy

Czutam brzemie mrocznych
krat.

Moze to przewidzenie
Sen czy mysl zalekniona
Przeciez okno otwieram
A tam brzoza zielona.

Wiosna mnie omineta

Nie wysztam, cho¢ miatam klucz
Zgubitam samgq siebie

I nikt nie zawotat - wroc!

Powgchatam powietrze
Jakby ostatnie tchnienie

I
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Jakze moglam zamkngc sig
Wprost na wlasne zyczenie.

I wtedy spadt cichy deszcz
Umowne oczyszczenie
Wtozylam wtedy maske
Wysztam po odkupienie.

Lecz wszystko bylo nie tak
Jak bal maskowy za dnia
Wigc smutna do domu sztam
Nikt nie poznal, Ze to ja.

Blade slady zostaty

I stony smak niewoli
Spoglgdam przez okno znow
A cisza ta... az boli...

Krystyna Kurkowska
04.2020

&2 SWIADECTWA

Katarzyna Sienko

ON czeka, puka..
TOWARZYSZY

Zostatam sama w sali. Sala nr
1, trzyosobowa. Wtedy dopiero
sie zaczelo. .. Zaczetam plakad.
Dotarto do mnie, ze to juz ten
moment. Batam sie bardzo, ale
w modlitwie caly czas prositam
Pana Jezusa o to, aby nie po-
zwolil mi si¢ denerwowa¢, aby
zajal sie tym wszystkim, bo na
pewno nie nadaza juz za mng.
Zawsze, kiedy si¢ stresowa-
tam i batam sie, prositam Go
o wsparcie, a On zawsze, na-
prawde zawsze, mnie uspokoit
i odsunat zfe mysli.

Operacja miala by¢ dru-
giego dnia po przyjeciu - we
wtorek. W dniu przyjecia maz,
dzieci, brat z zZong i te§ciowa
z kuzynkami meza pojechali
na wieczorng Msze $§w. do
Zakopanego. Msza o uzdro-
wienie i 0 uwolnienie - ogdlna
dla wszystkich, zaczynata si¢
o godz. 18.00. Bedac w sali
sama, o godzinie 18:05 usty-
szalam pukanie do drzwi,
zdziwiona odpowiedzialtam
prosze. Wszedt Brat i zapytal,

czy przyjme Pana Jezusa. Odpo-
wiedziatam twierdzaco. Podczas
modlitwy Ojcze Nasz zaczelam
strasznie ptaka¢, $cisnglo mnie
w gardle, bo uswiadomitam
sobie, ze Bog daje mi sygnal,
Ze nie jestem sama i ze bedzie
dobrze. Rodzina - na Mszy $w.,
aja tutaj. Po wyjéciu Brata uspo-
koitam si¢, bylam pewna, ze Bog
jest ze mna i ze bedzie dobrze.
Operacja na drugi dzien si¢ po-
wiodta. Operowano mnie rano
jako pierwsza. Obudzitam sie¢
0 13.00 i z pomocg pielegniarki
posztam do toalety. Nie zasne-
tam juz, tylko do samego wie-
czora odpisywalem na SMS-y
i dzwonifam pelna optymizmu,
ze to juz po wszystkim.

Dzisiaj, siedzac przed gabi-
netem lekarza i czekajac na kon-
trole, dzigkuje Bogu za rodzine,
przyjaciol, nauczycieli, lekarzy,
ksiezy, siostry zakonne, ktérzy
byli ze mna fizycznie i duchowo.
W takich chwilach czlowiek
uswiadamia sobie, ile jest ludzi,
ktérym na nim zalezy.



Adriana Kurasz
- teolog, psychoterapeuta
(Stowarzyszenie Psychologéw
chrzescijanskich),
e-mail: adriana.kurasz@gmail.com

,Odszed!l Pasterz nasz, co
ukochat lud”, tak $piewamy
podczas wielkopiatkowej litur-
gii, gdy odprowadzamy Jezusa
do grobu. Jednak od kilku ty-
godni stowa tej piesni towarzy-
sza mi, gdy mysle o $mierci ks.
Piotra Pawlukiewicza. Mimo,
ze nie miatam okazji pozna¢
go osobiscie, to wielokrotnie
uczestniczytam we mszach aka-
demickich w éw. Annie w War-
szawie, gdzie glosil homilie.
Ciagle mam przed oczyma ko-
$ciol pefen mlodych ludzi. Byt
ich pasterzem. Za jego glosem
szli, dokadkolwiek ich prowa-
dzil. Nawet jeli byty to trudne
drogi. Szli, bo ufali mu. Byt do-
brym pasterzem, o jakim méwit
Jezus: ,,owce stuchajg jego glosu;
wola on swoje owce po imie-
niu i wyprowadza je. A kiedy
wszystkie wyprowadzi, staje na
ich czele, a owce postepuja za
nim, poniewaz glos jego znaja”
(J 10, 3-4).

Od $mierci ks. Piotra wielu
czuje sie jak owce bez pasterza.
Wida¢ to we wpisach na Twit-
terze i Instagramie; wspomnie-
niach na Facebooku, YouTube,
we vlogach. Czy owce si¢ roz-
prosza? Wierzg, ze nie, ze fun-
dament, ktory zostawit ks. Piotr,
nie zachwieje si¢. Bo fundamen-
tem, ktory stawial, byt Jezus.
Nigdy nie budowal na sobie.
Zawsze wskazywal na Jezusa.
Czuje si¢ jedna z jego owiec,
ktéra wielokrotnie odnajdy-
wal, gdy gubilam sie w swoim
zyciu. Jego stowa niosty mnie,
gdy brakowalo sil, by wrdcic.
Przyprowadzal do owczarni,
do wspdlnoty. Stowa mitosci
leczyly serce poranione grze-
chem. Umacniat i pokrzepial.
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Z WIARA

Odszedt Pasterz

To miedzy innymi od niego
uczylam sie budowania zywej
relacji z Jezusem. W 2008 r.
ukazat sie méj pierwszy artykut
w Martyrii i byt poswiecony ks.
Pawlukiewiczowi. Dzi$ podpi-
suje sie pod kazdym stowem,
ktore woéwczas napisatam
i ktdre przytaczam ponize;.

Zrédto w srodku pustyni

Warszawa, Stare Miasto.
Niedziela godz. 15. Ttum mfo-
dych ludzi udaje si¢ na Msze
$wietg do kosciota $w. Anny.
Co sprawia, ze od wielu lat ta
msza cieszy sie tak wielka po-
pularnoscia? Dzieje si¢ to za
sprawa kaplana, a raczej tego co
mowi i przede wszystkim, z jaka
mocg mowi. To cztowiek mo-
dlitwy. Kto$, kto kocha Stowo
Boze i nim zyje. Autentycznos¢
pociaga mlodziez. Jego homilie
nie s3 wyszukane i przeintelek-
tualizowane. Mowi prostym
jezykiem. Kazania oparte s3
na Stowie Bozym. Nie probuje
uwie$¢ mlodych. Przypodobaé
si¢ im, gdyz glosi prawdy trudne
i wymagajace. Ukazujac pigkno
zycia chrzescijanskiego, spra-
wia, ze w sercu rodzi si¢ wiara,
ktora zaprasza do pdjscia droga
Jezusa. Nie stosuje zadnych
innych argumentéw, zadnego
moralizowania, zadnego stra-
szenia.

I wlasnie w dzisiejszych,
jak nam sie wydaje, trudnych
czasach dla ewangelizacji, gdy
szukamy coraz lepszych metod
i sposobow, by dotrzec do czto-
wieka XXI wieku z Ewangelia,
w takim sposobie przepowiada-
nia znajdujemy podpowiedz. To
powrdt do Zrddet - powrdt do
Stowa Bozego. Dopiero wtedy,
gdy sami bedziemy si¢ nim kar-
mi¢, bedziemy mogli nakarmic¢
innych. W innym przypadku

odrzucg nas jako nieautentycz-
nych swiadkow. Bedziemy jedy-
nie nauczycielami, a ludzie nie
chca stucha¢ nauczycieli. Jakze
bowiem czesto méwimy w taki
sposob, jakby$my sami nie wie-
rzyli w to, co glosimy. Mlodziez
szuka autentyzmu, a cz¢sto
spotyka tylko napuszone, gor-
nolotne stowa, zamiast uslysze¢
stowa dotykajace konkretnego
zycia. Pragnie Stowa, ktore jest
Zyciem. Jesli znajdzie kogo$
takiego, to na swoje zycie za-
cznie patrze z zupelnie innej
perspektywy i odnajdzie w nim
gleboki sens. Parafrazujac stowa
proroka Zachariasza, mozna
powiedzie¢, ze wielu chce by¢
przy takich ludziach i ,,uchwyci
sie skraju ich ptaszcza, méwigc:
chcemy i$¢ z wami. Albowiem
zrozumieli$my, ze z wami jest
Bog” (Za 8, 23).

Bqgdz wierny do $mierci,
a dam ci wieniec zycia (Ap
2,10)

Mam jeszcze jedno skojarze-
nie, gdy mysle o odchodzeniu
ks. Piotra — z Janem Pawlem
I1. Bo chyba nie trudno o takie
skojarzenie, skoro chorowali na
te sama chorobg — Parkinsona.
Wéréd wielu wspanialych ho-
milii jakie wygtosili, ta najpiek-
niejsza, byto pokorne przyjecie
i przezywanie wlasnego cierpie-
nia. Nie ukrywali swojej stabo-
$ci, ograniczen, zniedofeznienia.
Przezywali je w $wietle jupite-
réw. Kiedys silni, energiczni,
inteligentni, porywajacy ttumy,
jak Jezus wjezdzajacy tryum-
falnie do Jerozolimy, pdzniej,
gdy przyszed! krzyz choroby,
nie uciekli, nie zdezerterowali,
cho¢ nie byto fatwo. ,,Bélu nie
czuje. To ograniczenie ruchowe,
brak koordynacji. Przewrécitem
sie juz moze z 30, 40 razy. Bywa

niebezpiecznie. Jak upadam, np.
ze schoddw, to mysle, zeby jakos
rece pochowac i przyjaé cialem
cigzar uderzenia. Cieszg sig, ze
Boég uchronil mnie od postawy
buntu. Od stawiania pytan,
dlaczego, i méwienia: przeciez
dobrze zytem” — méwil ks. Piotr
rok przed $miercig. Wraz z po-
stepujaca choroba, byli coraz
bardziej zdani na dobre serca
ludzi, na Weroniki, na Szy-
mondw z Cyreny, a tych nie
brakowalo. Wytrwali na tej
drodze do kornica. W homilii
wygloszonej na mszy pogrze-
bowej ks. B. Kowalski powie-
dzial: ,,W jednej z ostatnich
refleksji swoich, kiedy gaste$
juz w oczach, odniosles sie do
wojskowego porzadku i mé-
wites, ze nadchodzi czas, kiedy
dowddca méwi: ,,Koniec walki.
Zda¢ bron, zdja¢ mundur, od-
da¢ ksiazeczke wojskowa i od-
maszerowa¢”. Odniostes to do
stuzby kaptanskiej. Tak, Pan
Bog dzisiaj ci mowi: ,,Piotrze,
od16z Pismo Swigte na potke,
zdejmij stule, odsun mikrofon
i odmaszerowa¢. Odmaszero-
wac po wieczng nagrode”.
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Margarita Sviridova

Serowe
krakersy

Chrupiace, pyszne, do-
mowe krakersy serowe
przydadza si¢ podczas
wyjazdu na dzialke albo

Skladniki:

Skladniki (na 40-50 sztuk):
200 g startego parmezanu lub
innego twardego sera, 200 g
chtodnego masta, 200 g maki,
s6l do smaku, 5 lyzeczki zmie-
lonej ostrej papryki

Przygotowanie: Przesiac
make na stolnice, doda¢ masto,
papryke, sol (ser jest stony!). Po-
sieka¢ sktadniki nozem, by si¢
polgczyly. Zagnies¢ ciasto (niezbyt
dtugo, bo masto zacznie si¢ topi¢),
uformowac¢ kule, owing¢ w folie
i wlozy¢ na godzing do lodowki.
Schlodzone ciasto rozwatkowacé
na podsypanej maka stolnicy na
grubo$¢ 5 mm. Pokroi¢ na nie-
duze kwadraty, prostokaty lub
raby. Posmarowa¢ kazde ciastko
roztrzepanym jajkiem. Ciastka
mozna posypac niewielka iloscia
grubej soli lub rozlozy¢ na nich

. listki bazylii albo kolendry. Piec 5-8
do pochrupania przed te- . dry .
lewi min na ztocisty kolor w piekarniku
ewizorem. rozgrzanym do 220 st. Uwagal!
Ciastka szybko sie przypalaja!
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POZIOMO:

1)
4)
8)
9)
10)
12)
14)

15)
16)

18)
20)
22)
23)
2)
26)

27)
28)

tarantule, ptaszniki i
krzyzaki;

skazany na zesfanie na
pélnoc Rosji;
przepadek mienia na
podstawie wyroku
sadowego;

sztuczne jezioro;
miasto z siedziba KUL;
bezzennos¢ duchow-
nych;

termin biblijny okresla-
jacy piekto (Prz 9,18);
z tawkami w parku;
puszysta wetna koz
angorskich;

blyszczy w pierscion-
ku;

cecha samoluba;
centymetr krawiecki;
miejsce pracy piwo-
wara;

ktadzione obok nozy po
prawej stronie talerzy;
chrzesti bierzmowa-
nie;

gtodwna tetnica;

dipol lub talerz;

PIONOWO:

1)

2
3)

4)
5)

6)
7)
11)
13)
16)

17)
18)

19)
21)

23)

25)

Maria , aktorka , ,,Pajeczar-
ki” , ,,Dom nad rozlewi-
skiem”;
autor ,,Akademii Pana
Kleksa”;
norweski dramatopisarz,

( ,Nora”);
przetapiany ze stoniny;
panstwo w Ameryce
Potudniowej;
klub pitkarski z Madrytu;
jadalny skorupiak morski;
uwielbiany przez fanow;
jeden z sakramentow;
potrawa z maki lub kaszy
kukurydzianej;
trzezwo patrzy na $wiat;
Sharif, egipski aktor (,,Dok-
tor Zywago”);
bakfazan;
sportowe - stadiony, hale

, boiska;
solenizantka z 8 marca i 6
wrzesnia;
krol Puszczy Biatowieskiej.

Litery z pél ponumerowanych w prawym dolnym rogu utworza roz-
wigzanie krzyzowki. Rozwigzanie prosimy przesta¢ na kartkach
pocztowych do dnia 20 maja 2020 r. Prawidtowe rozwigzanie krzy-
z6wki z poprzedniego numeru brzmi: Niedziela Zmartwychwstania



CARITAS DIECEZJI ELCKIEJ

PACZKA
BEZDOTYKOWA

POMOC ZYWNOSCIOWA DLA 0SOB
STARSZYCH, CHORYCH | SAMOTNYCH

Jak o

zesz pomoc?

Zgtos potrzebujacego Zostan wolonariuszem Wspomoéz finansowo

Jesli znasz osobe starszg

i samotng, ktora ze wzgledu
na epidemie nie powinna
wychodzi¢ z domu, zgto$

ja do swojego proboszcza.

W razie pytan skontaktuj sie

z sekretariatem
Caritas Diecezji Etckiej,
tel. 87 441 70 00,
e-mail: elksekretariat@caritas.pl

Jesli chcesz nies¢ pomoc jako
wolontariusz - zgtos sie do nas
poprzez wskazany obok
kontakt telefoniczny lub
mailowy. Wolontariuszami akcji
,Paczka bezdotykowa" moga
zostac wytgcznie osoby, ktore
ukoriczyly 18 rok zycia, s3
zdrowe oraz nie przybyly z
zagranicy po 15 marca 2020 r.

Wesprzyjcie nas finansowo
lub materialnie poprzez
przekazanie zywnosci
i srodkow czystosci. Wptat
mozna dokonywac na konto
Caritas Diecezji Etckiej
PKO BP SA o/Etk 29 1020
4724 0000 3302 0027 2369
z dopiskiem
~Paczka bezdotykowa".



