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stowo zycia

05 kwietnia — Niedziela Palmowa Meki Panskiej
1z 50,4-7; Flp 2,6-11; Mt 26,14-27,66

Mgka Panska, to dramat samotnej Milosci Boga wobec czlowieka. Jezus, Syn Bozy,
przyszed! na $wiat i zlozyl siebie w ofierze krzyza wiedziony mitoscia do czlowieka
i pragnieniem jego zbawienia. To dzieto dokonuje si¢ takze dzi§ w kazdej Eucharystii.
I réwniez dzisiaj Pan spotyka si¢ z odrzuceniem i czesto na Golgote idzie samotnie,
cho¢ w ttumie ludzi.

12 kwietnia — Niedziela Zmartwychwstania
Dz 10,34a.37-43; Kol 3, 1-4; ] 20,1-9

Niedzielny poranek i pusty gréb. Magdalena i biegnacy uczniowie, ktdrzy jeszcze nie
wiedzg, a za chwile uwierzg. To jest ta droga, ktora trzeba przeby¢ w wierze kazdej niedzieli,
aby spotka¢ Zmartwychwstalego. Tym razem tez w niedzielny poranek, w Wieczerniku,
w Eucharystii, gdzie przychodzi Pan Zmartwychwstaly ,mimo drzwi zamknietych”.

19 kwietnia - IT Niedziela Wielkanocna - Uroczystos¢ Bozego Milosierdzia
Dz 2,42-47 ;1P 1,3-9;J 20,19-31

Tchnienie Ducha Swietego i pierwszy Jego dar dla uczniéw - dar Pokoju. To wlasnie te
dary przynosi Jezus zmartwychwstaly uczniom do Wieczernika. Przez te dary rozpocznie
sie dla nich nowy etap: bedg i8¢, glosi¢, odpuszczac i czyni¢ uczniami. Dla nas rowniez
eucharystyczny wieczernik staje sie miejscem przyjecia daru Zmartwychwstalego Pana
i naszego wyznania wiary.

26 kwietnia - III Niedziela Wielkanocna
Dz2,14.22b-28;1P 1,17-21; £k 24,13-35

Uczniowie w drodze do Emaus. Niespelnione nadzieje, zawdd, oczekiwania i ucieczka
od tamtego Zzycia, ktdre okazalo si¢ fiaskiem. I Pan, ktory idzie z nimi, ttumaczy i wyjasnia,
ze wlasnie spelnily si¢ w tym wszystkim stowa Pisma. To wszystko po to, aby zasig$¢ z Nim
do stotu i rozpozna¢ przy tamaniu chleba w naszym Emaus, w niedzielnej Eucharystii.
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Drodzy Kapfani,
Drodzy Diecezjanie

Przezywamy Swieta Zmartwychwstania Paniskiego w trudnych okolicznosciach. Epidemia, z ktora obecnie zmaga sie caly
$wiat, powaznie ograniczyta nasze mozliwosci wspélnotowego przezywania tych Swietych Dni. Jestesmy podobni do uczniéw,
ktorzy w Niedziele Wielkanocng, wedrujac do Emaus, przezywali niepokdj i niepewnos¢. Wowcezas przylaczyt sie do nich
Zmartwychwstaly. Nie poznali Go, poniewaz byli zbytnio przybici wydarzeniami Wielkiego Piatku. Ich wspomnienia zdomi-
nowal mrok Golgoty. Ich oczy byly na uwiezi zrodzonej z dramatu, w ktdrego centrum stanat krzyz. Ich sercom najzwyczajniej,
brakowato wiary.

Smutna i trudna rzeczywistos$¢ potrafi pozbawi¢ nas nadziei; sprawic, ze przestaniemy dostrzega¢ cos wigcej, niz tylko nie-
dogodnosci i pojawiajace sie braki. Strach i cierpienie zabierajg rados¢, a bezradno$¢ rodzi niepokd;.

Jednak Chrystus nie zostawit w opuszczeniu swych uczniéw. Przyszed! do nich ze stowem umocnienia i pociechy. Potamat
dla nich Chleb, ktéry odradza. Gospoda w Emaus stata si¢ dla nich miejscem odnalezienia nadziei. Wracali z niej pospiesznie
niosgc w sercach rado$¢!

Tak jest i dzis. Pan pozostal z nami w Eucharystii jako pokarm duchowy. Umacnia nas swym stowem i Ciatem. Spotkajmy
si¢ ze Zmartwychwstatym Chrystusem w Eucharystii, takze transmitowanej przez radio czy telewizje i zaprosmy Go do naszych
serc, rodzin stowami uczniéw idacych do Emaus: ,,Zostan z nami Panie”. Z wiarga, ze On Zyje i jest nasza nadzieja zawierzmy
Mu siebie, rodzing, naszg diecezje i Ojczyzne. Stowami papieza Franciszka pragne umocni¢ was w wierze: ,,On zyje i chce abys
zyl. On jest w tobie, jest z tobg i nigdy cie nie opuszcza. Niezaleznie od tego, jak bardzo bys sie oddalil, Zmartwychwistaly jest
obok ciebie, wzywa ci¢ i czeka na ciebie, abys zaczat od nowa”. Jezus jest przy nas i z nami, i pragnie da¢ nam sile i nadzieje.
Trwajmy na modlitwie, ktora pozostaje dzis koniecznym i pewnym sposobem przezwyciezenia zwatpienia i leku.

Przezywajac Swieta Zmartwychwstania Pariskiego pragne zyczy¢ przede wszystkim Bozej nadziei, ktéra pomoze przezwyciezyé
wszelkie obawy i niepokoje. Spéjrzmy na nasze zycie z wiarg i dostrzezmy, ze Pan Bog zawszeczuwa nad nami. We wszystkich
okolicznosciach zycia mozemy liczy¢ na Jego ojcowska troske i pomoc.

A zatem, niech Chrystus ,,zwyci¢zca $mierci, piekla i szatana”, ktdrego triumf opiewaja wielkanocne piesni, umacnia Was
swa faska i blogostawienstwem, pomnaza sily, obdarza radoscig i zdrowiem. Niech $wiatlo poranka wielkanocnego zajasnieje
w naszych sercach i opromienia kolejne dni!

Korzystajac z okazji pragne raz jeszcze serdecznie podziekowa¢ wszystkim kaptanom, siostrom zakonnym oraz wiernym
$wieckim za modlitwy, cierpienia i posty, ofiarowane w intencji zakonczenia pandemii koronawirusa. Dzigkuje wladzom
rzagdowym, samorzadowym, lekarzom, stuzbie zdrowia, stuzbom mundurowym, Caritas diecezji elckiej i wolontariuszom,
srodkom spotecznego przekazu oraz tym wszystkim, ktorzy na rézne sposoby podjeli walke z zagrozeniem epidemiologicz-
nym i ofiarnie wykonujg swe obowiazki. Ostatnie miesigce ujawnily, ze jesteSmy odpowiedzialni i solidarni. Tak wiele dobra
dokonalo si¢ wérdd nas.

Niech Zmartwychwstaly umacnia nas wszystkich, pomoze w pokoju ducha przejs¢ ten trudny czas. I z nadziejg $piewac:
radoscig moja jest Chrystus Zmartwychwstaty. Wszystkich Was zapewniam o modlitwie w te dni pelne Bozej nadziei, zwlaszcza
podczas Eucharystii.

Z serca blogostawie w imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego

Jerzy Mazur SVD
Biskup Elcki

—
——
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ks. dr Radostaw Rybarski

— psycholog
e-mail:radoslawrybarski@gmail.com

sie koronawirusie skutecz-

nie docierajg do wszyst-
kich, a co za tym idzie - lek
w zwigzku z tym réwniez udziela
sie wszystkim, co prawda nie
w takim samym stopniu. Oka-
Zuje sie, ze wirus ten bardziej
niz na sposob fizyczny (liczba
o0séb zarazonych) obecny jest
w $wiadomosci spoltecznej. Toka
Swiadomos¢ w przypadku nie-
ktérych os6b moze potegowac
lek a nawet panike. Zasadne jest
zatem zapytanie: czy lek przed
wirusem moze poméc zamiast
paralizowaé?

Informucje o szerzgcym

Skrajne reakcje

Cho¢ lek zaliczamy do kate-
gorii emocji nieprzyjemnych,
nie przestaje on by¢ jednak
wazng i potrzebng emocja.
Doswiadczanie leku w umiar-
kowanym stopniu moze nas
wspieraé, pomaga si¢ koncen-
trowac, organizowac, mobilizo-
wad. Zbyt wysoki poziom leku
moze utrudnia¢ codzienne
funkcjonowanie, objawia si¢
panika, koncentruje zbytnio
na bodzcu wywolujacym lek
oraz sprawia, ze przestajemy
docenia¢ osobiste zdolnosci
radzenia sobie z trudng sy-
tuacjg. Cztowiek musi sobie
radzi¢ z lekiem i najcze$ciej
wybiera do tego dwie strategie:
przesmianie i bagatelizowanie
problemu oraz panike. Zadna
z nich w skrajnej formie nie
ufatwia skutecznego radzenia
sobie z lekiem. Maja one po-
moc, ale w rzeczywisto$ci nie
przyczyniaja si¢ do zapewnienia
bezpieczenstwa sobie i bliskim.
Media spolecznosciowe nie ula-
twiajg racjonalnych postaw, bo
promuja skrajne, sensacyjne
opinie oraz emocje.
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DYLEMATY

Panika epidemii

Niepewnos¢

Wirus jest przeciwnikiem
niewidzialnym: nie mozemy
go bezposrednio zaobserwowac,
stang¢ z nim oko w oko. Nie
wiemy, jak szybko si¢ rozprze-
strzenia, ani kiedy ustapi. Jest tu
dos¢ sporo niewiadomych jak na
jedna okolicznos¢. Brak kontroli
jest stanem trudnym do zniesie-
nia. Z pomoca w takiej sytuacji
przychodzi nam tworzenie prze-
konan, ktére maja da¢ poczucie
wplywu na to, co ma si¢ wyda-
rzy¢. W przypadku koronawi-
rusa ludzie na rézne sposoby
probuja sobie przywrdci¢ kon-
trole nad sytuacja wiec: kupuja
maseczki, robig zapasy produk-
tow zywieniowych w sklepach,
szukaja informacji o wirusie itp.
Mozna doj$¢ do wniosku, ze jed-
nak w niepewnosci jest troche
nadziei. Okazuje sie, ze jezeli
co$ robimy ze $wiadomosdcia, ze
jest to mozliwe, ale nie jesteSmy
tego pewni, to nasze zachowa-
nie odniesie marny skutek. Dla
przykiadu, kto§ moze czu¢ sie
przezigbionym i podejmuje de-
cyzje czy pdjs¢ do pracy czy tez

nie pdjé¢. Jezeli bedzie koncen-
trowat sie na samej decyzji p6js¢
vs nie pojs¢, to raczej podejmie
decyzje o wyjsciu z domu. Je-
zeli wezmie pod uwage, ze jego
decyzje moga mie¢ negatywny
wplyw na innych (moge ko-
go$ zarazi¢) w takim wypadku
jestesmy bardziej sklonni do
zachowan pro spotecznych.
Czlowiek jest istotg spoleczng
a wiec zdolng do empatycz-
nego reagowania na cierpienia
i trudnosci innych. To nie jest
blahe spostrzezenie, bo taka po-
stawa kaze mi np. nie wykupy-
wac bezsensownie wszystkiego
w sklepie, gdyz moze zabrakna¢
tych produktéw innym. Wazna
jest ta Swiadomo$¢, ze w obliczu
trudnej sytuacji takiej jak pan-
demia, wszyscy jesteSmy razem,
zalezy nam na powstrzymaniu
zagrozenia. Stad wazne jest,
aby nie odnosi¢ ryzyka tylko
do siebie, ale traktowa¢ go jako
wspolny problem.

Pomocnych 7 krokéw

Psycholog Robert R. Leahy
opracowal siedem krokoéw,

ktore moga wesprze¢ osoby
konfrontujace sie z lekiem
w obliczu dynamicznego roz-
woju koronawirusa. 1. Lek jest
naturalng reakcjg na zagrozenie,
zatem nie obwiniaj siebie za to,
ze go odczuwasz. 2. Przyjrzyj
sie problemom, ktérymi sie
zamartwiasz. Mozemy wtedy
zobaczy¢, ze na wiekszo$¢ z nich
nie mamy zadnego wplywu.
Czesto w naszym sposobie my-
$lenia pojawia sie sformutowa-
nie: ,,a co jesli...”. Nie ma na
nie odpowiedzi. ,,A co jesli sie
zaraze...” na chwile obecng nie
ma takiego dzialania badz spo-
sobu zachowania, ktére zaradzi-
tyby takiemu dylematowi wiec
prowadzi nas to do nastepnego
kroku... 3. Zaakceptuj fakt, ze
nie wszystko przewidzisz i nie
nad wszystkim masz kontrole.
Trudna to cecha gdyz kryje sie
za tym akceptacja niepewno-
$ci. W Zyciu musimy nauczy¢
sie przyjmowac niepewnos¢
bo niemal wszystko co robimy
narazone jest na jakie$ niebez-
pieczenstwo. Gdybysmy anga-
zowali sie w takie zachowania,
ktdre sg w 100 % bezpieczne,



to pewnie znacznie ogranicza-
liby$my nasze funkcjonowa-
nie. 4. Patrz na prawdopodo-
bienistwo, a nie na mozliwosci.
Kiedy ogarnieci jestesmy lekiem
oraz niepewnoscia to bardziej
jeste$my skfonni traci¢ oglad
na prawdopodobienstwo zda-
rzen a przeszacowywanie tych
zdarzen, ktére maja minimalne
szanse na spelnienie. 5. Internet
nie zawsze jest dobrym doradca.
Internet jest zrédlem informa-
cji, ale wiele tam takze chaosu
i niepotwierdzonych informacji.
Wazne jest po prostu weryfiko-
wanie prawdziwosci zrédla. 6.
Produktywne zamartwianie
si¢. Wynika to z tego, ze nawet
niewielkiej dozy zamartwiania
si¢ potrzebujemy. Produk-
tywne zamartwianie sie polega
na tym, Ze potrafi¢ analizowac
wydarzenia i zapytac siebie, co
moge z tym zrobi¢? Jezeli moge,
to dzialam, jezeli nie... . patrz
krok 3. Krok 7. Wyznaczanie
codziennych celéw. Aby roz-
proszy¢ zbedne rozmyslanie
nad sytuacjg i zmartwianie sie,
dobrze jest wyznaczy¢ sobie
jakies cele do wykonania typu:
sprzatanie, lektura ksigzki, tele-
fon do przyjaciela, nadrobienie
zalegloéci w relacjach z bliskimi,
wystuchanie ciekawej konferen-
cji w intrenecie itp.

Mamy prawo odczuwac lek
- ta emocja w obecnej sytuacji
jest uzasadniona. Nie pozwdlmy
jednak, aby przejeta ona nad
nami kontrole. Od stéw ,,nie
panikuj” jeszcze nikt nigdy nie
przestal panikowa¢ i nie poczut
sie bezpiecznie. Jednak kiedy
bedziemy dla siebie uwazni,
zyczliwsi oraz o siebie i innych
zadbamy, wtedy mamy szanse
sprawi¢, ze poczujemy sie bez-
pieczniej czyli mniej spaniko-
wani.

Zrédlo:

Leahy, R.R. (2020). Are You
Worried About the Coronavirus?
7 steps to overcome your worry.
Psychology Today: https://www.
psychologytoday.com/us/experts/
robert-l-leahy-phd
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Zyczenia radosnych Swigt Wielkanocnych
wypelnionych nadziejg budzqgcej sie do zycia wiosny
i wiarg w sens zycia. Pogody w sercu i radosci plyngcej
z faktu Zmartwychwstania Pariskiego, ktére niesie
odrodzenie duchowe, napetni wszystkich spokojem
i wiarqg, da site w pokonywaniu trudnosci i pozwoli
z ufnosciq patrzeé w przyszto$¢ oraz smacznego
Swieconego w gronie najblizszych oséb sktada

Redakcja Martyrii
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JESTES KSIEDZEM, SIOSTRA, BRATEM ZAKONNYM?

MODLISZ SIE CODZIENNIE O 20:30 NA ROZANCU?

UDOSTEPNU, NIECH TWOI ZNAJOMI| WIEDZA,
ZE W TYCH TRUDNYCH CHWILACH, ZA ZAMKNIETYMI DRZWIAMI PLEBANII
| FURT KLASZTORNYCH, W CISZY NASZYCH DOMOWYCH KAPLIC KAZDEGO DNIA O NICH PAMIETAMY!

2
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Jesliwracasz z regionu, gdzie wystepuje koronawirus
| masz objawy choroby lub miates kontakt z osobg
zakazona, powiadom telefonicznie o tym stacje
sanitarno-epidemiologiczng lub zglos sie do oddziatu
obserwacyjno-zakaznego.

l. @
‘ Infolinia NFZ

800 190 590

www.gov.pl/koronawirus




21 marca obchodzilismy
Swiatowy Dzien Zespotu Do-
wna. Mam dla Was wywiad
z Asia, mama Kornelii, ktora
ma dodatkowy chromosom.
Joanng i jej rodzine poznaje
przez profil na instagramie.
Widze, jak stara si¢ oswoi¢
$wiat z zespotem, dla swojej
céreczki. Mialam problem
ze skroceniem tego wywiadu,
bo kazde zdanie bylo na wage
zlota. Ale... przeczytajcie sami
i nie zapomnijcie o dwoch ro6-
znych skarpetkach tego dnia

Po pierwszym usg w 13 tygo-
dniu cigzy po tescie Pappa wy-
szto nam prawdopodobienstwo
1:18 7e urodze dziecko z zespo-
fem. Po harmony test w 16 ty-
godniu mielismy potwierdzenie
blisko 99%, ze urodze céreczke
z zespolem Downa.

O aborcji nigdy nie pomysla-
fam, chociaz bardzo nas do tego
szpital namawial. Dziecko to dar,
nie ja decyduje o $mierci. Jak do-
staliémy potwierdzenie czarno
na bialym, ze spodziewamy si¢
cOrki z zespotem, to przepla-
kaliémy z me¢zem kilka godzin,
zadne z nas nie moglo wydusi¢
stowa Bylam smutna, przera-
zona, zalamana. Ale wzietam
si¢ w gars¢, dlugo potem z me-
zem rozmawialiémy i jedno byto
pewne- kochalismy juz nasze
dziecko. Bo czy nie taka jest rola
rodzica, by kocha¢ swoje dziecko
takim jakie jest, bezwarunkowo
i bez zadnych zastrzezen?

I
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Poza tym zawsze bylismy
z mezem we wszystkim razem,
dlatego otrzasnelismy sie dosy¢
szybko. Nasza ,,zaloba” trwata
jeden dzien, nie roztrzgsali-
$my faktow, skupilismy si¢ na
dziataniu. Zaczetam cieszy¢ sig
Cigza, a w pewnym momencie
poczutam dume, Ze bedziemy
mie¢ wyjatkowg coreczke. Po-
wtarzalam sobie po kilka razy
dziennie, ze musi by¢ dobrze,
ze bedzie dobrze, bo dlaczego
mialoby nie by¢?

Bardzo pozytywnie. Gdzie
sie nie pojawi, wywoluje
u$miech na twarzach. Kornelka
ma dar zjednywania sobie ludzi.

Moj profil na instagramie @
asiasle85 obserwuje ze wzgledu
na nig kilkanascie tysiecy osob.
Kieruje si¢ stowami ,,Nie moge
zmienié Ciebie dla $wiata, ale
moge zmieni¢ $wiat dla Ciebie”
i to staram sie robi¢ kazdego
dnia- odczarowuje (oswajam)
zespdl i tamie stereotypy na jego
temat. Pokazuje szczesliwe zycie
z zespolem w tle.

Bardzo czgste s3 tez wiado-
mosci, ze uwielbiaja Kornelke,
ze poprawita komu$ humor
samym usmiechem, ze czekaja
na jej zdjecia i filmiki.

Poczatkowo kazdy nie do-
wierzal, mial nadzieje, Ze to
pomytka, a po diagnozie powoli
oswajali sie¢ z tg mysla. Bardzo
nas=we=wszystkim wspierali,
w kazdej naszej decyzji, za co
jestesmy im wdzieczni. Dla
mnie od poczatku bylo wazne,

dla Ciebie

by méwi¢ o zespole wprost,
nie ukrywac tego, nie udawac,
ze jest inaczej. Rodzina bardzo
nam w tym pomogla.

Kacper miat niespelna 5 lat,
kiedy bytam w cigzy z Kornelka.
Nie ukrywali$my przed nim, ze
jego siostra bedzie miala zespdt
Downa. Tlumaczylismy mu na
czym on polega, pokazywalismy
zdjecia innych dzieci z zespo-
tem. Patrzac z perspektywy
czasu, Kacper nie widzial i na-
dal nie widzi réznicy. Kocha
siostre, taka jaka jest, patrzy na
nig sercem.

By si¢ nie poddawac, by wal-
czy¢ do konca, by kochac bez-
warunkowo i patrze¢ sercem.
Uczy mnie otwarto$ci na §wiat
oraz innych ludzi, uczy mnie
akceptacji dla innosci.

Kornelka zaraza optymi-
zmem i pozytywnym podej-
$ciem. Ona jest tak zachwycona
zyciem i otaczajacym $wiatem,
ze sila rzeczy zmusza nas do
doceniania drobnostek, do
zatrzymania sie w pedzie Zycia
i dostrzegania tego co najwaz-
niejsze i najpiekniejsze w zyciu.

Moze gdzie$ na poczatku
zaraz po diagnozie miatam ta-
kie mygli, a teraz? Teraz jestem
wdzieczna, ze to nam trafila sie
wyjatkowa coreczka. Ile ona
wzniosta w nasze zycie milosci
i zrozumienia. Wszystko dzieje
si¢ po co$. Kornelka scalita i do-
pelnita naszg rodzine. Jest taka
iskierka rozswietlajaca najbar-
dziej ponury dzien, wiecznie
z u$miechem na ustach. Ja oso-
biscie statam sie wieksza opty-
mistka wraz z jej pojawieniem
sie na $wiecie.



Kiedy$ byl strachem, piet-
nem, wstydem, wspotczuciem
i brakiem perspektyw. A teraz
catkowite przeciwienstwo tych
wyzej wymienionych. Dzieki
Kornelce zmienitam zdanie
na wiele tematow, zmienitam
postrzeganie $wiata. Traktuje
zespdt jako dar, wygrang, dume
i rados¢ oraz przede wszystkim
jako cudowna perspektywe.
Jak czlowiek zmienia swoje
myslenie, jak go osobiscie do-
tykaja niektdre sprawy. Nie od
dzis méwi sig, ze dodatkowy
chromosom w zespole Downa
to chromosom szczescia i ja sie
z tym zgadzam. Kornelka jest
nasza czterolistng koniczynka.
Whiosta w nasze zycie tadunek
mitosci. Pokazala jak mozna po-
strzegad $wiat.

Moze tylko to, Ze gratuluje
wspanialej drogi, ktéra Was
czeka. Moze nie od razu to
zrozumiecie, ale z czasem na
pewno tak. Teraz to dla Was
koniec §wiata, ale gwarantuje
Wam, ze czeka Was zycie wy-
pelnione po brzegi bezwarun-
kowg mito$cia, ktéra nie minie
wraz z wiekiem dziecka. Moze
bedzie momentami trudniej,
ale czy zycie ogélnie nie jest
trudne?

Nie ma si¢ wplywu na
wszystko, ale juz na podejscie
do réznych spraw tak. Mozna
mys$le¢ pozytywnie mimo
wszystko. To jak Ty patrzysz
na swoje dziecko, ma odzwier-
ciedlenie w postrzeganiu go
przez innych. Dlatego kochaj
ponad wszystko i bagdZ dumny
ze swojego dziecka. Bo milos¢
naprawde nie liczy chromoso-
mow.

Dziekuje za rozmowe.
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Koronawirus

2020 rok

na swiecie panuje wielki mrok.
Koronawirus atakuje

swoja potega zaskakuje.

Na swiecie zapanowata wielka trwoga
bo ludzie odeszli od Boga.

Narodzone dzieci placzg,

biedni do drzwi kolaczg.

Do szkot genderyzm weiskajg,
chrzescijaniskiej rodziny nie uwazajq.
Narkotyki wszedzie szalejg,

z uczciwosci matzeniskiej sie Smiejg.
Swigtosci koscielne sq zniewazane, niszczone
bo chrzescijaristwo jest zagubione.

W kosciotach zapanowata posucha,

mato ludzi Stowa Bozego stucha.

Czas zycia, czas przez Boga nam dany
i przez Pana Boga winien by¢ wskazany.
Eucharystia mape wskazuje

i przykazaniami zy¢ nakazuje.

Chcgc pokonac nieprzyjaciela
zwroémy sig do Zbawiciela.
Prawdziwy Bég jest z Nieba

wielkiej modlitwy nam trzeba.

Pan Jezus przed wirusem nas ochroni,
a Matka Boza swoim plaszczem ostoni.
Swigty Boze, Swigty Mocny, Swigty

a NieSmiertelny

zmituj sie nad nami.

Eftk, II1 2020 1.
Barbara Truszkowska Maciorowska
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Ks. Grzegorz Kunko
- katecheta, wikariusz Paradii
Sw.Jana Ap. w Etku

ndrzej Kmicic jest
jednym z giéwnych
bohateréw powie-

$ci Henryka Sienkiewicza pt.
»Potop”. Polski noblista lite-
racki napisat to dzieto w XIX
wieku. Autor przedstawit
tre$é, nawiqzujgc do sytuacji
Polski z XVII wieku, kiedy to
nasz kraj niszczony byt od
pétnocy Europy przez Potop
Szwedzki. Pomimo odlegtego
czasu od napisania utworu
przekaz jego jest nadal aktu-
alny a kazdy czytelnik moze
odnalez¢ w postaciach czgstke
siebie. Ponizszy artykut oparty
jest na fragmentach powiesci
»Potop”.

Rachunek sumienia

Jechat na przedzie Kmicic,
nic do nikogo nie moéwiac.
W sercu nurtowat go zal, chwi-
lami gniew, ale przede wszyst-
kim zto$¢ na samego siebie.
Pierwsza to byta noc w jego
zyciu, w ktdrej czynit rachunek
sumienia i rachunek ten ciezyt
mu gorzej od najciezszego pan-
cerza.

Nadzieja

Wotlodyjowski odrzekt
Kmicicowi: Ktdz to jest bez
grzechu? Kto nie ma win na
sumieniu? Kazdy ma ...Ale
do pokuty i poprawy kazdemu
otwarta droga. Was¢ grzeszy-
te§ swawola, to jej odtad uni-
kaj; czynile$ krzywdy ludziom,
to je nagrédz ... Ot, droga dla
waszmosci lepsza i pewniejsza
niz rozbijanie sobie tba. Jesli
wiec waépana na dobra droge
namowig, to bedzie takze moja
wzgledem ojczyzny zastuga, bos
zolnierz dobry i doswiadczony.

Modlitwa w domu
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NAWROCENIU

ks. Grzegorz Kunko

Spowiedz Kmicica

Co ja poczne? — rzekl wresz-
cie — kto mi poradzi, kto mnie
wyratuje? Tu kolana poczely sie
gia¢ jako$ pod panem Andrze-
jem [Kmicicem], az wreszcie
uklagkt przy tapczanie i poczat
sie modli¢ glosno, i prosi¢ z ca-
tej duszy i serca: Jezu Chryste,
Panie mity - méwit - jako$ si¢
na krzyzu nad totrem ulitowal,
tak ulituj si¢ i nade mna. Oto
pragne obmy¢ sie z grzechéw
moich, nowy zywot rozpoczaé
i ojczyznie poczciwie stuzyé,
ale nie wiem jak, bom glupi.
Oswie¢ mnie, natchnij, pociesz
w desperacji mojej i ratuj w mi-
tosierdziu swoim, bo zgine. Tu
glos zadrgal panu Andrzejowi,
poczat sie bi¢ w piers szeroka,
az grzmiafo w izbie i powtarzaé:
Badz mitosciw mnie grzesz-
nemu! Badz mitosciw mnie
grzesznemu! BadZ milosciw
mnie grzesznemu! Po czym zlo-
ZYWSZy rece i wyciggnawszy je
do gory, tak dalej mowit: A Ty,
Panienko Naj$wietsza wstaw sie
za mng do Syna swego, zstap ku
ratunkowi memu, nie opuszczaj
mnie w utrapieniu i biedzie mo-
jej, abym Tobie mogt stuzy¢
i w godzine skonania mie¢ Cie
za patronke przy nieszczesnej
duszy mojej! A gdy tak blagat
pan Kmicic, {zy poczely mu pa-
da¢ jak groch z oczu, na koniec
spuscil glowe na tapczan i trwat
w milczeniu, jakby czekajac na
skutek swej zarliwej modlitwy.

Droga do kosciota

Jechat wiec Kmicic w mil-
czeniu utkwiwszy oczy w jakis
punkt bardzo blyszczacy na
widnokregu. Konie parskaty na
pogode; ludzie poczeli $piewac
sennymi glosami jutrznie [mo-
dlitwe poranng]. Tymczasem
rozwidnialo sie coraz bardziej,
niebo z bladego stawalo sie zie-

lone i zlote, a 6w punkt na wid-
nokregu poczat tak blyszczed, ze
oczy mruzyly sie od tego bla-
sku. Wtem od Kruszyny chtop
nadjechat w drabinkach. Kmicic
zwrociwszy sie ku niemu, ujrzal,
iz chtop czapke trzymat w reku
i patrzac w owo $wiatlo, modlit
sie.

- Chlopie? - spytal pan An-
drzej - a co si¢ to tak $wieci?

- Ko$cidl jasnogorski! - od-
rzekl.

- Chwatla Najswietszej
Pannie! - zakrzyknat Kmicic
i czapke zdjat z glowy, za nim
uczynili toz samo jego ludzie.

Po tylu dniach zmartwien,
zwatpienia i zawoddw uczut
nagle pan Andrzej, ze staje si¢
z nim co$ dziwnego. Ledwie
stowa: , Kosciot jasnogorskil”,
przebrzmialy mu w uszach,
gdy smutek opadl z niego, ja-
koby kto rekg odjal. Ogarneta
rycerza jaka$ niewypowiedziana
bojazn, pelna czci, ale zarazem
nieznana rado$¢, wielka, bloga.
Od tego kosciola, jarzacego sie
na wysokosci w pierwszych pro-
mieniach stonca, bita nadzieja,
ktdrej pan Kmicic dawno nie
zaznal, otucha, ktérej na prézno
szukal, sifa niepokonana, na
ktorej chcial si¢ oprze¢. Wsta-
pito wen jakoby nowe zycie
i poczeto krazy¢ po zylach
wraz ze krwig. Odetchnat tak
gleboko, jak chory budzacy sie
z goraczki, z nieprzytomnosci.
Pan Andrzej szed! tak rzezwy,
jakby skrzydta mial u ramion.
Byla to niedziela, wiec gdy
stonice wybilo sie juz dobrze
w gore, droga zaroita si¢ wo-
zami i pieszym ludem ciggna-
cym na nabozenstwo.

Spowiedz

Dziwnie szatan jest na to
miejsce [na Jasng Gore] za-

wziety — rzekl ksigdz Kordecki
- i doktada wszelkich staran, aby
nabozenstwu [do Matki Bozej]
tu przeszkodzi¢ i wiernych jak
najmniej do udzialu w nim
dopusci¢, bo nic do takiej de-
speracji piekielnego dworu nie
przywodzi, jak widok czci dla
Tej, ktora glowe weza starla...
A teraz czas na nieszp6r [mo-
dlitwe wieczorng]. Wyblagajmy
Jej taske, pole¢my sie Jej opiece
iniech kazdy péjdzie spa¢ spo-
kojnie, bo gdziez ma by¢ spo-
koj i bezpieczenstwo, jesli nie
pod Jej skrzydtami? I rozeszli
sie wszyscy. Gdy nieszpdr si¢
skonczyl, sam ksigdz Kor-
decki wziat do spowiedzi pana
Andrzeja i spowiadat go dlugo
w pustym juz kosciele.

Nowe zycie

Byto mu [Kmicicowi] dobrze,
lekko i wesoto. Bylo tym lzej
i weselej, ze generalng spowiedz
z calego zycia odbyl, jak czynia
konajacy, i nad spodziewanie
wlasne rozgrzeszenie otrzymal,
bo kaplan zwazyt jego intencje,
szczerg cheé poprawy i to, Ze juz
na te droge wstapil. Tak wiec
zbyl si¢ pan Andrzej brzemienia,
pod ktérym juz prawie upadat.
Gdziez si¢ podziaty te czasy, gdy
stat jakoby na rozdrozu, pytajac
si¢ siebie, ktoredy is¢; gdziez te
czasy, w ktorych nie wiedziat, co
poczaé, w ktdrych wszedy spo-
tykal si¢ ze zwatpieniem i sam
poczat traci¢ nadzieje? W sercu
mial tedy modlitwe, rados¢
i wdzieczno$¢.



Adriana Kurasz
- teolog, psychoterapeuta
(Stowarzyszenie Psychologéw
chrzescijanskich),
e-mail: adriana.kurasz@gmail.com

»Jak mogl Bog dopusci¢ do
tylu wojen, obozéw koncentra-
cyjnych, do holocaustu? Czy
ten Bog, ktory to wszystko
dopuszcza, jest jeszcze na-
prawde Miloscia? Wiecej na-
wet, czy jest po prostu spra-
wiedliwy w stosunku do swego
stworzenia? Czy nie za wiele
naklada na barki poszczegol-
nych ludzi? Czy nie s3 to ta-
kie brzemiona, z ktorymi On
pozostawia czlowieka samego,
skazujac go na beznadziejnos¢
zycia? Tylu ludzi nieuleczalnie
chorych po szpitalach, tyle
dzieci uposledzonych, tyle zy-
wotow ludzkich catkowicie wy-
eliminowanych z kregu zwy-
czajnego ludzkiego szczescia
na ziemi...” Takie retoryczne
pytania stawia $w. Jan Pawel
IT wksiazce ,,Przekroczy¢ prog
nadziei”.

Sad nad Bogiem

Sad nad Bogiem si¢ od-
bywal na $wietlicy/ Chociaz
wyrok duzo wczesniej uzgod-
niono/ Pitatowi nikt nie poda
tu miednicy/ Nikt nie sptucze
czysta woda rak skrwawionych/
Tu skonczyla sie zabawa, tutaj
nie masz czystych rak/ Dla po-
kornych pieskie zycie/ A dla
wrogdw 6smy krag - $piewa
Andrzej Kotakowski w bal-
ladzie ,,Sad nad Panem Bo-
giem”. Utwor dotyczy procesu
sadowego, ktéry mial miejsce
w 1923 roku. Na miejsce farsy
wybrano moskiewski klub
garnizonowy. Swiadkiem tego
koszmaru byl Niemiec, ktory
opisal to w jednej z gazet. Roz-
prawa nosita znamiona prze-
wodu sgdowego. Sowiecki
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Z WIARA

Jeden z nas

rzad uznal, ze ma wszelkie pel-
nomocnictwa do oskarzenia
Boga o ,,przestepstwa przeciwko
rodzajowi ludzkiemu”. Paristwo
reprezentowal ludowy proku-
rator, a w imieniu oskarzonego
wystapili dwaj obroncy. Z po-
wodu fizycznej nieobecnosci
oskarzonego, jego miejsce zaj-
mowal egzemplarz Biblii. Jako
$wiadkowie wystgpili Lunaczar-
ski oraz Trocki, zwany ,,demo-
nem rewolucji”. Na poczatku
rozprawy oskarzyciel przeczytat
obszerng liste win, ktdre zarzu-
cal Bogu. Obroncy domagali sie
uniewinnienia, a jedynym argu-
mentem byta ,,niepoczytalnos¢
oskarzonego, jaka miala by¢
wynikiem odwiecznego sza-
lenistwa”. Proces trwal pie¢ go-
dzin i zakonczy! sie wyrokiem
skazujacym. Ogloszono najwyz-
szy wymiar kary. Rozstrzelanie
Boga mialo nastapi¢ nastepnego
poranka. Rzeczywiscie o $wicie
pluton Armii Czerwonej skie-
rowat lufy karabinéw w niebo,
oddajac kilka salw.
Oskarzony zostal zaocznie
skazany na §mier¢... po raz
drugi w dziejach ludzkosci.
Tak oficjalnie. A moze nie
po raz drugi, bo jakze czesto
umiera w naszych sercach?
A poniewaz niemozliwe jest
doprowadzenie Boga na tawe
oskarzonych, czgsto znajduje
sie zastepczych oskarzonych.
Boga nie ma tutaj, lecz lud Jego
jest stloczony, wiec gdy Boga
osobiscie tu nie stalo, mozesz
skazac¢ dzi$§ na $mier¢ mistyczne
cialo - $piewa dalej Kotakow-
ski. Tymczasem oni opuszczali
$wietlice ze spuszczong glowa,
brali krzyze na plecy i korony
cierniowe, podazali tak noga za
noga i w cierpieniu aczyli sie
z Bogiem, i dZzwigali swe losy
garbate, a Bog ptakat nad sedzia,

Bog ptakal nad katem zakoniczyt
swoja ballade Kotakowski.

Emmanuel — Bég z nami
»Bog stworzyl cztowieka
rozumnym i wolnym, a przez
to samo Bog sam sie postawit
przed sagdem cztowieka. (...)
czy byto potrzebne dla zba-
wienia czltowieka, zeby Bog
oddatl swego Syna na $mier¢
krzyzowa? Wypada zapytac:
czy mogto by¢ inaczej? Czy Bég
mogl niejako usprawiedliwié
siebie samego wobec dziejow
czlowieka - tak gleboko nala-
dowanych cierpieniem - inaczej
anizeli stawiajac w centrum tych
dziejow wlasnie krzyz Chry-
stusa? Oczywiécie, mozna by
odpowiedzie¢, ze Bog nie po-
trzebuje usprawiedliwia¢ sie
wobec czlowieka. Wystarczy,
ze jest wszechmocny. W takim
razie wszystko, co czyni albo
dopuszcza, musi by¢ zaakcepto-
wane.(...) Ale Bég, ktdry oprocz
tego, ze jest Wszechmoca, jest
réwnocze$nie Madroscig i Mi-
toscig, pragnie niejako uspra-
wiedliwi¢ sie¢ wobec dziejow
cztowieka. Nie jest poza - $wia-
towym Absolutem, ktéremu
cierpienie ludzkie jest obojetne.
Jest Emmanuelem, Bogiem -z-
nami, jest Bogiem, ktory dzieli

los czlowieka, uczestniczy
w jego losie. (...) nawet wspol-
czes$ni krytycy chrzescijanstwa
widza, ze ukrzyzowany Chry-
stus jest jakim$ dowodem so-
lidarnosci Boga z cierpigcym
cztowiekiem. Bog staje po
stronie czlowieka. Staje w spo-
sOb radykalny. ,,Unizyt samego
siebie przyjmujac postac stugi,
stawszy sie postusznym az do
$mierci - i to $mierci krzyzowej”
(por. Flp 2, 7-8). Wszystko jest
w tym zawarte. Wszystkie indy-
widualne cierpienia i wszystkie
cierpienia zbiorowe, zaréwno
te, ktdre zostaly spowodowane
dziataniem sit natury, jak tez
i te, ktére wywotata wolna
wola ludzka: i wojny, i gulagi,
i holocausty” ($w. Jan Pawet II,
Przekroczy¢ prog nadziei)
Takim Bogiem zachwycit sie
ks. Jan Twardowski. Nie potez-
nym, tryumfujgcym, czynigcym
cuda, ale ukrzyzowanym. Nie
dlatego, ze wstale$ z grobu/ nie
dlatego, ze wstapites do nieba/
ale dlatego, ze Ci podstawiono
noge/ ze dostales w twarz/ ze
Cie rozebrano do naga/ ze
skurczyles na krzyzu jak cza-
pla szyje/ za to ze umarles jak
Bég niepodobny do Boga (...)
dlatego ze brudny od tez pod-
nosze Ciebie/ stale we mszy/ jak
baranka wytarganego za uszy.



AL 1Ll historig UERRS

DIECEZJA AUGUSTOWSKA
CZYLI SEJNENSKA 1818 - 1925

W 1815 roku na kongresie
w Wiedniu ustalono nowy
porzadek Europy. Carowi
poddano cze$¢ ziem polskich,
nazwanych Krélestwem Kon-
gresowym lub Krélestwem
Polskim. W roku 1818 Stolica
Apostolska ustalita nowe gra-
nice w Krolestwie Polskim. 30
czerwca 1818 roku papiez Pius
VII bullg Ex imposita Nobis
erygowal Diecezje Augustowska
czyli Sejnenska, ktorej teryto-
rium pokrywalo wojewddztwo
augustowskie, a biskup rezydo-
wal w Sejnach. Nowa diecezja
posiadata 120 parafii i okoto
37 tysiecy wiernych. Dekanaty:
Augustéw, Kalwaria, Lomza,
Lozdzieje, Mariampol, Olwita,
Sapiezyszki, Sejny, Tykocin,
Wasosz, Wizna i Wysokie
Mazowieckie. Katedre stanowit
koscidt podominikanski w Sej-
nach. Pierwsi biskupi diecezji:
Jan Klemens Gotaszewski, Mi-
kotaj Jan Manugiewicz i Stani-
staw Henryk Choromarniski bp
sufragan - zarzadzali diecezjg
korespondencyjnie, przez kon-
systorz.

Bp Ignacy Stanistaw Czyzew-
ski byt drugim mianowanym
biskupem, rezydowal w War-
szawie, ale czynil usilne starania
o ustanowienie katedry i sie-
dziby biskupiej w Sejnach; uzy-
skat znaczng dotacje rzadowa,
dzigki ktdrej wyremontowano
zniszczony koscidt podomi-
nikanski, zwlaszcza po burzy
w 1818 roku, ktéry zamknieto
na 3 lata.

Mianowany w 1837 roku bi-
skup Pawet Straszynski, ktory
wczedniej zarzadzal diecezja
warszawskg, zamieszkal na stale
w Sejnach. Wizytowat wszystkie
parafie, ujednolicit porzadek na-
bozenstw w diecezji. Zmart 21
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czerwca 1847 roku, pochowany
w krypcie kaplicy Serca Jezuso-
wego Katedry Sejnenskiej.

Biskup Konstanty Ireneusz
Lubienski pochodzit z warszaw-
skiej rodziny hrabiowskiej. 16
marca 1863 roku prekonizo-
wany przez papieza Piusa IX.
Konsekracje biskupig przyjat
20 grudnia 1863 roku.

Byl dobrym gospodarzem
diecezji. Zatroszczy! si¢ o statue
figury Matki Boskiej Sejnenskiej
i osobiécie nadzorowat prace re-
nowacyjne.

Z jego inicjatywy podjeto
prace przy budowie palacu
biskupiego. Biskup Lubienski
nie godzil si¢ z prébami ogra-
niczenia wladzy papieza w Pol-
sce, czynionymi przez rzad ro-
syjski, 31 maja 1869 roku zostat
aresztowany i wywieziony na
Syberie. Zmart podczas drogi
na zeslanie 16 czerwca 1869
roku, pochowany w Niznym
Nowogrodzie.

W pazdzierniku 1872 roku
diecezje objal biskup Piotr
Lubicz Wierzbowski, byty
proboszcz suwalski. Zadbat
o podniesienie kultu i czci fi-
gury Matki Boskiej Sejnenskiej,
wybudowal wlasnym kosztem
kaplice ( przy potnocnej Scianie
katedry), w ktérej oltarz zdobi
cudowna figura. Najdluzej
petnil obowiazki ordynatora
diecezji w Sejnach, ponad 20
lat. Zmart 1 lipca 1893 roku.
Pochowany w krypcie pod po-
sadzka kaplicy Matki Boskiej
Sejnenskiej. Epitafium biskupa
z marmuru kararyjskiego znaj-
duje si¢ na lewej $cianie kaplicy
przy oltarzu.

W grudniu 1897 roku do
Sejn przybyt mianowany bp
Antoni Baranowski, dotych-
czasowy sufragan zmudzki. Byt

cztowiekiem gleboko wyksztat-
conym, thumaczyt Pismo Swiete
na jezyk litewski, utalentowany
muzyk i poeta. Zmart dnia 26 li-
stopada 1902 roku. Pochowany
w krypcie pod posadzka kaplicy
Matki Boskiej w Sejnach. Na
prawej Scianie kaplicy znajduja
sie dwie tablice epitafijne.

Ostatnim biskupem w die-
cezji od 26 czerwca 1910 roku
byl bp Antoni Karas, dotychcza-
sowy sufragan kowienski. Kie-
rowat diecezja do 1925 roku, to
jest do uformowania nowej die-
cezji z siedzibg w Lomzy. Sze-
$ciokrotnie w latach, w ktérych
nie bylo mianowanego biskupa,
diecezja zarzadzali Ksigza Ad-
ministratorzy.

Kapitula katedralna zostala
utworzona przez bpa Polikarpa
Augustyna Marciejewskiego,
uroczysta instalacja czterech
pralatéw i o$miu kanonikéw
nastapifa 8 grudnia 1822 roku.
Prataci i kanonicy przebywali
gléwnie w parafiach, w Sejnach
mieszkali profesorowie semina-
rium duchownego i pracownicy
konsystorza.

Konsystorz biskupi

Na czele konsystorza stat
oficjal, ktéry jednoczesnie byt
proboszczem. Konsystorz pro-
wadzil sprawy administracyjne
diecezji. Na poczatku w diece-
zji byly dwa konsystorze: polski
i litewski. W 1837 biskup Pawel
Straszynski polaczyt je i utwo-
rzyl jeden konsystorz dla calej
diecezji.

Seminarium Duchowne

W 1826 roku zalozy! biskup
Mikotaj Jan Manugiewicz. Se-
minarium zajmowato klasztor

podominikanski. Poczatkowo
byto kilkunastu klerykow,
w dalszych latach $rednio 20
- 30 alumnéw. Po dotacze-
niu alumnéw z seminarium
w Tykocinie, liczba alumnéw
wzrosla 1 wahata sie od 60 do
90. Prace seminarium przerwata
I'wojna $wiatowa. W roku 1915
z uwagi na bezpieczeﬁstwo,
przeniesiono seminarium do
Mohylewa, jednak tam nie
byto warunkéw nauki, wiec po
kilku tygodniach skierowano
wszystkich do Petersburga.
W potowie pazdziernika tego
roku najstarsi alumni przyjeli
$wiecenia kaplanskie.

Muzeum Diecezji Sejnenskiej

Powstalo w 2008 roku.
W obiekcie poklasztornym, na
pigtrze odnowiono sale, w kto-
rej zgromadzono i wyekspono-
wano zabytkowe przedmioty
sztuki sakralnej: naczynia li-
turgiczne, ornaty, monstrancje,
obrazy, rzezby oraz 2 feretrony.
Opieke nad muzeum sprawuje
Sejnenskie Towarzystwo Opieki
nad Zabytkami.

W 1925 roku na postawie
Konkordatu zawartego mie-
dzy Stolicg Apostolska, a od-
rodzong Polska, nastapil nowy
podzial administracji ko$cielnej.
Dekanat sejnenski znalazl sie
w diecezji fomzynskiej. Kosciot
uzyskat tytut kolegiaty, ustano-
wiono pierwszg kapitute kole-
giacka.



Warto PRZECZYTAC Waldemar Brenda

~Roztrzaskane lustro” czyli profesor
Roszkowski o schytku cywilizacji

Wojciech Roszkowski
Kiedy siegatem po ksigzke wybitnego historyka, erudyty i epi-

zodycznie takze polityka — europosta w Parlamencie Europejskim, ROZ TRZ AS KAN E

obawiatem sie, Ze jego rozwazania o upadku cywilizacji zachodniej

beda nieco przypomina¢ utyskiwania prowadzone w stylu wieko- Lu ST RO

wych moralistow, wedle ktorych ,,za naszych czaséw bylo lepie;j”.
Ale nic z tych rzeczy. To ksiega powazna i imponujaca, o roz-

Upadek cywilizacji zachodniej

miarach $redniowiecznej cegly ilekkosci $wietnie napisanego eseju,
w ktdrej ujawnia si¢ ogromna wiedza autora nie tylko o historii czy :
szeroko rozumianej kulturze, ale takze o nauce, antropologii kultury, _ " l b
gospodarce i wielu innych dziedzinach, ktére - cho¢ nie zawsze to ! g e lE
sobie uswiadamiamy - skladaja si¢ na cos, co nazywamy cywilizacja. = -

Tytut od razu méwi nam, ze wspolczesng kulture/cywilizacje
Swiata Zachodu autor poréwnuje do roztrzaskanego lustra, rozpa-
dlego na kawatki, ktore - pozbawione kontekstu innych kawatkow -
dawno juz stracily swa podstawowg funkcje odzwierciedlania obrazu
calosciowego i komplementarnego. Niegdys sktadaty sie na nig trzy
pojecia, ktdre czasem i dzisiaj s3 wskazywane w kontekscie euro-
pejskich korzeni, jednak bez wynikajacych z tego tozsamosciowych
konsekwengji: Grecja, Rzym (zaréwno w sensie grecko —rzymskiego
antyku jak i rzymskiego prawa), chrze$cijanstwo/judeochrzescijan-

stwo. Dzi$ to w znacznym stopniu puste hasta, ktorych odrzucanie

zaczelo sie co najmniej w epoce O$wiecenia i rewolugji francuskiej. Czy poczatkiem bylo zakwestionowanie boskiego porzadku
$wiata i odrzucenie idei Boga, ktorego miejsce w filozoficznych rozwazaniach tamtej epoki zajat Czlowiek? Autor patrzy na ten
moment w dziejach europejskiej cywilizacji jako historyk. Ten wtasnie aspekt historyczny sprawia, ze ksiazka jest czyms wiecej,
niz tylko opisem stanu dzisiejszego. To dzieto poszukujace szerokiej perspektywy w opisywaniu zjawiska. Stara sie uwzgledni¢
ztozony proces zmian, ewoluowania zachodniej cywilizacji, przez ostatnie wieki oddalajacej si¢ od tego, co bylo jej najgtebszym
sensem i najwazniejsza trescig. I tu odnajdujemy w Roszkowskim nie tylko historyka, ale rowniez intelektualiste otwartego na
powazna refleksje filozoficzna.

To prawda. Roszkowski to autor opisujgcy roztrzaskane lustro europejskiej cywilizacji z pozycji konserwatysty. Wida¢ to
w bezkompromisowym podejmowaniu takich watkow, jak np. religia i Ko$ciol, kulturowa rewolta lat szes¢dziesiatych XX
w., marksizm i jego wspolczesne asocjacje, wspolczesna literatura, trendy w muzyce, integracja europejska, ideologia LGBT,
problem naptywu do Europy imigrantéw, eksperymenty biomedyczne i szereg innych. Podnosi wigc poszczegolne kawatki
szkla, usituje je jako$ posktadac¢ by ujrze¢ w nich... niestety, nieposkladana rzeczywistos¢. Czytelnik zyskuje w ten sposob wie-
lowatkowy wyklad, ktory nawet osobe o pogladach podobnych do autorskich, niejednokrotnie zaskakuje i drazni. Bo przeciez
uksztaltowani przez te roztrzaskang rzeczywistos$¢ nie zawsze zdajemy sobie sprawe z jej rzeczywistego stanu.

Co jednak ciekawe, po przeczytaniu ksiazki Wojciecha Roszkowskiego pare razy probowatem poszukaé prasowych pole-
mik z autorem, jesli nawet nie naukowych, to chociaz ideologicznych prob zakwestionowania jego wywodu. Jakich nowych
argumentow moga uzy¢ entuzjasci wspoltczesnych lewicowo -liberalnych idei, narzucajgcych nam narracje? W jaki sposob
beda chcieli zakwestionowa¢ tezy autora? Jak zaatakowac jego przekonanie, ze ich sposob zawlaszczania europejskiej kultury
i eksperymentowania na wartosciach, to droga donikad? Czy podejma rzetelng, intelektualng dyskusje z Profesorem?

.... Moze niedoktadnie szukatem?

Wojciech Roszkowski, Roztrzaskane lustro. Upadek cywilizacji zachodniej, wyd.: Biaty Kruk, Krakéw 20109.
Ksigzke mozna nabyc w internetowej ksiegarni katolickiej wydawnictwa: www.bialykruk.
plorazw ksiegarniach $w. Jerzego w Etku (Plac Katedralny I; ul. 3 Maja 10)
koszt: 82,95 zt

11 MARTYRIA 4/2020



PokochadIN]=

ks. Zbigniew Sobolewski

Domy i kozy dla pigmejow w Burundi

zielo Pomocy ,,Ad Gen-
Dtes” prowadzi Akcje
»,Domy dla Pigmejéw
w Burundi”. Projekt polega na
budowie doméw dla rodzin wie-
lodzietnych, ktére zyjg w bar-
dzo prymitywnych warunkach.
Koszt jednego domu to jedy-
nie 550 euro. Z tym projektem
powiqgzali$my drugi: ,,Wielko-
postna Koza”. Chodzi o zakup
108 kéz o wartosci 2700 euro.

Domy dla ubogich

- Pozdrawiam z deszczowej
Bujumbura, stolicy Burundi
nad Jeziorem Tanganika.
Chcialbym Wam zapropono-
wa¢ pewng forme jatmuzny na
rzecz potrzebujacych biednych
w Burundi - pisze do ,,Ad Gen-
tes” ojciec Maciej Jarworski,
karmelita bosy z Bujumbury,
od lat postugujacy na misjach
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w tym kraju. - Wéréd biednych,
s3 jeszcze biedniejsi. Mysle tu
o Pigmejach. Ludziach, ktorzy
stracili swoj $wiat, pozostalo im
wylepianie garnkéw, ale wspot-
czesny $wiat im uciekt i dogonic¢
bedzie go trudno. Jednak trzeba
robi¢, co sie da. Jako Karmelici
Bosi prowadzimy misje w Bu-
rundi od 1971 roku. Struktura
spoteczna tego kraju, ksztattuje
sie nastepujgco: 80% Hutu, 18%
Tutsi, 1-2% Batwa (Pigmeje),
odrzucone plemie. Czesto
moéwi sie o wojnach miedzy
Hutu Tutsi, a Pigmeje zostaja
zupelnie zapomniani.
Wykluczenie spoteczne
mniejszosci Pigmejow drama-
tycznie si¢ poglebia, prowa-
dzac do licznych przypadkow
niewolnictwa. Dwie wiodace
grupy etniczne mimo po-
wszechnej biedy, powoli rozwi-

jaja sie, Pigmeje za$ pozostaja
coraz bardziej marginalizowani
iwykluczani. Burundi, z PKB na
glowe 312 USD, stanowi jeden
z najnizszych w $wiecie (w po-
réwnaniu Niemcy osiagaja 44
500 USD).

Po wyrzuceniu z kraju r6z-
nych organizacji pomocowych
jako karmelici, objelismy opieka
10 takich wiosek, w ktorych
mieszka okoto 730 rodzin.
W najblizszym czasie przedsta-
wiciele tych wiosek rozpoczna
szkolenia, w jaki sposob wspdt-
pracowac z nami na rzecz stop-
niowego wychodzenia z nedzy.
W tym projekcie edukacyjnym
podjelismy wspotprace z MSZ
- wyjasnia ojciec Maciej.

- Po wyrzuceniu z kraju
réznych organizacji pomoco-
wych jako karmelici, objelismy
opieka 10 takich wiosek, gdzie

mieszka okoto 730 rodzin, zyja-
cych w nastepujacych osadach:
Nyagatobe (60), Nyenharange
(40), Mubuga (120), Gifugwe
(60), Musenyi (120), Kukabami
(45), Kabezi (35), Kiyenzi (130),
Giko (50), Busekera (70) - pisze
misjonarz.

Dzieto Pomocy ,,Ad Gen-
tes” dzigki wrazliwosci i hoj-
nosci darczyncéw zamierza
wybudowac¢ juz w kwietniu
10 domoéw dla rodzin wielo-
dzietnych. Majg one wymiary
7 metréw na 5 metréw i zawie-
raja 4 pomieszczenia: izbe dla
rodzicéw, pokdj dla dziewczat,
pokoj dla chtopcédw i wspdlne
pomieszczenie. Nie ma fazie-
nek, bo nie ma dostepu do
wody, ani tez kuchni, ponie-
waz positki przygotowywane
sa na ognisku na zewnatrz.
Z pewnoscia poprawi to wa-
runki mieszkaniowe tych ro-
dzin. Pigmeje mieszkajg w tra-
wiastych szatasach. Niektore
domy s3 zbudowane z resztek
namiotéw, workow po ryzu,
kawalkéw znalezionej blachy.
- Chodzi tu nie tylko o dach
nad glows, ale o przywrdcenie
godnosci ludzkiej tym rodzi-
nom. Rodziny beda musiaty
wlaczy¢ sie aktywnie w bu-
dowe nowych domoéw. Ich
wktlad to wlasny teren i jego
przygotowanie pod budowe.
Z racji na gorzysty charakter
kraju bedzie to dosy¢ trudne
i wymagajace pracy. Rodzina
bedzie tez wyrabiata gliniane
pustaki i dostarczata wode na
budowe. — Przy budowie do-
moéw nie zatrudnimy zadnej
firmy z miasta, ale zaanga-
Zujemy murarzy z terenu, by
przy okazji da¢ im zarobi¢ -
wyjasnia o. Maciej. — Prosimy
0 pomoc w imieniu rodzin bez

dachu nad glowa - dodaje.



Koza zywicielka

Chcemy réwniez sfinanso-
waé zakup 108 kéz (2700 euro).
- W najblizszym czasie pla-
nujemy rozpoczaé rézne pro-
gramy rolnicze, ale zaczynamy
od programu ,,Wielkopostna
koza” - pisze 0. Maciej, karme-
lita. - Pomyslane jest to w tzw.
tanicuch solidarnosciowy — czyli
jedna koza zostanie przekazana
trzem rodzinom. Po pierwszym
okoceniu, koza przechodzi do
kolejnej rodziny, a male zostaje
w poprzedniej i tak po dwoch
latach, trzy rodziny beda miaty
po kozie, by rozpocza¢ kazdy
na wlasng reke mini hodowle.
Kazda wioska dostanie tez kozta
do zapladniania. Dzieki temu
programowi, Pigmeje beda
mieli szanse uczy¢ si¢ podstaw
hodowli. Dla nich to przeskok
kopernikanski - z towiectwa do
hodowli - ttumaczy zakonnik.

Na ten rok wyznaczylismy 4
wioski: Giko (50 rodzin); Nyen-
harange (40 rodzin); Gifugwe
(60 rodzin); Kiyenzi (130 ro-
dzin); Kukabami (45 rodzin).
W sumie 325 rodzin wchodzi
do programu.

By latwiej bylo nam i anima-
torom przypilnowaé wykonal-
nosci, bedziemy kupowac kozy
juz odchowane gotowe do roz-
mnazania. Bo inaczej z glodu
Pigmeje je po prostu zjedza,
albo stracg cierpliwo$¢, i nie
rozumiejgc wartoéci wlasnej ho-
dowli, sprzedadzg za bezcen, by
uzyskac jakakolwiek gotowke.
Przez 3 miesigce bedziemy
dojezdza¢ do tych wiosek, by
pilotowa¢ program, by kozy
mogty da¢ mlode i tak powoli
przetamywaé mentalnos¢, by
Pigmeje zaczeli mysle¢ o wla-
snej przyszlosci.

Program wymaga zakupu
108 k&z. Jedna koza z dostar-
czeniem i 3 miesiecznym pilo-
towaniem w wiosce kosztuje 25
euro. Calo$¢ projektu wynosi 2
700 euro.

Dzielo Pomocy ,,Ad Gen-
tes” apeluje do wszystkich
o wlaczenie sie w te dwa pro-
jekty pomocowe. — Niech be-
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dzie to nasza jalmuzna wiel-
kopostna, ktora pozostawi
piekny slad w sercach Pigme-
jow i pomoze im poprawi¢ wa-
runki zycia - apeluje dyrektor
Dziela Pomocy ,,Ad Gentes”.
Ofiary mozemy wplacaé na
konto Dziela z dopiskiem
»Domy i kozy”:

Bank PeKaO S.A. I O.
w Warszawie

66 1240 1037 1111 0010
1498 4506

Mozemy pomagac w ciagu
calego roku wraz z Dzielem
Pomocy ,,Ad Gentes”, wysy-
lajac sms o tresci ,,Misje” na
numer 72 032 (2,46 ztz VAT).
Dzieki zyczliwosci wszystkich
operatorow sieci komorko-
wych, calo$¢ kwoty jest prze-
kazywana misjonarzom.

- Od naszej wrazliwosci za-
lezy iloé¢ udzielanej pomocy.
W ubiegltym roku Dzieto
wsparto finansowo 180 pro-
jektow ewangelizacyjnych,
medycznych, edukacyjnych
i charytatywnych — méwi ks. bp
Jerzy Mazur SVD, przewodni-
czacy Komisji Episkopatu Pol-
ski ds. Misji.




tym roku duszpa-

sterskim w ramach

spotkan modli-
tewno-ewangelizacyjnych
w rodzinach naszej diecezji po-
dejmujemy temat Sakramentu
Eucharystii. Sw. Jan Pawet Il
pragnagt, aby$smy zachwycili
sie darem Eucharystii, gdyz
Msza $w. nie jest jednym z wielu
cennych daréw, ale jest to dar
najwiekszy, jaki otrzymalismy
od Chrystusa, naszego Zba-
wiciela: ,,Eucharystia jest nie-
skoficzonym darem mitosci”.
Ten sam papiez podkreslat, ze
Eucharystia jest scisle zwigzana
z pokutq: ,,Nie tylko Pokuta pro-
wadzi do Eucharystii, ale takze
Eucharystia do Pokuty”.

Jak wyjasnia nam $w. Jan Pa-
wel II: ,,Kiedy bowiem u$wia-
damiamy sobie, kim jest Ten,
ktérego w Komunii euchary-
stycznej mamy przyjmowac,
rodzi si¢ w nas niejako spon-
taniczne poczucie niegodno-
$ci, rodzi si¢ takze zal za nasze
grzechy i potrzeba wewnetrz-
nego oczyszczenia” (Dimini-
cae cenae, 7). Dlatego tez akt
pokuty czyniony na poczatku
kazdej Eucharystii ma nas
oczysci¢ przed uczestnictwem
w ofierze sktadanej przez Jezusa
Chrystusa oraz skruszy¢ nasze
serce. Stad dlonig zaci$nietg
w pies¢ uderzamy sie w okolice
serca. Przyznanie si¢ do winy
przed Bogiem i catym Koscio-
tem oraz uderzenie si¢ w pier$
jest znakiem uznania siebie
za grzesznika oraz znakiem
skruchy i zalu za popelnione
grzechy. Jezus, zanim w Wie-
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czerniku ustanowit sakrament
Eucharystii, dokonat obmycia
ndg swoim uczniom. To byl ze-
wnetrzny znak ich oczyszczenia,
gdyz do stolu Panskiego nalezy
przystepowac z czystymi re-
kami, stopami, a przede wszyst-
kim z czystym sercem.

Akt pokuty nie jest jedng
z form sakramentu Pokuty
i Pojednania. Oczyszcza on nas
tylko z tzw. grzechow ,,powsze-
dnich” i przysposabia nas do
przyjecia Ciata i Krwi Paniskiej.
Dlatego tez nikt, bedac $wia-
domym grzechu $miertelnego,
nie powinien przystepowac do
Komunii $w. bez wczesniejszej
spowiedzi. Jedynym wyjatkiem
jest sytuacja nadzwyczajna, gdy
brakuje spowiednika, a jest na-
prawde wazny powdd przyjecia
Komunii $w. Wéwczas nalezy
obudzi¢ akt zalu doskonalego
i do Niej przystapi¢. Zal do-
skonaty oznacza zal za grzechy
ze wzgledu na mitos¢ do Pana
Boga, a nie ze wzgledu na strach
przed Bogiem, czy strach przed
konkretna karg. Zal doskonaty
mial np. krél Dawid, gdy poznat
swoja wine i korzac sie przed
Bogiem wotal: ,,Przeciwko

Tobie samemu zgrzeszytem,
i uczyniltem, co zle jest, przed
Tobg” (Psalm 51). Dawid za-
towal przed Bogiem nie dlatego,
ze zastuzyl na kare, ale dlatego,
ze obrazil Boga. Taki zal mial
Szymon Piotr, gdy ,,gorzko za-
plakal” (Mt 26, 75) po trzykrot-
nym zaparciu si¢ Chrystusa. Nie
dlatego ptakal, ze Jezus odbierze
mu urzad apostolski i pozbawi
go Krdlestwa niebieskiego, ale
dlatego, ze obrazit ukochanego
Mistrza oraz ze za wielka Jego
mito$¢ odplacil az takg nie-
wdziecznoscig.

W rozmowach duszpaster-
skich mozna niekiedy zauwa-
zy¢ wérdd ludzi przerazenie
z powodu potegujacego sie zfa.
Padaja przy tym sformulowa-
nia, ze teraz sg nowe grzechy,
teraz ludzie Zyja coraz gorzej.
Jednak jesli chodzi o moralno$¢
wspdlczesnego cztowieka, pro-
blemem nie jest tylko kwestia
nowych grzechéw i coraz bar-
dziej uzewnetrzniajacego sie
zta, ile bardziej brak poczucia
grzechu i brak uznania swojej
grzesznosci. Wiekszym proble-
mem jest coraz czesciej styszane
sformutowanie: nie mam sie

z czego spowiadal. Przyczyng
takiej postawy jest odrzucenie
wartosci moralnych i tworzeniu
swoich wlasnych. Wéwczas nie
odczuwa si¢ potrzeby nawroce-
nia i przemiany serca.

JesteSmy przyzwyczajeni do
mozliwoéci obejrzenia niedziel-
nej Eucharystii w telewizorze lub
wystuchania transmisji Mszy $w.
w radiu. Jednak obejrzenie czy
wystuchanie Mszy $w. w §rod-
kach spotecznego przekazu nie
zastepuje bezposredniego uczest-
nictwa we Mszy §w. WyraZznie
o tym mowi pierwsze przyka-
zanie koscielne: ,, W niedziele
i $wieta nakazane uczestniczy¢
we Mszy §w. i powstrzymacd
si¢ od prac niekoniecznych”.
Chodzi zatem o uczestnictwo,
a nie obejrzenie czy wystucha-
nie transmisji. Jednoczesnie
WSzyscy wiemy, ze czasami
dotarcie na Msze $wieta jest po
prostu niemozliwe, szczegélnie
w przypadku osdb chorych czy
w podesztym wieku. Wéwczas
takie osoby s wrecz zachecane
do tego, aby obejrze¢ czy wystu-
cha¢ transmisji Mszy $w. za po-
$rednictwem telewizji czy radia.



Joanna Kalisty
- psycholog,
socjoterapeutka, teolog
e-mail: j.kalisty@gmail.com

czekiwanie od psy-
chologii uzdrowienia
jest bledem. Uzdra-

wia tylko Bég. Jednak ignoro-
wanie wiedzy psychologicznej
w zyciu jest glupotq. Nauka,
o ktérej mowa, ma nam pomaéc
odkryé, nazwaé i uporzgdkowaé
to, co przezywamy. Zadaniem
zas$ technik terapeutycznych,
ktérymi sie postuguije, jest wpro-
wadzenie pozgdanych trwatych
zmian. Nie kazde jednak narze-
dzie psychologiczne moze by¢
akceptowane przez chrzescijon.
Nie zawsze tez dziedziny zawie-
rajgce w rdzeniu swej nazwy
wszelkie odmiany ,,psychologii”
rzeczywiscie nimi sq.

ROZROZNIENIE

Psychiatra, psycholog i psy-
choterapeuta - trzy zawody, zaj-
mujace si¢ ta sama dziedzing:
ludzka psychika. W zaleznosci
od natury przezywanych trud-
nosci emocjonalnych, w razie
potrzeby udajemy sie do ktére-
gos$ z nich. Powinni by¢ specjali-
stami posiadajacymi odpowied-
nie wyksztalcenie i kwalifikacje.
Ich zdobyte przez lata umie-
jetnosci i doswiadczenie maja
postuzy¢ nam ku zdrowieniu.
Psychologia powinna by¢
z zalozenia naukg obiektywna,
a specjalizujacy sie w niej - po-
siada¢ dobrg wiedze, stuzaca
czlowiekowi i jego rozwojowi.
Niestety wérdd narzedzi, ktdére
maja do wyboru, sg takze nie-
bezpieczne duchowo w swoich
skutkach lub korzeniami sie-
gajace okultyzmu. Terapeute
mozemy pyta¢ o $wiatopoglad
i $wiadomos¢ bezpieczenstwa
duchowego (z punktu widzenia
chrzescijaniskiego) metod, ktére
ma zamiar na nas stosowac.
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ZAGROZENIA

O psychologicznych
bezdrozach i parapsychologii

- lista niebezpieczenstw (cz. 3)

S i

Warto to zrobi¢ jeszcze zanim
zaczniemy z nim pracowac i by¢
czujnym w trakcie kolejnych
proponowanych przez niego
technik.

ZLUDNE TECHNIKI

Techniki psychosomatyczne
bedace duchowymi inicjacjami.
Hipnoza. Ustawienia hellin-
gerowskie (metoda ustawien
systemowych/rodzinnych wg
Berta Hellingera). Neurolin-
gwistyczne programowanie
(NLP). Synchronizacja pétkul
mozgowych (moc mézgu).
Niektdre praktyki terapii Ge-
stalt. Technika fantazji zastep-
czych snujace obrazy zemsty
i ztorzeczenia. Pewne aspekty
biofeedbacku. Niektére od-
miany psychologicznej afirmacji
czlowieka (techniki pozytyw-
nego myslenia, w ktérych twoj
mozg jest twoim bogiem). Spo-
soby relaksacji opierajace sie na
okultystycznej wizji czlowieka
(np. trening autogenny Schulza;
mandale; medytacje oparte na
mantrach; eurytmia). Enne-
agram (system typow osobo-
woéci oparty na za zalozeniach
kabaly, ezoteryzmu, sufizmu,
numerologii; CPEI).

S

PARAPSYCHOLOGIA

Parapsychologia jest dzie-
dzing, ktdra zajmuja sie czesto
osoby praktykujace okultyzm
lub/i wyznajace filozofie New
Age. Nazwana inaczej pseudop-
sychologia czy pseudonauka,
bada rzekome moce ludzkiego
umystu, utajone sily i inne nie-
codzienne zjawiska psychiczne
z nimi zwigzane. Zaklada ona
checi panowania nad prawami
natury, nawigzanie kontaktu
z innymi wymiarami rzeczy-
wisto$ci, posiadanie nadludz-
kiej mocy i wiare w czynniki
nadprzyrodzone. Wigze wplyw
ksiezyca, magii, gwiazd, rytu-
aléw, zakle itp. ze stanami psy-
chicznymi czlowieka. Szczyci sie
obserwacja wszelkich zjawisk
paranormalnych, niepodlega-
jacych badaniom naukowym
i wymykajacym sie naszemu
roZumowi.

Parapsychologia wyodreb-
nila sie z magii, podobnie jak
alchemia, astrologia czy inne
paranauki. Terminy z nig zwig-
zane to: jasnowidztwo; telepa-
tia; prekognicja; retrokognicja;
anomalne zjawiska mentalne;
Remote Viewing; anomalna
kognicja; anomalna perturbacja;

psychokineza (PK, BMI); pro-
cesy psi; psionika; postrzeganie
pozazmystowe (,.ekstra sensory
perception”, ESP); pirokineza;
metapsychologia; psychotro-
nika; biotronika; biorytm; bio-
powinowactwo; radiestezja; me-
dytacja; praktyki chodzenia po
ogniu; ezoteryka.

Sie¢ rozbudowanych gabine-
tow, instytucji, uczelni, kurséw
i technik jakimi si¢ postuguje
parapsychologia sprawia wra-
zenie, ze niby jest godna zaufa-
nia dziedzing, z dorobku ktorej
warto czerpac’. Niestety, zaan-
gazowanie sie w nig pociaga
za sobg nieodlgcznie powazne
trudnosci w chrzescijariskim zy-
ciu oraz zniewolenie duchowe.

KONKLUZJA

Proces ,,wyplatywania” sie
ze skutkéw - zaréwno zgub-
nych technik terapeutycz-
nych wchodzacych w zakres
nauk psychologicznych, jak
tez konsekwencji korzystania
z parapsychologii - jest zasad-
niczo dlugi. Warto go rozpo-
cza¢ od spowiedzi (jesli trzeba
generalnej), modlitwy uwol-
nienia, spotkania z ksiedzem
egzorcysta.



ks. dr Ryszard Sawicki
— wicedyrektor Caritas
Diecezji Efckiej, kapelan DPS
»+Misericordia”

ieszymy sie z nadcho-
‘ dzgcego dnia beaty-
fikacji kard. Stefana
Wyszyniskiego. W zwigzku z tym
ponownie zapraszamy Czytel-
nikéw ,,Martyrii” do wspélnej
pielgrzymki sladami Prymasa
Tysigclecia w diecezji elckiej.
W tym numerze przywolamy
prymasowskie pobyty w Stu-
dzienicznej.

Klasztorna kronika

Zrédtem wielu waznych in-
formacji o pobycie kard. Stefana
Wyszynskiego w Studzienicznej
jest Kronika Domu Zakonnego
Zgromadzenia Siostr Francisz-
kanek Rodziny Maryi. Wedlug
poczynionych w niej zapisdw,
Prymas Polski spedzit w tam-
tejszym klasztorze czas swoich
wakacyjnych urlopéw w 1979
11980 r. Kronika opisuje przy-
gotowania, jakie zostaly po-
czynione przed przyjazdem
tego wyjatkowego goscia. Kle-
rycy Wyzszego Seminarium
Duchownego w Lomzy upo-
rzagdkowali wowczas $ciezke
nad jezioro. W pracach tych
uczestniczyl m.in. alumn Tade-
usz Bronakowski (pochodzacy
z parafii Studzieniczna), obec-
nie biskup pomocniczy diecezji
tomzynskiej.

Pierwszy studzie-
niczanski urlop

Kard. Stefan Wyszynski prze-
bywal w Studzienicznej na let-
nim wypoczynku od 3 lipca do
2 sierpnia 1979 r. Jego pobyt zo-
stat zaplanowany kilka miesiecy
wcze$niej w uzgodnieniu z bp.
Mikofajem Sasinowskim, bisku-
pem lomzyniskim i matka gene-
ralna. Na jego powitanie przybyli
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Sladami Prymasa
Tysiaclecia w Studzienicznej

wowczas m.in. bp Edward Kisiel
i bp Edward Ozorowski z Bia-
tegostoku oraz bp Tadeusz Za-
wistowski z Lomzy, a takze Sio-
stry z Augustowa. Wizyta miata
charakter prywatny. Ksiadz
Prymas zamieszkal w goscin-
nym domku. Podczas studzieni-
czanskiego urlopu towarzyszyli
mu: kapelan, kierowca i 10 pan
z Instytutu Prymasowskiego.
Siostry zanotowaly w swojej
kronice: ,,Wprawdzie u nas
warunki skromniutkie. Poko-
iki malenikie, troche ciasno. Ale
miejsce jest faktycznie zaciszne,
powietrze czyste, widoki jezior
ilaséw sprzyja¢ mogg dobremu
wypoczynkowi. Pragnelybysmy
calym sercem przyczynic si¢ do
jak najlepszego wypoczynku i sa-
mopoczucia ks. Prymasa i Jego
gosci”.

Rejs statkiem

Staraniem ks. Antoniego
Kochanskiego - 6wczesnego
proboszcza parafii pw. Matki
Bozej Czestochowskiej w Au-
gustowie - 24 lipca 1979 r. zostat
zorganizowany rejs statkiem,
w ktorym wzieli udzial Pry-
mas i Jego goscie. Wydarzenie
to upamietniaja zachowane
zdjecia. Z sentymentem wspo-
mina je réwniez ks. inf. Antoni
Kochanski: ,, Wsiedlismy w Por-
cie Zeglugi Augustowskiej. Za
nami plyneli statkiem tzw. kom-
somolcy (komunistyczna orga-
nizacja mtodziezowa w ZSRR).
Kajakarze rozpoznali Ksigedza
Prymasa i zaczeli $piewad
Czarng Madonne. Statek za-
cumowal w Swobodzie. Kard.
S. Wyszynski obdarowat kajaka-
rzy i komsomolcéw obrazkami

z wizerunkiem Matki Bozej
Czestochowskiej. Wplynelismy
na Jezioro Studzieniczne. Zosta-
wili$my Prymasa na mostku
u Siostr”. Podczas rejsu i po-
bytu w Studzienicznej Ksigdz
Prymas miat okazje podziwia¢
pigkna przyrode i malowniczo
polozone sanktuarium maryjne.

Kolejny wakacyjny pobyt

Atmosfera spokoju i ciszy
domu zakonnego w Studzie-
nicznej najwyrazniej bardzo
odpowiadata kard. Stefanowi
Wryszyniskiemu, o czym $wiad-
czy fakt, ze przybywal tam po-
nownie od 2 lipca do 1 sierpnia
1980 r. Towarzyszyl mu kapelan
i panie z Instytutu Prymasow-
skiego. Na jego powitanie przy-
jechal bp Mikolaj Sasinowski
z Lomzy i bp Edward Kisiel
z Biategostoku. Jak poprzednio,
tak i tym razem pobyt kard. S.
Wyszynskiego mial charakter
prywatny. Zaréwno w 1979 r.,
jak i w 1980 r. wizyte Ksiedzu
Prymasowi zlozyt kard. Fran-

ciszek Macharski, metropolita
krakowski. Wigza¢ je nalezy
z przypadajacymi na poczatku
sierpnia imieninami kard.
S. Wyszynskiego.

Piekno Studzienicznej
urzekfo Ksiedza Prymasa

Ks. inf. Antoni Kochanski
wspomina stowa, ktére wypo-
wiedziat kard. Stefan Wyszyn-
ski: ,,Pochodze z diecezji fom-
zynskiej, urodzitem sie w Zuzeli,
ale dopiero odkrylem, ze sg tu
takie pigkne miejsca. Pod ko-
niec mojego zycia odkrytem,
ze moge odpoczaé w Studzie-
nicznej”. Wkrétce okazalo sie,
ze byly to prorocze stowa, bo
urlopy spedzone w Studzie-
nicznej, byly de facto ostatnimi
urlopami Ks. Prymasa.

Za przekazane informacje
i udostepnione materialy skta-
dam serdeczne podziekowania
ks. inf. Antoniemu Kochan-
skiemu, Zgromadzeniu Sidstr
Franciszkanek Rodziny Maryi
i p. Henrykowi Gérskiemu.



ks. dr Marcin Sienkowski

— prefekt alumnéw
roku | WSD Etk

Co wie Bog? Czy wie, jak
pachnie jasmin, jak czuje si¢
niewidomy posrod ttumu, jak
smakuja maliny, kiedy zgasnie
stonce? Czy wie, jak to jest by¢
mng lub toba? Czy wie, co teraz
mysle lub jak to jest nie posia-
da¢ si¢ z radosci? Albo czy jest
co$, czego Bog nie wie? Odpo-
wiedzi na te pytania stajg sie
jeszcze trudniejsze, gdy zdamy
sobie sprawe, ze Bog stal si¢
czlowiekiem. Bo czy posiadat
tego typu wiedze przed wciele-
niem, zanim mégt doswiadczy¢
podobnych zjawisk?

Poznanie

Wszechwiedza oznacza
wiedze dotyczaca wszystkiego.
A wiedza kazdego typu wigze
sie z czynnoscia jej zdobywa-
nia, czyli z poznaniem. Méwi
sie, ze Bog jest tym, ktéry po-
siada zdolnos¢ nieskonczonego
poznania. Przynalezy Mu naj-
WyZszy stopnien poznania.
Miedzy poznaniem, ktérym
dysponuje Bog, a poznaniem
cztowieka zachodzg zar6wno
podobienstwa jak i roznice.
Podstawowym podobienstwem
jest to, ze umystowe poznanie
Boga i czlowieka dokonuje si¢
dzieki intelektowi. Jednakze
s3 to intelekty o odmiennych
mozliwo$ciach po-znawczych.

Dyskurs a intuicja

Poznanie cztowieka zasadni-
czo ma charakter dyskursywny,
cho¢ zawiera réwniez element
intuicji. Dlatego nabywanie wie-
dzy dokonuje si¢ m.in. w dro-
dze analizy, syntezy, klasyfikacji,
przechodzenia od skutkéw do
przyczyny, od rzeczy znanych
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Na czym polega
wszechwiedza Boga?

do nieznanych itp. Jest to po-
znanie sukcesywne, stopniowo
powigkszane i poglebiane. Na-
tomiast poznanie Boga nigdy
nie jest sukcesywne, tzn. ze sie
nie powieksza. Bég ma wiedzg,
lecz jej nie zdobywa. Bég po-
znaje wszystko w sobie, czyli
cale stworzenie widzi w sobie
samym jako w przyczynie.
Dlatego Jego poznanie wy-
Klucza bieg mysli zwany rozu-
mowaniem. Bog nie dokonuje
wnioskowania ani odkrywania
prawdy. On posiada gotowa
wiedze. Nie ma w Nim etapo-
wego poznania, a tylko pozna-
nie intuicyjne (ogladowe).

Zakres poznania

Czlowiek nie poznaje rzeczy
w pelni, lecz czastkowo (aspek-
towo). Bezposrednio dany jest
mu $wiat materialny, a o §wiecie
duchowym wie tyle, ile umozli-
wia mu wnioskowanie. Ponadto
wiele problemoéw pozostaje
poza zasiegiem jego poznania.
Np. nie zna przysziosci, mimo
Ze stara si¢ ja prognozowac (co
nie jest jeszcze wiedza).

Natomiast poznanie Boga
jest nieskonczone zakresowo.
W takim samym stopniu do-
-tyczy $wiata materialnego
i duchowego, przesztosci, te-
razniejszosci i przysztosci, de-
termini-zmu i wolnosci. Dla-
tego poznanie, ktore posiada
Bo6g, nazywane jest wszech-
wiedzg. Bog po prostu wie to,
co wiedzie¢ jest mozliwe. Jego
wszechwiedza jest prawdziwa,
nieomylna, wyczerpujaca, nie-
zmienna, odwieczna. Pozna-
nie cztowieka narazone jest na
bledy, pobiezno$¢, zmiennosé
itp.

Poznanie
przysztosci

Najtrudniejsze do zrozumie-
nia wydaje sie to, w jaki sposdb
Boég zna przyszlosé, ktora jesz-
cze sie nie wydarzyta. Gléwnie
chodzi tu o znajomos¢ czynéw
czlowieka, ktdre dopiero beda
mie¢ miejsce, cho¢ mie¢ nie
muszg. Mowa tu o czynach
zaleznych tylko i wytacznie od
wolnej woli cztowieka. Np. jesz-
cze nie wiem, czy jutro odwie-
dze znajomego, a tym bardziej
nie wiem, o ktorej godzinie. Jesli
Bog juz o tym wie, to czy Jego
wiedza nie determinuje mo-jego
dziatania? Wtedy nie jest ono
dzialaniem wolnym a nakaza-
nym przez wiedz¢ Boga. Trzeba
przyznaé, ze jest to problem nie-
tatwy do rozstrzygniecia.

Tomasz z Akwinu stoi na
stanowisku, ze Bog zna przyszle
czyny cztowieka. Uzasadnia to
przy uzyciu dwdch argumen-
tow. Po pierwsze, poniewaz Bog
jest wieczny, wszystkie dziata-
nia rozgrywajace si¢ w czasie,
réwniez w przyszloéci, widzi
jako terazniejsze. Dla Boga nie

ma ,wczesniej” i ,,potem”, dla
Niego jest ,teraz”. Po drugie,
wolne czyny cztowieka Bég wi-
dzi jako wolne. Wprawdzie do-
strzega to, co ma na nie wptyw,
czyli wewnetrzng motywa-cje,
determinanty przyrody, czy na-
ciski spoleczne, jednakze wie-
dza tego rodzaju nie pozbawia
czlowieka wolnosci dziatania.
(Nalezy przy tym pamietac, ze
wolnoé¢ cztowiek nie jest nie-
ograniczona. Tylko Bog posiada
wolnos¢ w stopniu absolutnym.
Czlowiek natomiast nie-ktorych
rzeczy chce z koniecznosci,
a niektorych w sposéb wolny).
Nawet jesli Bog wie, ze jutro od-
wiedze znajomego o dziesiatej,
to ten maj czyn pozostaje wolny
na miare wolnosci, jaka przystu-
guje czlowiekowi.

Z punktu widzenia czlowieka
wszechwiedza Boga nie jest za-
gadnieniem wolnym od trud-
noéci. Jednakze w odrdznieniu
od intelektu ludzkiego wiedza,
ktorg Bog posiada na temat
swojego stworzenia nie jest
niczym ograniczona. Wiedza,
ktéra cztowiek mozolnie zdo-
bywa Bdg po prostu posiada.



Hanna Gutowska

Wydarzenie, ktére nadato
sens naszemu istnieniu

»Chrystus zmartwychwstat
- prawdziwie zmartwychwstal
- Alleluja!” - takie stowa sty-
szymy zwykle podczas Mszy
$w. rezurekcyjnej. Zastana-
wiamy sie woweczas, co jest
nam blizsze, wokél czego
skupiamy si¢? Czeéciej chyba
wowczas myslimy o krzyzu niz
o zmartwychwstaniu. Dlaczego?
Cierpienie, samotno$¢, grzech,
niesprawiedliwo$¢, opuszczenie
przez bliskich, czy umieranie
jako$ mniej lub bardziej ro-
zumiemy. Taka rzeczywistos¢
spotykamy czgsciej, z nia ob-
cujemy na co dzien. W tym
sensie krzyz jest nam blizszy
niz zmartwychwstanie. Wielu
z nas Wielki Pigtek, przezywa
glebiej niz Niedziele Zmar-
twychwstania. Latwiej nam
wejs¢ w smutek Meki Panskiej
niz w rado$¢ wielkanocnego po-
ranka. Doswiadczamy ciezaru
krzyza i cierpienia, natomiast
nie mamy jeszcze takiego wy-
raznego doswiadczenia zmar-
twychwstania. Warto, wiec
zastanowi¢ si¢ nad tajemnica
zmartwychwstania w trzech
aspektach: zmartwychwstanie
Chrystusa, ktore dokonalo sie
prawie dwa tysiace lat temu
w Jerozolimie, nasze zmar-
twychwstanie z grzechu do
zycia w przyjazni z Bogiem
i przyszte zmartwychwstanie,
ktére nastapi na koncu czasu,
na Sadzie Ostatecznym. Zatem
zmartwychwstanie w przeszlo-
$ci, terazniejszoéci i w przyszto-
$ci.

Chrystus zmartwychwstal,
jak zapowiedziaf!

Zmartwychwstanie Chry-
stusa, zgodnie z zapowiedzig,
nastapilo trzeciego dnia po
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Jego $mierci. Dokonalo si¢ bez
swiadkow. Warto zastanowic¢
sie, jakie mamy dowody, ze
Chrystus rzeczywiscie zmar-
twychwstal? Sq dwa gléwne,
nie tyle dowody, ile znaki
zmartwychwstania: pusty
grob i spotkania zmartwych-
wstatego Chrystusa z wybra-
nymi przez Niego ludzmi.
Grob jest pierwszym niemym
swiadkiem zmartwychwstania
Chrystusa. Drugim znakiem
zmartwychwstania byly spotka-
nia zmartwychwstalego Jezusa
z uczniami. Krdtko mdwiac,
zmartwychwstanie Chrystusa
jest faktem i najwazniejszym
wydarzeniem w dziejach Swiata.

Nasze trudne, duchowe
zmartwychwstanie

Na poczatku Wielkiego
Postu Chrystus zadal nam do
spelniania uczynki pokutne:
jalmuzne, post i modlitwe.
Przez chwil¢ podejmowalismy
rozwazanie meki Pana Jezusa
podczas pigtkowego nabozen-
stwa Drogi Krzyzowej i nie-
dzielnych Gorzkich Zali. Nie-
stety, przyszty trudne chwile,
bezwzgledny koronawirus
przerwal, nie wiadomo na jak
dtugo, spotkanie z Chrystusem
w Eucharystii. Waznymi dniami
w okresie wielkopostnym mialy
by¢ rekolekeje, zastanawialismy
sie na ich trescig; na ile pomo-
glyby nam zblizy¢ sie do Chry-
stusa w drugim czlowieku, zro-
zumie¢ sens Jego meki, Smierci
i zmartwychwstawania. Jest to
teraz bez znaczenia. Mozemy
wybra¢ sobie na szklanym ekra-
nie godzine, stacj¢ a nawet re-
kolekgjoniste. Niestety tesknoty
za Mszg $w., nic nie pomoze
pokona¢, odlegtoé¢ od Chry-

stusa Eucharystycznego jest
duza, przystapienie do sakra-
mentu pokuty i pojednania jest
wielkim pragnieniem. W tym
trudnym i niezrozumiatym
czasie zadajemy sobie pytanie:
,»Czy to przypadek, ze w roku
poswieconym Eucharystii
spotykamy Chrystusa tylko na
szklanym ekranie?”, ,,Dlaczego
w $wietym czasie Wielkiego Po-
stu, nie dane nam spotkac dru-
giego czlowieka twarza w twarz?
Nasze spotkania ograniczajg
do podania sobie ,,tokcia”,
a pozdrowienia s3 na odleglos¢
jednego metra? Pytan jest wiele,
a 0 odpowiedz bardzo trudno.
Wryszliémy wraz z Chrystusem
na pustynie i trwamy, oczeku-
jac cudu. Jak syn marnotrawny
z przypowiesci Jezusa, pra-
gniemy powrotu w ramiona
mitosiernego Boga, naszego
Ojca. Mozemy powiedziec, ze
przejscie z duchowej $mierci
do duchowego zycia z Bogiem,
jest wielkim wysitkiem kazdego
z nas. Kazdego roku obcho-
dzone w chrzedcijanistwie Swieta
Wielkanocne, sa po to, aby$Smy
duchowo zmartwychwstali do
zycia w bliskosci z Bogiem, aby-
$my na nowo stali si¢ postuszni

Panu Bogu, wierni Jego stowu,
Jego przykazaniom. Jak bedzie
w tym roku? Czy koronawirus
pozwoli na lepsze pielegnowa-
nie na ziemi naszej przyjazni
z Bogiem i przyzwyczajenie
sie do przebywania z Bogiem
W wiecznosci?

JesteSmy przeznaczeni
do zmartwychwstania, by
zy¢ wiecznie z Bogiem

Najlepszym sposobem, aby
$wiat stawal sie lepszy, bez-
pieczniejszy i sprawiedliwszy
jest wierno$¢ prawu Bozemu,
zwlaszcza Ewangelii Chrystu-
sowej. Oparcie Zycia osobistego,
rodzinnego i spotecznego na
wskazaniach Chrystusa jest
nadziejg na lepszy $wiat. Jest
takze droga do wiecznego
utrwalenia naszego ludzkiego
zycia w Bogu. Zmartwychwstaty
Chrystus prowadzi nas do kon-
cowego zmartwychwstania. To
jest najwazniejszy cel naszego
ziemskiego zycia. Cieszmy i ra-
dujmy si¢, bo Chrystus powstat
z martwych i przez to zapowie-
dziat nasze zmartwychwstanie
inasze zycie wieczne w ramio-
nach Boga.



Paulina Zelewska
- fotograf, dziennikarka,
blogerka zakochana w Stowie
i podroézach, absolwentka
Uniwersytetu Gdarskiego

dzie byla, kiedy Jezus
spozywal ostatnig

wieczerze? Kiedy Ju-
dasz wyszedt w ciemng noc, by
zdradzi¢ swojego Mistrza. Kiedy
Jezus zostal pojmany, kiedy
chodzono z nim od Annasza
do Kajfasza, kiedy zostat zu-
pelnie sam, w ciemnicy... gdzie
byla Jego Matka?

Chociaz nieobecna ciatem,
Maryja z pewnoscia byla przy
Jezusie duchowo, szczegol-
nie w pierwszych godzinach
Wielkiego Czwartku. Jezus po
Ostatniej Wieczerzy udal sie
z uczniami na Gore Oliwna.
Uczniowie jeszcze nie rozu-
mieja. Piotr jeszcze wierzy, ze
jest tak mocny, ze jest w stanie
i8¢ za Jezusem, swoim przyja-
cielem, Mistrzem do wigzienia,
a nawet na $mier¢. A wkrotce
nie bedzie mial odwagi przy-
znac sie, ze kilka godzin temu
z Nim rozmawial. To takie
ludzkie i siedzi w kazdym z nas.
Wyobrazamy sobie, jak wiele
mozemy zdziala, jacy jeste-
$my odwazni i wspaniali, do-
poki zycie tego nie zweryfikuje.
Wtedy okazuje sie, ile nasze
wyobrazenia majg wspolnego
Z rzeczywisto$cia.

,»Gdy przyszedt na miejsce,
rzekt do nich:
<<Médicie sie, abyscie nie
ulegli pokusie>>"
(Ek 22,40)
I
Jezus modlit si¢ tak bar-
dzo, ze pocil sie krwia... a Jego
uczniowie zasneli ,,ze smutku”
(Ek 22,45). Uderza mnie kon-
trast tej sytuacji. By¢ tak smut-
nym, zeby straci¢ kontakt
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Maryja ukryta

w Triduum Paschalnym

z rzeczywistoécig. Tak przygne-
bionym, by uciec do innej rze-
czywistosci, w sen, ktéry moze
by¢ natogiem albo po prostu
utratg kontaktu z otoczeniem.
Zgubic sie, straci¢ z oczu to, co
istotne. Uczniowie mieli czu-

wad, a jednak posneli. Czy sen
byl ta pokusa, przed ktdrg mieli
sie broni¢? Przed zamknieciem
oczu — bo gdyby patrzyli,
z pewnoscig widzieliby, jak
bardzo Jezus cierpi. Czy wtedy
mogliby spac? Bylo p6zno, ale
napisano, ze nie zasneli ze zme-
czenia, tylko ze smutku...

A Jezus modlit sie tymi
stowami: ,,Ojcze jesli chcesz,
zabierz ode mnie ten kielich.
Wszakze nie moja wola, lecz
Twoja niech si¢ stanie” (Lk
22,42). On powtarza to, co po-
wiedziala Maryja na samym
poczatku: Niech mi si¢ sta-
nie wedlug Twego stowa (Lk
1,38). To Ona wychowywata
Jezusa i przygotowala Go... nie

wiadomo na co. Ale przygo-
towala Go tak, by byt gotowy
na wszystko. By ufal Bogu i tak
bardzo Go kochat, by byl w sta-
nie przyja¢ kazda Jego wole.
W wolnosci i postuszenistwie.

Boza wola
kojarzy sie nam
Z cierpieniem

Niewiarygodnie trudno jest
Bogu zaufa¢ szczegolnie, kiedy
zatrzymamy sie tylko na tym,
jak bardzo cierpiat Jego Syn,
a takze Ta, ktora zgodzila si¢
Jego wole wypetni¢ w calosci.
Kiedy patrzymy na Maryje
w czasie drogi krzyzowej, jak
towarzyszy swojemu Synowi,
jak patrzy na Jego agonie, jak
cierpi pod krzyzem... trudno
sobie wyobrazi¢, ze mozna to
znie$¢. Tym bardziej, kiedy
spojrzymy na cierpienie Je-
zusa — fizyczne, emocjonalne,
duchowe...

Zapominamy, ze Bog dal
wolna wole czlowiekowi, i to
cztowiek (nie jeden zreszta)
zdecydowal si¢ usmierci¢ Boga.
A Bog to uszanowal i wyprowa-
dzit z tego dobro.

Zapominamy, ze Maryja ow-
szem, stata pod krzyzem, ale byta
tez jedna z tych, ktorzy doswiad-
czyli radosci Wielkiej Nocy.

Zapominamy, Ze W SZerszej
perspektywie, chociaz wydaje
sie to nam nieprawdopo-
dobne, Bdg naprawde ma moc
zmieniania rzeczywisto$ci. Po
$mierci przychodzi Zmartwych-
wstanie, Zycie w pelni.

Trzeba jedynie modli¢ sig,
by nie ulec pokusie i wytrwaé
do konca. Tak jak Ona. Przezy¢
Wielki Czwartek niepewno$ci.
Wielki Pigtek bolu, cierpienia,
rozczarowania, niedowierzania,
beznadziei. Pustke Wielkiej So-
boty. I uwierzy¢, doswiadczy¢
w Niedzielny Poranek, ze Bog
nie umarl.



Monika i Michat Czekatowie
- matzenstwo od 2 lat,
doktoranci teologii
duchowosci na UKSW

Coraz mniej chwil pozo-
stato do $wiat wielkanocnych.
Przed nami trzy wyjatkowe dni
Triduum Paschalnego, ktére
staja sie jednym wielkim $wie-
tem. Nie jest to przygotowanie
do Wielkanocy, ale to jedno
$wieto, ktére ma rozne fazy.
Wielki Czwartek, Wielki Piatek
oraz Wielka Sobota zakoniczona
Wigiliag Paschalng to zwarty
czas. Chcemy przezy¢ razem
z Chrystusem droge od Wie-
czerzy Paniskiej przez Smier¢ do
Zmartwychwstania. Jak zatem
przezy¢ te wazne chwile w gro-
nie rodzinnym? Na pewno
warto zadba¢ o to, by zakoniczy¢
sprzatanie i inne wieksze przy-
gotowania przedswiateczne do
wieczoru Wielkiego Czwartku.
Jest to mozliwe, gdy zaplanu-
jemy i podzielimy obowigzki
domowe migdzy wszystkich
domownikéw. Pozwoli to na
spokojne przezywanie tego
wyjatkowego czasu.

Wielki Czwartek

Triduum Paschalne roz-
poczyna sie wieczorng Msza
$wieta Wieczerzy Panskiej.
W czasie tej liturgii wspomi-
namy Ostatnia Wieczerze,
ktéra spozyt Jezus ze swoimi
uczniami w Wieczerniku.
Ustanowil tez wtedy dwa sa-
kramenty: Eucharystii i kaptan-
stwa. W czasie mszy kaptan, na
pamigtke wydarzenia opisanego
w Ewangelii $w. Jana, umywa
nogi wybranym parafianom,
tak jak Chrystus umywat nogi
Apostotom. Na zakonczenie
liturgii Najswietszy Sakrament
przeniesiony zostaje do spe-
cjalnie przygotowanej kaplicy
zwanej ciemnicg. Tabernaku-
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Triduum Paschalne
W gronie rodzinnym

&7 TEJ SMIERC! ZY.GIE TRYSKA

lum pozostaje otwarte, wieczna
lampka jest zgaszona, a oltarz
pusty i obnazony. Warto wy-
ttumaczy¢ dzieciom wszystkie
te obrzedy, na pewno beda
z wiekszym zaangazowaniem
uczestniczy¢ w tej wyjatkowej
mSzy.

Liturgia Wielkiego Czwartku
wyplywa z przezycia wspolnoty,
dlatego warto zorganizowac
w gronie rodzinnym uroczysta
kolacje podobna do wieczerzy
wigilijnej. Przez caly dzien na-
lezy zadba¢ o atmosfere prze-
pelniona mitoscia i wzajemna
stuzbg, pomocs. Pigkna ideq jest
kwesta wielkoczwartkowa, ktora
mozemy urzadzi¢ tego dnia.
Kazdy z domownikéw moze
ztozy¢ dobrowolng ofiare. Jest
ona wyrazem wolnoéci od przy-
wigzania do dobr materialnych.
Za zgromadzone w ten sposob
pienigdze mozna kupi¢ drobny
upominek, ktérym w czasie
$wiagt obdarujemy osobe po-
trzebujaca, starsza, chorg czy
samotng. Po uroczystej kolacji
warto takze wybrac si¢ jeszcze
raz do ko$ciola na adoracje
Najs$wigtszego Sakramentu
w ciemnicy.

Wielki Pigtek

Wielki Pigtek to dzien,
w ktérym Kos$ciét wspomina
wydarzenia zbawcze zwigzane

z Meka i Smiercig Jezusa Chry-
stusa. Wspomina uwiezienie
Chrystusa, Jego proces przed
Sanhedrynem, wyrok Pon-
cjusza Pifata, okrutng droge
na Golgote, $mier¢ na krzyzu
izlozenie do grobu. Jest to dzien
powagi i skupienia. Obowiazuje
w nim post $cisty. Niektorzy
podejmuja dodatkowe umar-
twienia. W wielu domach nie
stucha sie muzyki rozrywko-
wej, nie oglada programéw
telewizyjnych. W ciagu dnia
warto znalez¢ czas, by wspdl-
nie cala rodzing w domu lub
w kosciele odprawi¢ nabozen-
stwo drogi krzyzowej. W wielu
miejscowosciach nabozenstwa
te odbywaja si¢ na ulicach miast.
Warto w tym dniu przystroi¢
w kwiaty krzyz, ktéry mamy
w domu, ustawi¢ go w central-
nym miejscu.

W Wielki Pigtek w calym
Kosciele katolickim nie spra-
wuje si¢ Mszy $wigtej. Popolu-
dniu odbywa si¢ liturgia Wiel-
kiego Pigtku. Rozpoczyna sie
ona w ciszy, bez $piewu, a ka-
planileza krzyzem przed obna-
zonym oftarzem. Nast¢pnie ma
miejsce liturgia stowa z opisem
Mgki Panskiej wedtug $w. Jana.
Kolejnym punktem jest uroczy-
sta modlitwa powszechna obej-
mujgca wszystkie stany Kosciota
i caly $wiat. Nastepna czeécia li-
turgii jest adoracja krzyza. Ka-

plan zdejmuje tkanine zastania-
jaca do tej pory krzyz. Wszyscy
wierni podchodza i oddaja hotd,
skfadajac symboliczny pocatu-
nek. Po udzieleniu wiernym
Komunii $wigtej, Najswietszy
Sakrament jest przenoszony
w procesji z ciemnicy do tzw.
Grobu Panskiego. Po zakoncze-
niu liturgii ma miejsce adoracja,
ktéra trwa w wielu kosciotach
nawet cala noc. Warto réwniez
dzisiaj przed liturgia wyjasni¢
dzieciom najwazniejsze gesty
i obrzedy. Ciekawym zwycza-
jem jest nawiedzanie grobow
Panskich w innych kosciotach
nam najblizszych. Warto w ten
wielkopigtkowy wieczor zorga-
nizowa¢ takie wspdlne rodzinne
zwiedzanie.

Wielka Sobota

Jest to dzien ciszy spoczy-
wajacego w grobie Chrystusa,
dzien milczenia Kosciofa. Tego
dnia réwniez nie sprawuje sie
Eucharystii. Przez caly dzien
wierni moga adorowa¢ Naj-
$wietszy Sakrament w Grobie
Panskim. W dniu tym $wieci
si¢ pokarmy na stét wielka-
nocny. Wspélnie z dzie¢mi
przygotujmy pigknie udekoro-
wane koszyczki przyozdobione
w bukszpan czy inne dekora-
cje. Stworzmy wlasne pisanki
i wyjasnijmy dzieciom, jakie



pokarmy powinny znalez¢ sie
w $wieconce. Podczas wizyty
w ko$ciele nie zapomnijmy
wspolnie pomodli¢ si¢ przy
Grobie Panskim.

Wigilia Paschalna

Liturgia Wigilii Paschalnej
jest najwazniejszg celebracja
w roku, podczas ktorej $wie-
tujemy najwieksze wydarzenie
zbawcze - Zmartwychwstanie
Jezusa Chrystusa. Zrébmy
wszystko, by mdc w niej uczest-
niczy¢. Rozpoczyna sie ona wie-
czorem w Wielka Sobote przed
$wiatynia, gdzie kaplan swieci
ogien i zapala nowy paschat,
z ktérym wkracza uroczyscie
do $wiatyni. Paschat symboli-
zuje zmartwychwstatego Chry-
stusa rozpraszajacego mroki
grzechu. Nastepnie $piewany
jest Exultet — uroczyste oredzie
paschalne, a pdzniej odczytywa-
nych jest 9 czytan ukazujacych
calg droge zbawienia na kartach
Pisma $wietego. Cate Triduum
Paschalne zmierza do $wiado-
mego odnowienia przyrzeczen
chrzcielnych, dlatego w tym
dniu nie zapomnijmy zabra¢
ze sobg $wiec, najlepiej naszych
$wiec od chrztu. Ostatnig cze-
$cig liturgii Wigilii Paschalnej
jest liturgia eucharystyczna,
podczas ktérej przyjmujemy
Ciato i Krew Paniska. Na zakon-
czenie uroczysto$ci nastepuje
procesja rezurekcyjna. Wierni
obchodzg koscidt trzy razy, glo-
szac rado$¢ ze Zmartwychwsta-
nia Chrystusa. W niektorych
parafiach pozostal zwyczaj od-
prawiania Mszy §wietej z proce-
sja rezurekcyjng wczesnie rano
w niedziele.

Swiadomy udziat we wszyst-
kich elementach Triduum Pas-
chalnego na pewno pomoze
w pigknym, rodzinnym prze-
zyciu wydarzen zbawczych.
Rado$¢ ze Zmartwychwstania
Chrystusa niech szczegdlnie be-
dzie widoczna podczas rodzin-
nego $niadania wielkanocnego,
w czasie ktorego spozywamy
poswiecone w Wielka Sobote
potrawy z koszyczka

21 MARTYRIA 4/2020

Monika Roginska
— pracownik WDO
Kurii Biskupiej w Etku

ielkopostne misteriq,
W swoim scenariu-
szu wprowadzajq

uczestnikéw do wieczernika,
aby kazdy doswiadczyt Ostat-
niej Wieczerzy. Jeden z reko-
lekcjonistéw zauwazyl, ze to
wlasnie tam zostat udzielony
nam ,,sakrament nadziei”. Taki
paradoks, ze chwila, w ktérej
wszelka nadzieja wydawata sie
byé pogrzebana, gdy uczniowie
stajg wobec kryzysu, chwytajg
sie nadziei. | to takiej, ktérg po
ludzku okreslamy, ze jest ,,na-
dziejg wbrew nadziei”.

Pismo $wiete dostarcza nam
wiecej takich ,,bez - nadziej-
nych” przykladéw. Na przyklad
sytuacja Abrahama, ktérego
Bo6g wyprowadza z Ur, z jego
domu, do ziemi obiecanej.
Abraham wyrusza w nieznane,
liczac tylko na prowadzenie,
na obecno$¢ Boga, ktdry pro-
wadzi jego i caly Izrael. A na-
wet kiedy udalo si¢ Izraelitom
0sigé¢ w ziemi obiecanej, to i tak
z czasem zostata im odebrana.
Utracili to, z czym wigzali swoje
najwieksze nadzieje.

Przez te wydarzenia Bog
uczy nas, ze jest jeszcze gleb-
sza nadzieja, ktora pochodzi
od Boga. Kiedy sami juz nie
widzimy rozwigzan. Dlatego
tez mozna powiedzie¢, ze naj-
wyrazniej nadzieja bierze swoj
poczatek w naszych stabosciach,
kryzysach, wtedy, gdy odzierani
jesteSmy z naszych wlasnych
pragnien. Sa sytuacje, w ktorych
wydaje sie, ze juz nawet nie ma
nadziei. M6j wujek mowil, ze
kiedy juz nawet nie masz sil,
zeby sie modli¢, to przynajmniej
staraj si¢ modli¢ i przetrwaj ten
czas, jak cigzka probe. Moze
si¢ okazad, ze to sam Bog toczy
walke o mnie, o ciebie...

ZAMYSLENIA

Przez kryzys nadziei
do nadziei

Bardzo podoba mi si¢ wy-
jas$nienie jednego z rekolek-
cjonistow, ktory wyjasnial, ze
»mie¢ nadzieje, oznacza by¢
pielgrzymem, a pielgrzymo-
wanie oznacza przechodzenie
kryzyséw i podazanie dalej. To
tak jakby Bog pozbawiat nas ba-
lastu na kolejny etap podrézy
do Krdlestwa Niebieskiego”.

Stagnacja, brak zmagan, du-
chowy marazm jest sygnalem,
ze dzieje si¢ cos$ niewlasciwego.

Kiedy do$wiadczamy ogrom-
nej trudnoéci, moze trzeba nam
uchwycic sie nadziei, ze to wla-
$nie Bég pozbawia nas tych ma-
tych nadziei, abysmy mogli od-
kry¢ nasza ostateczng nadzieje.

W sytuacji niezrozumialego
bolu, kiedy serce krzyczy: ,,Boze,
jak mogtes do tego dopuscic...”
ukojenie znajduje w Psalmach.
Odnajduje tam moja wlasna
historig, gdzie jest miejsce na
rozpacz, ukojenie, rado$¢, az
po uwielbienie. Psalmy sa dy-
namiczne i prawdziwe. Dajmy
si¢ im poprowadzi¢ do radosnej
chwaly Zmartwychwstania Pan-
skiego. Nieraz tak trudno uwie-
rzy¢, ze w poranek wielkanocny
przezywamy prawdziwg radosc,
kiedy tyle marazmu i smutku
w naszych glosach i postawach.
Badzmy tymi, ktérzy odkryli na-
dzieje w Panu i juz niczego nie
muszg sie lekad. Zycze radosnego
przezywania paschalnych dni.
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Monika Zubowicz

— prezes Zarzadu
KSM Diecezji Etckiej,
redaktor naczelny
Etckiego Wzrastania

9 kwietnia 1995 roku w die-
cezji elckiej powotano Katolic-
kie Stowarzyszenie Mtodziezy.
Od tego momentu tysigce mto-
dych 0s6b szukato w nim swojej
drogi do Boga. Tak jesti dzis.

Chociaz przez lata KSM
zmienial swoj obraz, zmieniali
sie ludzie i pomysly na to, jak
Stowarzyszenie ma wyglada¢
na terenie naszej diecezji, tu
niezmiennie gromadzi nas
Chrystus. Zludzeniem jest
mysl, ze tylko ze wzgledu na
Niego kazdy KSMowicz od-
wazyl sie przyjs¢ na spotkanie
oddzialu, pojecha¢ na reko-
lekcje czy bal. Nie, tak nie jest.
W KSMie szukamy spelnienia
wielu oczekiwan - jedni, tak

Modlitwa KSMowicza

Gotow od 25 lat

jak zaktadamy, chcg poglebi¢
relacje z Bogiem, kolejni szu-
kaja znajomych, a jeszcze inni
chcg po prostu wyjé¢ z domu.
Jak w przystowiu ,Wszystkie
drogi prowadzg do Rzymu’,
tak w KSMie wszystkie drogi
prowadza do Boga. Trudno
na pierwszym spotkaniu pyta¢
o powody przyjécia. To raczej
ci, ktdrzy juz w oddziale sg, po-
winni od razu zastanowié sie,
czy nasze §wiadectwo, nasz
Oddziat pozwoli nowej osobie
pozna¢ Chrystusa.

KSM bez formagji

Przez lata atakuje mnie
stwierdzenie odmieniane przez
wszystkie mozliwe przypadki —
w KSMie nie ma formacji. Jako
cztonek KSM, juz o 11 lat, tego
nie rozumiem. Aktualnie for-
muje sie w trzecim Oddziale.
W kazdym z nich wiedziatam,
co mnie czeka - jakie tematy
poruszymy na spotkaniach, co
w KSMie jest wazne. Przez lata
doswiadczylam tez wielu trud-
noéci z tym zwigzanych - za-
czynajac od trudnych tematdw,

Ojcze wszechmogqcy i mitosierny Boze,

Przez Twego Syna Jezusa Chrystusa prosimy Cig,

obdarz nas Duchem Prawdy, Mitosci i Mocy.

Spraw, abysmy byli wierni Ewangelii, Krzyzowi,

wierze naszych ojcow i ideatom Katolickiego Stowarzyszenia

Mtodziezy.

Niech Duch Swiety Pocieszyciel wzbudza w nas gorliwos¢

apostolskg,

abysmy z pokorg i odwagg budowali Krélestwo Chrystusowe

w sobie,

w rodzinach i otoczeniu oraz bysmy w Zyciu spolecznym szerzyli

cywilizacje mitosci.

Niech nas wspomaga oredownictwo i przyktad Matki Naj-

Swietszej Krolowej Polski,

Sw. Stanistawa Kostki i Blogostawionej Karoliny Kézkéwny.
Na Twojg mitos¢, wezwanie i Twoje postanie odpowiadamy:

GOTOW!
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konczac na wysitku wlozonym
w przygotowanie spotkania.
Bardzo dzigkuje dotychczaso-
wym i obecnemu asystentowi
za dbalo$¢ o fundament pracy
w KSMie. A jest nim wlasnie
formacja - najpierw w Od-
dziale, ktéra pokazata mi, ze
najwazniejsza jest formacja
osobista, a ta z kolei podtrzy-
muje mojg postuge. Wiasnie
dzigki rozwijaniu relacji z Bo-
giem mozemy rozwija¢ si¢ da-
lej. Dzieki temu podejmujemy
wiele zadan, przez ktoére inni
moga poznawac Boga, nie za-
wsze W sposob oczywisty. Bez
formacji kazda akcja w KSMie
jest pustym aktywizmem, a na

to nie ma w KSMie miejsca.

Formuj i dzialaj

Formacja w KSMie ma kon-
kretny cel. W statucie czytamy,
ze naleza do nich - ksztalto-
wanie dojrzalych chrzescijan
i uczestniczenie, i roli, i misji
Kosciota. KSM nie odrodzit si¢
tylko po to, aby mlodzi mogli
sie formowac¢. Do tego nie po-
trzeba nam struktur, w ktérych
realizuje si¢ KSM. Struktury te
potrzebne sg jednak do ksztat-
towania mlodego czlowieka
tak, aby mogt jak najlepiej po-

dejmowaé w swoim zyciu za-
dania i obowigzki, jakie stawia
przed nim $wiat. Nie mozna by¢
dojrzatym chrzescijaninem, nie
bedac dojrzatym czlowiekiem.
Do tych dojrzatoéci w KSMie
dazymy. Najkrécej mowiac -
KSM to formacja i akgja. Jesli
zabraknie formacji - to nie ma
mowy o KSMie. Jesli zabraknie
akcji — to nie KSM. Czgsto grupy
parafialne nazywane s KSMem.
Tak jest tatwiej, czesto jest to
nosne i czasami kojarzone.
Niestety, wiele razy nazywa sie
tak grupy, ktére z KSMem nie
maja nic wspolnego. Katolickie
Stowarzyszenie Mlodziezy ma
okreslony plan, cele, zdania
i $rodki. Bedac jego czescia,
wybieramy drogg ich realizacji.
Od tego nie ma odstepstw.
Dzi$ dzigkujemy Bogu za
czas bycia w KSMie. Samo
Stwarzyszenie nie §wietowa-
loby jubileuszu, gdyby kiedys,
25 lat temu mlodzi ludzie nie
odwazyli sie powiedzie¢ GO-
TOW. Sw. Jan Pawel I wolal
w Etku ,,Coraggio! Odwagi, Bog
jestz Wami”. Nie mam watpli-
wodci, ze mlodzi tamtego czasu
stowa te przekuli w czyn. Oby-
$my i my, KSMicze 25. roku ist-
nienia Stowarzyszenia w naszej
diecezji byli ludZzmi Ewangelii.



Dorota Ciotko

— Z-ca sekretarza w Zarzadzie
Diecezjalnym KSM Diecezji
Etckiej

Wrysylanie kart z Zyczeniami
nie jest zwyczajem trwajacym
od niedawna. Siega on roku
1846, w ktérym to w Anglii po-
wstala pierwsza karta pocztowa.

W Polsce nieco pdzniej, lecz
tradycja obdarowywania si¢ zy-
czeniami wypisanymi na kar-
tach siega ponad 100 lat. Karty
pocztowe byly bardzo wazne
w okresie IT wojny $wiatowej,
kiedy to ludzie mogli wspieraé
sie, bedac w rdznych miejscach.

Symbolika? Czy ma w ogéle
znaczenie?

Symbolika $wiat Zmar-
twychwstania Panskiego jest
bardzo duza, zaczynajac od
znaczenia $wigcenia pokarmow,
z czego kazdy z nich symboli-
zuje co$ innego, a konczac na
najwazniejszym - na znaczeniu
Zmartwychwstania Jezusa.

Na kartach $wigtecznych mo-
zemy znalez¢ rozne motywy, cza-
sem czesciej znajdziemy zajaczki,
pisanki na nich niz Chrystusa

ALLELUJA !

Warto wysytac kartki z zyczeniami?

Zmartwychwstatego. Oczywiscie
w pisankach czy zajaczkach nie
ma nic zlego, maja one swoje zna-
czenie. Na przyklad jajka, pisanki
— 0ZNACZajg one Zwyciestwo zycia
nad $miercig, poczatek nowego
zycia. Mozna powiedzie¢, ze
jajko to symbol nadziei, jest jed-
nym z najwazniejszych symboli
wielkanocnych. To one sg zwig-
zane ze Zmartwychwstaniem
Chrystusa. Pisanki wygladaja
pieknie, ale ugotowanymi jajami
dzielimy si¢ podczas $niadania
wielkanocnego. Baranek jest to
wazny symbol, ktéry oznacza
zwycigstwo dobra nad zlem. Za-
jaczek symbolizuje wiosne oraz
budzenie si¢ do zycia.

To wszystko jest pozadane,
lecz nie to jest najwazniejsze
w tych $wietach. Najwazniejszy
jest Jezus, ktory Zmartwych-
wstaje i daje zycie, nowe zycie.
Mozemy przekazujgc kartki
naszym bliskim, podkresla¢ co
w tych $wietach jest najwazniej-
sze, czyli obecno$¢ Chrystusa.

W poprzednich latach wy-
sytanie kart $wiatecznych byto
bardziej popularne niz teraz,
cho¢ do lask wracajg kartki wia-
snorecznie robione. Takie kartki
s3 niepowtarzalne, dlatego jesli
ktos$ nie chce, by kartki sie po-
wielaly, wykonanie wlasnych to
$wietny sposob na oryginalno$¢.

CHRYSTUS

IMARTWYCHWS TAE!
ALLELUJA!

RS
Zycze Ci Chrystusal

Swieta Zmartwychwstania
Panskiego s szczeg6lnymi
$wietami, pierwszymi i naj-
starszymi w Kosciele katolic-
kim, ktére byly obchodzone
juz w czasach apostolskich - to
$wieta, ktore mowig o zwycie-
stwie zycia nad $miercia. Nie-
dziela Zmartwychwstania to

iz SENS SWIAT WIELKANOCNYCH

e
h‘ﬁs‘;

%

czas ogromnej radosci dla nas
wszystkich. Jezus oddal za nas
swoje zycie, oddat je, bySmy
mogli zy¢ wiecznie. Dlatego
wysylanie kart §wigtecznych
z motywem Zmartwychwsta-
tego Chrystusa uwazam za
wazny element obchodéw tych
$wiat. Zmartwychwsta¢ to ina-
czej wstaé z martwych, odrodzi¢
sie ze $mierci do zycia.

Wielkanoc nazywana inaczej Pascha lub Wielka Niedzielg jest najwazniejszym i jednoczesnie najstarszym
$wietem chrzescijanskim. Mimo tego, ze bardzo uroczyscie obchodzimy tez Swieto Bozego Narodzenia, to
wilasnie w czasie Wielkanocy wypetnia sie najwazniejsza tajemnica naszej wiary i stad tak wielka waga tych
$wiat. Wielkanoc to przede wszystkim rocznica $mierci i zmartwychwstania Jezusa. Swieta Wielkanocne
obchodzone sa w Polsce niezwykle uroczyscie, jak zadne inne zwiagzane sa wieloma tradycjami i ludowymi
obrzedami. Najbardziej znane i rozpowszechnione wsréd wiernych to: malowanie pisanek, swiecenie po-
karmow, tradycja przystrajania Grobu Panskiego, Smigus-dyngus, dzielenie sie jajkiem. Jednak podczas

tych wyjatkowych dni nie powinnismy zapominac, jaki naprawde jest sens tych swiat. Mimo tych wielu
wspaniatych tradycji i obrzedéw powinnismy pomyslec o Jezusie i jego ciezkiej drodze, bo wiasnie o to chodzi w tych
dniach Swiat, by by¢ i pamietac o Jezusie.
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Danuta Swiecka
— doktor nauk teologicznych,
katechetka

odlitwa wstawienni-
cza zostala opisana
w Pis$mie Swietym,

kiedy to m.in. $w. Jakub w 5,16
prosit chrzescijan, by: wyznawali
sobie nawzajem grzechy, modlili
sie jeden za drugiego, a przez
to odzyskali zdrowie. Co to dla
nas oznacza dzisiaj?

Istnieje taka modlitwa, w kto-
rej wychodzimy poza krag wla-
snych spraw i siebie samego - to
modlitwa wstawiennicza, czyli
wstawiamy sie za kogos u Boga.
Modlitwa ta jest wyrazem naszej
ludzkiej solidarnosci i empatii
z bliznimi. Modlimy si¢ w ten
sposob za tych, ktdrzy prosili
nas o modlitwe lub za bliskie
nam osoby. Bywa, Ze intencjg
modlitwy wstawienniczej jest
jakie$ wydarzenie, dzieto, pro-
jekt, ktory lezy nam na sercu.
Nie byloby jednak modlitwy
wstawienniczej, gdyby nie na-
sze zaufanie do Boga i osobista
z Nim relacja. To ona sprawia,
ze modlac sig, nie tracimy
z oczu Tego, ktdry jest dla nas
drozszy niz ktérykolwiek z Jego
dardw, a nawet niz to, o co sie
modlimy.

Modli¢ sie jak Jezus

Pierwszym Wstawiennikiem
jest sam Jezus, ktory z milosci
do nas i z calym zaufaniem do
Ojca oddat za nas swoje zycie,
aby$my mieli je w obfitosci
(por.J 10,10). Jest On dla nas
wzorem ,zycia dla” proegzy-
stencji. A skoro tak, to dla nas
wstawiennictwo staje sie wy-
zwaniem wynikajacym z bycia
uczniami Jezusa. Ta modlitwa

. ]
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Modlitwa wstawiennicza

wstawiennicza, praktykowana
przez Pana Jezusa, jest jak nie-
zglebiony i nieogarniony ocean:
Pan modli sie¢ za wszystkich i za
wszystko. Obejmuje sercem
i stowem czasy i miejsca, zda-
rzenia i ludzi.

Razem z Maryjg

Gle¢boka wiez z Bogiem
i wrazliwos¢ na potrzeby bliz-
nich i che¢ niesienia pomocy
moga by¢ dla nas sposobno-
$cig do podjecia modlitwy
wstawienniczej. Przewodniczka
bedzie nam Maryja, ktdra jest
czujna i zapobiegliwa w spra-
wach ludzi, a ufna w relacji ze
swoim Synem. Taka widzimy Ja
w 2. rozdziale Ewangelii wg sw.
Jana, podczas wesela w Kanie
Galilejskiej. Nie tylko troszczy
sie o to, by go$ciom niczego nie
zabraklo, ale daje wyraz swojej
pewnosci, ze Jezus, ktory prze-
ciez Ja kocha, nie odmowi Jej
niczego.

Mozesz skorzystaé¢ z modli-
twy wstawienniczej

Odnowa w Duchu Swietym
wprowadzita dwie szczegélne
formy modlitwy za innych.

Pierwsza z nich to nabozen-
stwo z modlitwg o uzdrowienie.
Polega ono na tym, ze po Mszy
$w. prowadzona jest modlitwa
o uzdrowienie, czesto potgczona
z postugg charyzmatami. Druga
to postuga modlitwa wstawien-
niczg. Popularno$¢ tej praktyki
w wielu wspdlnotach swiadczy
o wielkim zapotrzebowaniu na
taka forme duchowej pomocy.
Modlitwa wstawiennicza to
modlitwa charyzmatyczna, to
znaczy taka, w ktorej trzeba by¢
otwartym na Boze natchnienia.
Nie wystarczy jednak chcie¢ po-
maga¢ innym, trzeba jeszcze
wiedzie¢, jak to robi¢ i dlatego
osoby postugujace modlitwa
wstawienniczg przechodza
odpowiednia formacje.
Dlaczego potrzebujemy po-
mocy innych? Zrédta naszych
trudnos$ci moga by¢ bardzo
rézne, a przewaznie s one
zwigzane z naszg kruchoscia
fizyczna i emocjonalna, az do
problemoéw duchowych, ma-
jacych zwiazek z nasza relacja
z Bogiem. Wlasnie, dlatego
gtebokie nawrdcenie czgsto
przynosi ludziom wolno$¢ od
dolegliwosci, z ktdrymi wcze-
$niej nie mogli sobie poradzi¢
innymi $rodkami. Modlitwa

wstawiennicza moze by¢ w tym
wielkg pomoca. Przyjdzcie do
mnie wszyscy, ktorzy obciazeni
i utrudzeni jestedcie, a Ja was
pokrzepie (Mt 11, 28) - méwi
Jezus, a w innym miejscu do-
daje: Gdzie sa dwaj albo trzej
zebrani w imi¢ moje, tam jestem
posrod nich (Mt 18, 20).

W naszej diecezji wiele
wspoélnot Odnowy w Duchu
Swietym postuguje modlitwa
wstawienniczg dla oséb chet-
nych, przy swoich parafiach.
Ci, ktorzy rozpoznaja w sobie
powolanie do wstawiania sie za
innymi i ktérym wspdlnota po-
wierzyta to zadanie, tworza ze-
spoly modlitwy wstawienniczej
i spotykaja sie — regularnie — na
takiej wiasnie modlitwie. Modli-
twie towarzyszy biblijny gest na-
lozenia rak wyrazajacy bliskos¢,
solidarnos¢ z osobg, za ktora sie
modly, a takze pragnienie, aby
Duch Swiety zstagpil w nowy
sposdb na osobe, za ktorg sie
modlimy i aby urzeczywistnit
w niej owoce tej modlitwy. Jezeli
chcesz skorzystaé z takiej modli-
twy, zapytaj o postuge modlitwy
wstawienniczej osoby z grupy
Odnowy w Duchu Swietym
przy swojej parafii albo w twoim

miescie.



ks. dr Maciej Maciukiewicz
- liturgista, wicerektor WSD
w Etku

Poczatkowo nie wyodreb-
niano stroju duchownych od
stroju $wieckiego. Do sprawo-
wania liturgii uzywano jednak
szat $wigtecznych. Na przelomie
VI/VII wieku ten $wigteczny
strdj zaczal nabiera¢ charakteru
wyjatkowego i zostat zarezerwo-
wany dla duchownych, podczas
gdy moda $wiecka si¢ zmienila.
W XII w. nadano szatom tres¢
alegoryczng i wladnie wtedy
ustalit sie zespot szat liturgicz-
nych, z ktérych wigkszo$¢ prze-
trwala do dzi$, chociaz ulegly
one zmianom pod wzgledem
formy i kroju. Kazda z szat
ma jaki$ symboliczny zwigzek
z Chrystusem i Jego Ofiara
Krzyzowa. Kaplan przyodziany
w szaty liturgiczne przyobleka
si¢ nawet na zewnatrz w Chry-
stusa dzwigajacego krzyz na
Kalwarie, aby tam zlozy¢ Ofiare
z zycia na zbawienie cate-go
$wiata. Liturgiczne szaty méwia
o Chrystusie i Jego mece.

Stula

Stutla, znak urzedu i godno-
$ci pracownikéw panstwowych,
poczatkowo miata postac szero-
kiego szala lub chusty, i uzywali
jej zaréwno mezczyzni jak i ko-
biety. W Rzymie az do VIII w.
nie ma wzmianek o stule. Naj-
pierw, gdy juz weszla do liturgii,
nosili ja wszyscy duchowni, ale
w IXi X wieku zastrzezono uzy-
wanie stuly tylko dla diakonéw
ikaptanow. W tym czasie stule
jako ozdobny szal nakladano na
inne szaty. Gdy jednak pdzniej
stracita ten swoj charakter, cho-
wano ja pod ornat. Biskup i pre-
zbiterzy nosza stule zawieszong
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Szaty liturgiczne

na szyi i zwisajaca swobodnie
z przodu (dawniej kaptani
»krzyzowali” stule z przodu;
dzisiaj mozna to czyni¢ takze,
zwlaszcza przy ornatach gotyc-
kich). Diakon za$ zaktada stule
tak jak szarfe, z lewego ramienia
ukos$nie do prawego boku i tam
ja spina.

Stula symbolizuje jarzmo
krzyza i jarzmo stuzby Chrystu-
sowi, wladze i godno$¢ urzedu
kaptanskiego, a takze wieczne
krélowanie z Chrystusem w nie-
bie.

Ornat

Ornat powstat z rzymskiego
wierzchniego plaszcza, ktéry
w V w. zazwyczaj zastepowal
toge. Wspomina o tego rodzaju
plaszczu $w. Pawel Apostot (2
Tm 4, 13). W VII w. plaszcz
ten wyszedl juz z powszech-
nego uzycia, a stal sie szatg
wylacznie liturgiczna. Poczat-
kowo ornat byt nie tylko szata
kaptanéw, ale takze diakondw,
subdiakondw, akolitéw i lekto-
réw. Od sredniowiecza jednak
ornat przystuguje tylko ka-
planom. Pierwotnie ornat byt
szeroki, kloszowy, obejmowat
calg posta¢ kaptana, ukfadajac
sie w faldy o jednakowej dtu-
gosci, zardwno po bokach, jak
z przodu i z tytu. Takie szerokie
ornaty byly w uzyciu w niekto-
rych diecezjach az do XVI w.
Ale juz w wieku XIII okrojono
boczne brzegi ornatu i ramiona
zostaly odkryte. W gotyku or-
nat okrywat tylko piersi i plecy
kaptana. Pod wptywem ruchu
odnowy liturgicznej powrdcono
do pierwotnego kroju ornatu
(szeroki, kloszowy), co po So-
borze Watykanskim II stalo sie
powszechng praktyka.

Ornat, spoczywajacy na
plecach na ksztalt przygniata-
jacego ciezaru, oznacza ciezar
jarzma Chrystusowego, ktore
majg dzwiga¢ wszyscy wybrani
i powotani do zbawienia w sa-
kramencie chrztu i bierzmowa-
nia, a tym bardziej powotani do
blizszego zycia z Bogiem w sa-
kramencie kaptanstwa. Réwno-
cze$nie szata ta przypomina, ze
jarzmo Chrystusowe jest stodkie
i daje zbawienie tym wszystkim,
ktérzy je chetnie i z mitoscia
biorg na swoje ramiona (moéwi
o tym modlitwa odmawiana
kiedys przy ubieraniu ornatu:
Panie, ktéry powiedziates:
jarzmo moje stodkie, a brze-
mie lekkie, daj, azebym mogt
je tak dzwiga¢, zeby zastuzy¢
na Twoja faska).

Dalmatyka

Dalmatyka (fac. dalmatica
vestis = dalmatynska szata) be-
daca szatg diakona, a ponadto
strojem pontyfikalnym biskupa
i asystujacych mu kanonikéw,
wkladana jest na albe i stule.
Noszona byta w Dalmaciji (stad
nazwa), a od II w. w calym Ce-
sarstwie Rzymskim jako szata
wierzchnia, zaréwno przez
mezczyzn, jak i kobiety. Od w.
IV staje si¢ strojem liturgicz-
nym. Najpierw nosza ja pa-
triarchowie Konstantynopola,
a nastepnie papiez i biskupi. Pa-
piez Sylwester I (314- 335) uznat
dalmatyke za oficjalny stroj
diakondéw rzymskich, a od VI
w. upowszechnita sie w caltym
Kosciele zachodnim. Pierwsze
dalmatyki, sporzadzone z biatej
tkaniny, mialy szerokie rekawy,
siegaly stop i mialy ksztalt litery
»1” z otworem na glowe. W w.
IX w calym Kosciele zachodnim

(w Rzymie dopiero od w. XIV),
dalmatyki skrécono i zwezono
oraz rozcieto im boki wraz z re-
kawami. Pod wptywem ruchu
odnowy liturgicznej w w. XX,
a zwlaszcza po Soborze Waty-
kanskim II, dalmatyka wraca
do kroju i wygladu, jaki miata
w okresie wczesnochrzescijan-
skim.

Dalmatyka naktadana dia-
konowi przez biskupa w czasie
$wiecen, jest znakiem wiezi
diakona z pasterzem diecezji,
a takze symbolem zwierzchno-
$ci biskupa. Wedtug pontyfikatu
jest jeszcze symbolem zbawie-
nia, sprawiedliwosci i radosci.




Katarzyna Mitkow
— absolwentka nauk o rodzi-
nie, nauczyciel Naturalnego
Planowania Rodziny

Pierwotnie zaktadatam, ze ar-
tykut ten bedzie zgodnie z ubie-
glomiesieczng zapowiedzig de-
dykowany kobietom w okresie
poporodowym. Rzeczywiscie
one powinny by¢ pierwszymi
adresatami artykutu, ale temat
jest tak szeroki, ze zapraszam do
lektury wszystkich bez wyjatku.
Tym bardziej, ze temat jest mato
naglo$niony a bardzo wazny.

Co to jest fizjoterapia uro-
ginekologiczna i dla kogo?
Ten rodzaj fizjoterapii zaj-
muje si¢ dysfunkcjami, zabu-
rzeniami mie$ni dna mied-
nicy. Fizjoterapia ta ma na celu
wzmocnienie lub relaksacje
tych mie$ni, w zaleznosci w ja-
kim sg stanie. Dlatego nie jest
ona przewidziana tylko kobie-
tom po porodzie, ale rowniez
w innych sytuacjach, takich
jak: wysitkowe nietrzymanie
moczu (mimowolny wyciek
moczu przy kaszlu, $miechu,
kichaniu, sporcie itp.), naglace
nietrzymanie moczu (czesta,
silna potrzeba oddania moczu
mimo niewielkiego stopnia
wypelnienia pecherza moczo-
wego), nietrzymanie stolca lub
gazdw, gazy pochwowe (powie-
trze wydostajace si¢ z pochwy
przypominajace dzwigkiem
gazy jelitowe), obnizenie narza-
déw miednicy mniejszej (ciagte
uczucie ciala obcego, ucisku
w okolicach pochwy, krocza,
odbytu), bolesne wspdtzycie,
bol i zaburzenia czucia w okoli-
cach narzadéw plciowych (dys-
pareunia, pochwica, wulwody-
nia), zaburzenia dotyczace blizn
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Fizjoterapia
uroginekologiczna

po nacieciu i peknieciu krocza
oraz po cieciu cesarskim, bole-
sne miesigczkowanie, a nawet
bél kregostupa. Do$wiadcze-
nia fizjoterapeutow wskazuja,
Ze terapia ta ma zastosowanie
nawet jako $rodek leczniczy
w nieptodnosci.

Wida¢ zatem, Ze wzmozone
lub obnizone napiecie mie-
$niowe migé$ni dna miednicy
moze prowadzi¢ do szeregu
dolegliwosci. Niwelowanie
zaburzen przywraca komfort
zycia, ale nade wszystko zdro-
wie. Sprawa nie jest blaha, bo
schorzenia uroginekologiczne
u kobiet wystepuja znacznie
czesciej niz moze sie wydawac.
Szacuje sie, Ze nawet co trzecia
kobieta ma dolegliwosci zwia-
zane z dysfunkcja miesni dna
miednicy.

Kiedy zglosi¢
sie do specjalisty?

Konsultacja fizjoterapeu-
tyczna zalecana jest wszystkim
kobietom. Fizjoterapia to nie
tylko leczenie zaburzen, ale
réwniez profilaktyka. Specjali-
sta nie tylko uczy w odpowiedni
sposob wykonywac ¢wiczenia,
ale réwniez koryguje codzienne
nawyki, a to przeklada sie na
komfort funkcjonowania.

Pomoc fizjoterapeuty przyda
sie takze w okresie planowania
ciazy, okresie okotoporodowym
oraz poporodowym, gdy plano-
wany jest zabieg ginekologiczny
lub w okresie po zabiegu. Te-
rapeuta podczas cigzy nauczy
prawidtowego wykonywania
¢wiczen dna miednicy a takze,
co jest bardzo wazne podczas
porodu, prawidtowego ich roz-

luzniania. Wiele probleméw
zwigzanych z dnem miednicy
jest spowodowane zbyt duzym
napieciem tej grupy miesniowej.
Dziala takze wspomagajaco
przy dolegliwosciach ciazowych
jak na przyklad bole kregostupa,
béle spojenia fonowego, mied-
nicy lub obrzekéw. Zalecane jest
réowniez rozluznienie krocza
jako przygotowanie do porodu
po 36 tygodniu cigzy. Trzeba
wiedzie¢, ze przed konsultacja
ze specjalista od uroginekologii
warto zasiegna¢ opinii gineko-
loga celem wykluczenia prze-
ciwwskazan do takiej terapii. Je-
§li nic nie stoi na przeszkodzie,
wowczas jedynie okres mie-
sigezki jest czasem wstrzymania
sie od wizyty u fizjoterapeuty.
Natomiast to co wyklucza ko-
biety w cigzy do skorzystania
z terapii to: pierwszy trymestr
ciazy, cigza powiktana, cukrzyca
cigzowa, skazy krwotoczne, nie-
dokrwistos¢.

Natomiast, by zobrazowaé
potrzebe fizjoterapii po poro-
dzie warto przytoczy¢ przyktad

pewnej fizjoterapeutki (ana-
logia do hantli). Wiadomo,
ze cala struktura w obrebie
miednicy - migénie, $ciegna,
wiezadla byly przez 9 miesiecy
cigzy do$¢ mocno obcigzone.
Mozna to poréwnac do trzy-
mania kilkukilogramowej hantli
przez godzing na zgietym lok-
ciu. Po odlozeniu hantli ramie
bedzie obolate, twarde, zakwa-
szone, patologicznie napigte.
Doktadnie to samo dzieje si¢
z mig$niami dna miednicy po
porodzie! One po cigzy potrze-
buja rozluznienia, by odzyska¢
prawidlowa dtugos¢ i elastycz-
nos¢ oraz by mogly wspotgra¢
z reszta organizmu. Urogine-
kologdzy wymieniajg czyn-
niki, ktore zwiekszajg szanse
na problemy z dnem miednicy
i oprocz porodéw (zwlaszcza
licznych i/lub duzych dzieci,
poroddéw sitami i drogami na-
tury), sg to takze nadwaga, oty-
tos¢ oraz zmiany hormonalne,
ktore nastepuja wraz z wiekiem.

Kontrole poporodowe z ba-
daniem przez pochwe odbywaja



si¢ dopiero 6 tygodni po poro-
dzie naturalnym i 8 tygodni po
porodzie za pomocg cesarskiego
ciecia, jesli jednak zachodzi po-
trzeba lub wystepuja dysfunk-
cje wskazane sg wezesniejsze
wizyty.

Co moze by¢ zaskakujace,
fizjoterapia uroginekologicza
jest przewidziana takze dla
mezczyzn. U mezczyzn wska-
zaniem do terapii urogineko-
logicznej jest wykonany zabieg
prostatektomii, wystepujace ze-
spoly bolowe, bdle podczas i po
erekcji, wytrysku oraz bolesne
oddawanie moczu.

Jak oraz jak diugo
trwa terapia?

W przypadku zaburzen
ukfadu moczowo - plciowego
pierwsze efekty widac juz
w okresie okoto 6 tygodni od
jej rozpoczecia. Jednak wiele
pacjentek pierwsze subiektywne
efekty terapii zauwaza po okoto
2 -3 tygodniach. W przypadku
rozstepu mie$ni prostych brzu-
cha czas zalezy od rodzaju pro-
wadzonej terapii.

Fizjoterapia uroginekolo-
giczna w mniej zaawansowa-
nych i zaniedbanych przy-
padkach czesto prowadzi do
calkowitego wyleczenia po-
wyzszych dolegliwosci albo
co najmniej do znaczacej ich
poprawy. Odbywa sie¢ to nie-
inwazyjnie. Czasami, niestety
problemy s3 na tyle zaawan-
sowane i tak dlugo lekcewa-
zone, ze wymagaja dodatkowo
inwazyjnych zabiegéw jak np.
leczenie operacyjne, wcigz row-
nolegle ze wspotpracg z fizjo-
terapeuta.

Fizjoterapeuta uroginekolo-
giczny indywidualnie opraco-
wuje i dostosowuje specjalne
¢wiczenia dla mie$ni dna mied-
nicy. Cwiczenia te majg na celu
albo je rozluzni¢ i uelastycznic,
albo wzmocnié i poprawic¢ ich
site czy wytrzymalos¢, polep-
szy¢ odzywienie okolicznych
tkanek, wszystko w zaleznosci
od potrzeb.

. ]
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ks. mgr lic. Przemystaw
Zamojski
— dziennikarz, proboszcz parafii
pw. $w. Apostotéw Piotra i Pawta
w Judzikach

odczas jednego ze spo-
Ptkaﬁ Apostotéw Komunii
w Judzikach (grupa for-
macyjna zwigzana) a ducho-
wosciq eucharystyczng — wiecej
mozna znalez¢ na stronie paro-
fialnej na Facebooku i Patronite)
padia kwestia, jak zaangazo-
waé wiernych w liturgie, w zycie
wspélnoty i parafii. O ile dosyé¢
fatwo przychodzi skrzyknqé
grupe mezczyzn do pifowania
i rgbania drewna lub ekipe do
ogarniecia terenu wokét ko-
$ciola... przekonanie kogo$
do tego, aby przeczytat lekcje
podczas liturgii, podat intencje
modlitwy powszechnej lub po-
szed! w procesji z darami jest
o wiele trudniejsze.

Zadalem pytanie osobom,
ktore zaangazowaly sie w litur-
gie, kiedy nastapil przetomowy
moment, co popchneto je do
tego, aby wbrew wstydowi
i temu co powiedzg lub po-
mysla inni, wystapi¢ z sze-
regu. Wszystkie wskazaly na
moment nawrdcenia. ,,Odkad
spotkalam Boga, ludzka opi-
nia i wstyd przestaly sie liczy¢”
- stwierdzita jedna z nich. Kiedy
nie ma zaangazowania w Boza
sprawe, kiedy obecno$¢ w ko-
$ciele traktuje sie jak przyjscie
do firmy ustugowej, a postuga
jest realizowana jak kazda inna
praca ... to jest ten moment,
w ktérym trzeba prosi¢ Jezusa
o laske przemiany mentalnosci.
Dokona si¢ ona w osobistym
spotkaniu.

Do ragbania drewna wystar-
czy oglosi¢ z ambony, pulpitu;
zeby zaprosi¢ tych, na ktérych
nam najbardziej zalezy na re-
kolekcje - potrzeba dotrze¢ do
nich osobiscie. Przekonatem sie,

CODZIENNOSCI

Jak uzyskac /odzyskac
zaangazowanie?

prowadzac Rekolekcje Ewange-
lizacyjne, ze za obecnoscig wielu
0s6b kryje sie fakt, ze poczuly
sie osobiscie zaproszone. Np.
datem kilkadziesigt ulotek
z informacja o rekolekcjach
znajomej pani doktor, ktora
niektérym swoim pacjentom
wreczala je jako dodatkowsq re-
cepte. W kilku miejscach, gdzie
postugiwatem jako wikariusz,
wydrukowane zaproszenia
rozdawatem podczas spotkan
koledowych. Byta to okazja,
aby jeszcze raz opowiedzie(,
do czego zapraszam i dlaczego
to wydarzenie moze by¢ wazne
whaénie dla tej osoby. Czasami
juz podczas takiej rozmowy Bog
dotyka serca.

To mnie
dotyczy

Poziom zaangazowania
wzrasta, kiedy cztowiek od-
krywa, ze to jego sprawa, ze to
jego wlasnie dotyczy. Mozna to
zaobserwowa¢ np. w przypadku
epidemii. Kazdy komunikat
réznych stuzb jest przyjmowany

z wielkg uwaga, obserwuje sie
zwiekszong ludzka czujno$é, bo
w tyle glowy jest $wiadomos¢,
ze moge zosta¢ zainfekowany,
ze takze mnie moze spotkac to
samo co innych. Analogicz-
nie, trzeba znalez¢ taki sposdb
przekazu, w ktérym ci, ktorzy
maja sie znalez¢ w kosciele na
rekolekcjach lub chcemy zaan-
gazowac, poczuli si¢ osobiscie
dotknieci. Maja ustysze¢ cos,
co dotyczy ich osobistego zy-
cia, zycia ich bliskich. Trzeba
tak mowic¢ o Bogu, zeby stucha-
jacy odkryl, ze to jest ten Bog,
ktorego szuka, do ktdrego chce
sie zblizy¢, ktdrego pragnie po-
kocha¢. Ten Bog, ktéry ma serce
z ciala kocha wlasnie ciebie,
ktory jestes w zatobie po stra-
cie zony lub cierpisz z powodu
nowotworu. Bég razem z tobg
jest w kolejce do onkologa i wisi
na wargach lekarza, ktory moéwi
o sytuacji twojego dziecka. Na-
wrdcenie jest osobistg decyzja,
dlatego potrzebna jest relacja,
na bazie ktdrej ktos zaufa i da
sie poprowadzi¢. Nawrdcenie to
nic innego jak powrét do relacji.
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Monika Roginska

Na pielgrzymim szlaku z Etku do Rzymu

niedziele, 1 marca,
z Etku do Wiecz-
nego Miasta w sa-

motnq pielgrzymke wyruszyt Ra-
fat Kozikowski. Towarzyszymy
mu duchowo, pamietamy w mo-
dlitwie. Niestety, ze wzgledu na
zaostrzenia zwigzane z pande-
miq koronawirusa w kraju i na
$wiecie nasz pielgrzym po | eta-
pie przerwie pielgrzymke.

Zdobywca nie tylko gér
I

Szcze$é Boze i Czuwaj! Tak
zaczynam rozmowg, bo to juz
wiele mowi o mnie. Jestem
studentem, a od siedmiu lat
réwniez czynnym instruk-
torem Zwigzku Harcerstwa
Polskiego, bardzo zaangazo-
wanym w Szczepie Pokolenie
JP II w Etku. Bardzo lubig po-
droze, wedrdwki z harcerzami,
chodzenie po gérach. Dlatego
tez dotgczytem do klubu Zdo-
bywcéw Korony Gor Polski.
Na pierwszym miejscu sta-
wiam, jednak, pielgrzymowanie
i w taki sposob traktuje swoje
podroéze, ktére nie polegaja
tylko na przemierzaniu wielu
kilometréw, lecz prowadza do
glebszych doswiadczen ducho-

wych.

Po drodze ze $w. Ja-
nem Pawiem Il

Swiety Jan Pawet II jest pa-
tronem naszego szczepu i para-
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fii, przy ktorej dzialamy. W har-
cerstwie ,,pracujemy” z naszymi
bohaterami, organizujemy cze-
sto rajdy oraz biwaki. W jakis
sposob staramy sie ich uczcié.
Jako harcerze opiekujemy si¢
takze Szlakiem Papieskim —
»Tajemnice Swiatta” z Etku do
Wigier. Co pare lat jezdzimy
i poprawiamy oznaczenia, jak
rowniez organizujemy rajdy
rowerowe albo piesze Szlakiem
Papieskim.

Pamietam czas, gdy nasz
papiez umieral, woéwczas mia-
tem dziewie¢ lat. Bardzo to
przezytem. Cztery lata po tym
wydarzeniu dofgczyltem do
harcerstwa i wtedy moja cie-
kawos¢ wzrosta. Jestesmy wy-
chowywani w duchu wartosci
i nauczania $w. Jana Pawta II.
Nasi wychowawcy wraz z ks.
hm. Tadeuszem Biatousem, ko-
mendantem szczepu, w ciekawy
sposdb przekazywali nam szcze-
goly z zycia $wigtego. W 2011
roku bratem udziat w harcer-
skiej, autokarowej pielgrzymece,
ktéra wyruszyla do Rzymu na
beatyfikacje papieza, a w 2014
roku juz ze znajomymi pojecha-
lismy autostopem na kanoni-
zacje. W tym roku jest piekna
rocznica 100-lecia urodzin
Karola Wojtyly obchodzona
w Rzymie 17 maja, dlatego tez
wyruszam teraz, bo planuje na
ten dzien tam dotrze¢.

Mysl $w. Jana Pawla IT, ktéra
mi od dawna towarzyszy, brzmi:
»Wczoraj do ciebie nie nalezy.
Jutro niepewne... Tylko dzi$
jest twoje.” Te stowa mowia
mi, Ze juz nie mam wplywu
na to, co bylo, na przemijajaca
miodos¢, lecz to, jakie podejme
decyzje dzi$, zawazg na mojej
przyszlosci. W to takze wpisuje
sie czlowieczenstwo i wiara.
Trzeba broni¢ zycia, wartosci
chrzescijaniskich kazdego dnia
- kazdego dzi$. Pielgrzymami
jeste$my i trzeba troszczy¢ sie
o wiare, aby zastuzy¢ na nie-
przemijajaca nagrode.

To nie pierwsza tak
dluga pielgrzymka

W 2017 roku przebylem
szlak Camino de Santiago del
Norte. Jest to hiszpanski szlak
prowadzacy do grobu apostota
$w. Jakuba Starszego. Mozna
odnalez¢ wiele szlakow wio-
dacych do tego miejsca, a nie-
ktore prowadza rowniez przez
Polske. Wybralem szlak pot-
nocny, gorzysty biegnacy przy
samym wybrzezu Hiszpanii.
Ruszylem z Miejscowosci Irun
do Santiago de Compostela
i Finisterra. M6j szlak miat ok.
1000 km i przejscie zajeto mi
miesigc.

Wsrod pielgrzymoéw funk-
cjonuje przekonanie, ze sa
trzy miejsca pielgrzymowania:
do Ziemi Swigtej, Santiago de
Compostela, gdzie bytem i do
Rzymu, gdzie mam nadzieje
dojs¢. Ide w bardzo dla mnie
waznych intencjach i czuje, ze
byly one bardzo wazne dla $w.
Jana Pawtla II. Pielgrzymuje
w intencji obrony zycia po-
czetego i powrotu Europy do
chrzedcijanskich korzeni. Pra-
gne poszanowania, zycia kaz-
dego czlowieka od narodzenia
do naturalnej $mierci. Dzisiaj,
potrzeba Europie ojczyzn ze
swoim bogactwem duchowym,
a nie ideologiami, ktére niszcza
spoleczno$¢ i rodzine.

Pielgrzymka uczy
i wychowuje

Moja idea pielgrzymowania
jest bardzo szeroka. Z jednej
strony wedruje si¢ do Boga
z prosbami lub aby dzieko-
wa¢, z drugiej strony bardzo
wazny jest trud wedrowania.
Czgsto zamiast miejsca doce-
lowego naszej wyprawy liczy
si¢ droga, a dokfadnie to co na
tej drodze sie wydarzy, czego sie
dowiemy i jaki to bedzie miato
na nas wptyw. Przychodzi mi
na mys$l nasz harcerski kodeks




wedrowniczy, ktéry w jakis
sposob odzwierciedla to, jak ja
postrzegam pielgrzymowanie:
»Wedrowanie to znacznie wig-
cej niz przemierzanie kilome-
tréw czy wytrwalos¢ fizyczna.
To sztuka wchlaniania zycia,
ktore nas otacza, to oczy i uszy
otwarte, to tajemnica wspotod-
czuwania przyrody i cztowieka.”

Obdarowany, umoc-
niony, gotowy na szlak

Swoja pielgrzymke zaczatem
od przygotowan duchowym
czyli od modlitwy i medytacji.
Musialem si¢ pare razy zasta-
nowi¢, czy jest to odpowiedni
czas na pielgrzymke, aby nie za-
niedbywac¢ swoich innych obo-
wigzkéw. Gdy ocenitem, ze jest
to mozliwe, postawitem sobie
intencje pielgrzymki. W parafii
pw. $w. Jana Pawtla II w Elku,
z ktérej bede ruszal 1 marca,
ksigdz proboszcz oglosit wier-
nym mozliwo$¢ przekazania
mi swoich intencji, ktére bede
powierzal w modlitwie w cza-
sie drogi, zwlaszcza w miejscach
zwigzanych z Papiezem Pola-
kiem. Skierowalem tez prosbe
do ksiedza bp. Jerzego Mazura,
biskupa elckiego o Boze blogo-
stawienstwo na czas pielgrzymki
oraz o zas$wiadczenie, ze jestem
autentycznym pielgrzymem.
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Ksigdz Biskup udzielit mi pa-
sterskiego blogostawienstwa
oraz podarowal mi figurke
Matki Bozej z Kibeho, krzyz
z Peru oraz cudowne meda-
liki Matki Bozej, ktdre bede
rozdawal dobroczyicom
w czasie mojej pielgrzymki.
Jednocze$nie nasz biskup po-
prosit, abym otoczyt modlitwa
wszystkie intencje Diecezji Elc-
kiej. Obiecalem, ze bede o nich
pamietal. W przygotowaniu
trasy pielgrzymki pomdgt mi
ks. Lukasz Kordowski, orga-
nizator corocznej diecezjalnej
pieszej pielgrzymki na Jasna
Gore oraz ks. Henryk Smia-
rowski, ktory w 2008 r. pieszo
doszed! do Rzymu. Teraz, gdy
juz mam niezbedny ekwipunek,
czyli to, co bede nidst na ple-
cach przez calg droge, z blogo-
stawienstwem ksiedza biskupa,
mojego proboszcza, rodzicdw
i dobrym stowem od przyjacidt,
wyruszam na pielgrzymi szlak.

Szlakiem efckiej piel-
grzymki na Jasna Gore

Z Elku wyruszylem szlakiem
diecezjalnej pielgrzymki na Ja-
sng Gore. Przez Nowa Wies$
Elcka, Bajtkowo, Drygaly i Bialg
Piska, gdzie zakonczylem swoj
pierwszy etap pielgrzymki. Noc
spedzitem na plebanii. Kolejny
dzien rozpoczalem Mszg $w.
i zaraz po $niadaniu wyruszy-
tem do Kolna, miejscowosci
w diecezji fomzynskiej. Pierw-
sze dni to bardzo trudny czas
pielgrzymowania do momentu,
az przyzwyczaje si¢ do ciaglego
wysitku. Na tym etapie réwniez
zlapal mnie deszcz, przed kto-
rym nie mialem si¢ gdzie schro-
ni¢. Noc spedzitem u rodziny,
ktéra przygarnela mnie pod
swoj dach. Nowy dzien réw-
niez rozpoczatem planowo
Eucharystig. Z kazdym dniem
w mojej ksigzeczce pielgrzyma
coraz wiecej jest pieczatek
z parafii, do ktérych przyby-
tem. W Dgbrowce nawiedzi-
tem Sanktuarium Matki Bozej
Krolowej Ludu Kurpiowskiego.
Proboszcz parafii udzielit mi

noclegu oraz opowiedzial hi-
stori¢ z 1850 r., gdy Matka
Boza z Dziecigtkiem ukazala sie
w barci, za obecnym kosciotem,
dwém kurpiankom Marcynie
i Rozynie. Teraz znajduje si¢
tam murowana kaplica z obra-
zem przedstawiajacym scene
objawien Matki Bozej. Kazdego
dnia Pan Boég roztacza nade
mng swoja opieke.

Pan Bég jest nad wszystkim
co na spotyka

Niedziel¢ 15 marca prze-
zytem w Czestochowie przed
obliczem Pani Jasnogorskiej.
Pomimo bélu nég dobrze mi
si¢ pielgrzymuje. Jednak w po-
réwnaniu do mojej ostatniej
pielgrzymki, szlakiem $w. Ja-
kuba, jest trudniej. Thumacze
to sobie intencjami, ktdre zo-
stalty mi powierzone i za ktére
ofiarowuje trudy pielgrzymie.
Po catodniowym etapie piel-
grzymki spotykam wspanialych
ludzi, ktérzy przyjmuja mnie do
swoich doméw jak osobe z ro-
dziny. Ta zyczliwos¢ i okazana
pomoc bardzo mnie wzmacnia
na dalsza droge. Obserwuje
w wiadomos$ciach przebieg
epidemii. Sytuacja jest na tyle
niebezpieczna, ze uniemozliwia
mi pielgrzymowanie za grani-
cami Polski. Jestem zmuszony
podzieli¢ pielgrzymbke na etapy.
Po dotarciu do Wadowic bede
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musial zakonczy¢ I jej etap.
Kontynuacje pielgrzymki roz-
poczne, gdy sytuacja z panuja-
cym wirusem zostanie w Eu-
ropie opanowana. Dziekuje
wszystkim za towarzyszenie mi
w pielgrzymowaniu. Wierze, ze
Pan Bég czuwa nad wszystkim,
co nas spotyka. Niech ten czas
zaowocuje naszym spotkaniem
z Bogiem.
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ks. Stanistaw Kukowski

Niepokorni kaptani znad Biebrzy

blizajgca sie 80 rocz-
nica (23.06.1940 r.)
bitwy na uroczysku

Kobielno pomiedzy wojskami
sowieckimi a partyzantami pol-
skimi skfonita mnie do przypo-
mnienia ludzi i zdarzen z tam-
tych lat, a zwlaszcza kaplanéw
biorgcych udzial w tych zdarze-
niach. Te zagadnienia sqg mi do-
brze znane od najmtodszych lat,
gdyz urodzilem sie nad Biebrzq
i moglem niejednokrotnie spoty-
ka¢ sie z uczestnikami i $wiad-
kami konspiracji antysowieckiej
nad Biebrzq.

Organizatorzy ruchu oporu

W rejonie nadbiebrzan-
skim, juz w pazdzierniku 1939
r. rozpoczeto budowe zbroj-
nej organizacji podziemnej.
Jest zjawiskiem nieczestym,
ze inicjatorami i pierwszymi
przywddcami tej organizacji
byli dwaj ksi¢za, proboszcz
Marian Ryszard Szumowski
z Jedwabnego i proboszcz Stani-
staw Cudnik z Burzyna, ktorzy
pozniej przekazali dowodzenie
kpt. Wojska Polskiego Aleksan-
drowi Burskiemu, ktory przybyt
z Generalnej Guberni.

Co sklonito owych ksiezy
do takiego dziatania? Oku-
pacja sowiecka uderzala nie
tylko w panstwo polskie i jego
struktury, lecz w caly system
wartosci, na ktorym budowato
miejscowe spoleczenstwo,
w tym takze religie katolicka.
Kim byli owi kaplani?

Ks. Marian Ryszard Szu-
mowski urodzit sie w 1895 r
. Swigcenia otrzymat 1922 .
w Lomzy. Po $wieceniach pra-
cowal jako wikariusz w diecezji
sejnenskiej, a potem w diecezji
tomzynskiej. W 1931 r. otrzy-
mal nominacj¢ na proboszcza
w Jedwabnem, a w 1935 r. zostat
dziekanem dekanatu. Byt zwo-
lennikiem Stronnictwa Narodo-
wego i dla wielu parafian byl nie
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tylko duszpasterzem, lecz takze
przywodcy ideowym i politycz-
nym. Kilkakrotnie ochronit Zy-
déw od pogromu.

Ks. Stanistaw Cudnik uro-
dzil si¢ w 1894 r. Jego droga
do kaptanstwa byta kilka razy
przerywana. W latach 1913 -
14 byt alumnem Seminarium
we Wtoctawku, lecz I wojna
przerwala studia. W kwietniu
1916 r . zostal przymusowo
wcielony do armii rosyjskiej
i przez rok stuzyl w piechocie
jako kadrowy podoficer. Na-
stepnie byl pisarzem w putku
artylerii cigzkiej w Carskim
Siole k / Piotrogrodu. Po po-
wrocie do Polski znéw przez
rok byt alumnem Seminarium
we Wloclawku, a nastepnie sie
do Seminarium w Lomzy, gdzie
ukonczyl studia i otrzymat $wie-
cenia kaptanskie w 1922 r. Po
$wieceniach pracowat kilka lat
jako wikariusz w roznych para-
fiach m.in. w Smolnikach - tu
petnil obowigzki proboszcza,
We wrzesniu 1938 r. otrzymat
nominacje na proboszcza w Bu-
rzynie. Tu tez po wkroczeniu
Sowietéw 17.09 1939 r. rozwinat
swojg dziatalnos¢ antysowiecka
budujac baze partyzancka na
uroczysku Kobielno.

Po przegranej bitwie z woj-
skami sowieckimi (NKWD),
chociaz Sowieci poniesli duze
straty w ludziach (36 zabi-
tych i 90 rannych), baza na
Kobielnym przestala istniec.
Rozpoczely si¢ wtedy masowe
aresztowania, gdyz zolnierze
NKWD przechwycili liste kon-
spiratorow. Aresztowania, jakie
zostaly dokonane latem i jesie-
nig 1940 r., objely caly region
nadbiebrzanski. Wedlug doku-
mentu NKWD z grudnia 1940
I., aresztowano ponad 250 kon-
spiratoréw. Wéroéd aresztowa-
nych byli dwaj wymieni ksieza

- organizatorzy ruchu oporu.
Ciezki byl los aresztowanych
kaptanow. Obu wywieziono
do Bialegostoku, a nastepnie
do Minska, gdzie przebywali
az do chwili wybuchu wojny
z Niemcami. Obaj nie wré-
cili. Ks. Stanistaw Cudnik ps.
»Strak” zginat zamordowany
w lipcu 1941 r., za$ ks. Marian
Ryszard Szumowski ps. ,,Kie-
rowca” zaginat bez wiesci.

Ocali¢ od zapomnienia

Pomimo aresztowan i strat
w ludziach walka z okupantem
sowieckim nadal trwata. Roz-
proszeni partyzanci szybko
utworzyli male grupy dywer-
syjne, ktére kontynuowaty ak-

cje zbrojne. Ukoronowaniem
ich walki bylo zastrzelenie
w maju 1941 r. zastepcy rejo-
nowego komendanta NKWD
w Jedwabnem W. Szewielowa.
Represje ze strony Sowietéw
nie powstrzymaly spoteczen-
stwa przed dalsza walka z no-
wym okupantem niemieckim,
a pdzniej przed walka z komu-
nistycznym zniewoleniem po
wojnie. Dla upamietnienia tych
wydarzen na uroczysku Ko-
bielne postawiono duzy krzyz,
a w kosciele w Burzynie 20. 05
1989 r . po$wiecono tablice ku
czci §p. Stanistawa Cudnika. Po-
dobna tablica jest poswiecona
$p. ks. Marianowi Ryszardowi
w Jedwabnem .

Nie tra¢my ducha. Nie ma takiego Wielkiego Postu,

po ktorym by nie przyszia Wielkanoc,

takich

«Gorzkich zali», po ktérych by sie nie $piewato

«Alleluja»

BP ADRIAN GALBAS SAC
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Mirostaw Fesnak

Kota Gos

Sitg napedowg Wsi

e wspoélczesnym
$wiecie coraz bar-
dziej wzrasta rola

i znaczenie kobiet. Pomysto-
wosé, przedsiebiorczosé i ak-
tywnos¢, nie tylko zawodowa,
to atuty dzisiejszych kobiet
zyjacych zaréwno w miastach
jak i na wsi. To w nich drzemie
ogromna sifa i potencjal. Kota
gospodyn wiejskich sq tego do-
skonatym przyktadem. Swojq
dzialalnoscig udowadniajg, ze
majgc marzenia i che¢ ich reali-
zacji, mozna zawojowac $wiat.

Krétki rys historyczny.

Pierwsze Koto Gospodyn
Wiejskich na polskich ziemiach
zawigzalo sie w 1877 roku pod
Skierniewicami, w Janistawi-
cach. Zaltozycielka kota byta
Filipina Ptaskowicka. Poczat-
kowo, zajmowata si¢ ona edu-
kacja dzieci wiejskich. Jednak
z czasem zauwazyla potrzebe
nauczania réwniez dorostych
mieszkancoéw wsi. Swoje zycie
poswiecita organizowaniu kot
gospodyn wiejskich. Jej dziatal-
no$¢ patriotyczna doprowadzita
jednak do zestania na Syberie.
Zmarta w 1881 r.

Rok 1918 to poczatek funk-
cjonowania w Polsce nazwy
»Kolo Gospodyn Wiejskich”
dla organizacji zawigzywanych
przez kobiety wiejskie. Ich dzia-
talnos¢ cieszyta sie duzym uzna-
niem. W 1939 roku funkcjono-
walo 4,2 tys. kol, ktdre zrzeszaly
100 tys. gospodyn. Szczegolny
rozkwit tych organizacji przy-
padt na lata 70. XX wieku.

Czasy wspbdlcze-
sne — XXI wiek.

Kola gospodyn wiejskich
sa najpopularniejszg forma
samoorganizacji kobiet na ob-
szarach wiejskich. W 2016 r.
obchodzono jubileusz 150-le-
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cia dziatalno$ci Kot Gospodyn
Wiejskich na ziemiach polskich.

Czlonkinie tych organiza-
¢ji poczatkowo zajmowaly sie
przygotowywaniem potraw,
wprowadzaly nowe rozwiaza-
nia w uprawie roslin i hodowli
zwierzat. Uczyly sie, jak w naj-
lepszy i przynoszacy spodzie-
wane efekty sposob zorgani-
zowac prace w gospodarstwie,
zaréwno sobie jak i czlonkom
swojej rodziny.

Czlonkinie kél gospodyn
wiejskich od wielu lat wigczaja
sie¢ w budowanie aktywnego
spoleczenistwa w swoich miej-
scowosciach. Dzi$ te organiza-
cje to w gléwnej mierze miejsce
kultywowania tradycji

i zwyczajow ludowych. Do
29 listopada 2018 r. dzialaly
one na podstawie Ustawy
z dnia 8 pazdziernika 1982 r.
o spoleczno-zawodowych or-
ganizacjach rolnikdw. Zgodnie
z zapisami ustawy kota gospo-
dyn wiejskich dzialaly na rzecz
poprawy sytuacji spoleczno-za-
wodowej kobiet wiejskich

i ich rodzin. Stanowity od-
rebne jednostki organizacyjne
kétek rolniczych i dzialaly na
podstawie wlasnego regula-
minu, ktéry musial by¢ zgodny
ze statutem kot rolniczych.
Funkcjonujace woéwczas kota
nie mialy osobowosci prawnej,
co skutkowalo ograniczeniem
ich samodzielnosci i niezalez-
nosci. Byly jednak wsie, w kto-
rych nie dziataty kétka rolnicze,
a kota gospodyn wiejskich za-
ktadano w formie samodziel-
nych kotek rolniczych i w tym
przypadku mogly juz posiada¢
osobowo$¢ prawna.

Aspekty prawne.

Zgodnie z aktualnie obo-
wigzujacg ustawg kota gospo-

podyn Wiejskich

dyn wiejskich sg dobrowolng,
niezalezna od administracji
rzadowej i jednostek samorzadu
terytorialnego, samorzadna
organizacja mieszkancow wsi,
wspierajaca rozwdj przedsie-
biorczosci na wsi i aktywnosci
dzialajaca na rzecz srodowisk
wiejskich. Biorac pod uwage
obowiazujace dotychczas prze-
pisy i uwarunkowania prawne
oraz uchwalong w listopadzie

2018 roku uchwale o kotach

gospodyn wiejskich, mogg one

prowadzi¢ swoja dziatalnos¢

w ramach prawnych, takich jak:

1. Ustawy z dnia 7 kwietnia
1989 r. Prawo o stowarzysze-
niach (jako stowarzyszenie).

2. Ustawy o spoleczno-zawo-
dowych organizacjach rol-
nikow (jako samodzielne
koétko rolnicze lub dziatal-
no$¢ w strukturach koétka
rolniczego).

3. Ustawy z dnia 9 listopada
2018 r. o kotach gospodyn
wiejskich.

4. Grupa nieformalna (osoby
fizyczne).

Rola i znaczenie két gospo-
dyn wiejskich.

Program dziatalnoéci kot go-
spodyn wiejskich jest w glownej
mierze wynikiem aktualnych
potrzeb kobiet i ich rodzin.
Swoje wysitki skupiajg na roz-
wijaniu przedsigbiorczosci ko-
biet na wsi oraz ich ksztalceniu,
a takze na prowadzeniu dziatal-
nosci spoteczno-wychowawczej
i oswiatowo-kulturalnej w §ro-
dowisku wiejskim. Cztonkinie
kot gospodyn wiejskich realizujg
szereg przedsiewzie¢ majacych
na celu integracje i aktywizacje
lokalnej spotecznosci. W tym
zakresie niematg role odgrywa
Warminsko-Mazurski Osrodek
Doradztwa Rolniczego z sie-

dzibg w Olsztynie (WMODR).
Osérodek organizuje roézne
spotkania, imprezy, konkursy,
w tym kulinarne, promujac
tym samym ich dzialalnos¢.
Wspolpraca pomiedzy Osrod-
kiem a kotami gospodyn wiej-
skich z regionu Warmii i Mazur
dotyczy nie tylko organizacji
przedsiewzie¢ promocyjnych,
ale takze wsparcia i doradztwa
w zakresie mozliwosci pozyski-
wania funduszy pozwalajacych
na ich rozwdj.

Poczucie solidarnosci ko-
biecej nakazuje mi wrecz, by
mocno podkresli¢ znaczenie
dzisiejszych kobiet, a w szcze-
gblnosci mieszkanek wsi, gdyz
emanujac swoja niespozyta
energia, sa w stanie zarazi¢
nig i swoim zaangazowaniem
w roznych dziedzinach zycia
lokalng spotecznos¢. To wia-
$nie one s3 czesto animator-
kami réznych spotkan, warsz-
tatow oraz pokazow, ktérych
uczestnicy majg niepowtarzalng
okazje poznania lokalnych tra-
dycji, kultury materialnej i nie-
materialnej. Dziatalnos¢ kobiet
owocuje nie tylko rozwojem
kulturalnym, ale takze, a moze
przede wszystkim, aktywizacja
mieszkaricéw wsi do wspdlnych
dziatan.



Z 0. Jackiem Drabikiem SJ, dyrektorem Xawerianum w Opolu,
rozmawiamy o powolaniu, stuzbie w Kosciele, tozsamosci i wier-
nosci kapfana ...

Kaptanstwo, rodzina, zakon
czy konsekracja? Drég powo-
fania jest wiele. Jak odnalez¢
droge najlepszq dla siebie?

Nie ma jednej, cudownej
recepty. Kazdy czlowiek jest
inny i kazdy ma swoja osobista
droge powolania, ktorg moze
odkrywa¢ poprzez codzienne
okolicznosci, poprzez ktére
komunikuje si¢ z kazdym z nas
Bég. On nikogo na site nigdzie
nie zaciaggnie. Daje pragnienia,
a zadaniem czlowieka jest od-
czytanie ich i znalezienie naj-
lepszej dla siebie drogi ich re-
alizacji. Bog pragnie szczeécia
czlowieka a nie by¢ cigzarem
nie do uniesienia.

Jak ustyszeé i jok odpowie-
dzie¢ na glos Pana Boga?
By ustysze¢ gtos Boga, po-
trzeba ciszy i uwaznoéci. By
odpowiedzie¢ - odwagi i pod-
jecia decyzji. Jest wiele sposo-
boéw, dzigki ktérym Bog komu-
nikuje sie z czlowiekiem. Bég
moéwi do nas przez Stowo Boze,
modlitwe, drugiego czlowieka,
okolicznosci i wydarzenia co-
dziennego zycia. By zrozumie¢,
co chce nam powiedzie¢, trzeba

. ]
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uwaznosci. Bog jest zawsze bar-
dzo konkretny i nie narzucajacy
sie. Zawsze zostawia nam wol-
no$¢. Zdarza sig, ze nie chcemy
uslysze¢ tego, co Bég chce nam
powiedzie¢, z obawy, ze zazada
od nas czego$ niemozliwego.
Lek przed tym czesto wplywa
na to, ze paralizuje, by daé
odpowiedz. Dlatego potrzeba
odwagi i decyzji, czyli wyboru
co dla mnie bedzie najlepsze
z punktu widzenia Boga.

Co to znaczy, ze ka-
planstwo jest stuzbg?

Jezus przyszed! na ten $wiat,
aby stuzy¢ i oddaé swoje zy-
cie innym. Jesli chce by¢ jego
uczniem i nasladowaé Go, mu-
sze mie¢ $wiadomo$¢, Ze moje
pdjscie za Nim tez bedzie tego
wymagalo. Bycie uczniem Je-
zusa to nie droga kariery, stawy
i splendoru. To droga, ktora wy-
maga odwagi, po$wiecenia i po-
kory, by towarzyszy¢ i pomaga¢
kazdemu czlowiekowi, ktérego
Bog stawia na mojej drodze.

Kim jest kaptan?
Przede wszystkim czlowie-
kiem, a dopiero potem calg

reszta. Czlowiekiem, ktory
ma swoje wady i zalety, stabo-
$ci i talenty, ktérego Bog do-
strzegl i wybral, by patrzyt na
innego czlowieka, $wiat i do-
strzegt w nim dobro i miltos¢,
z jaka zostal stworzony. Nie
jest nadczlowiekiem ani super
bohaterem. Zwyczajnym czto-
wiekiem, ktéry czuje i przezywa,
ma swoje wzloty i upadki jak
kazdy inny. A Boza tajemnica
pozostaje, dlaczego wybral tego
anie innego, nie zawsze wedtug
ludzkich kategorii lepszego
i blyskotliwszego. W to wybra-
nie wpisany jest oczywiscie 0so-
bisty wysilek, bez ktdrego nie da
sie i8¢ za Jezusem i z Nim, by nie
przystoni¢ Go soba.

Co to znaczy, ze kaptan
reprezentuje caly Kosciot
w modlitwie do Boga?

Nie wiem, czy okreélenie
reprezentuje jest wlasciwe.
Osobiscie wole stwierdzenie,
ze jest $wiadkiem i przewod-
nikiem. Na pewno powinien
by¢ ekspertem w sprawach
duchowych, by pomédc od-
krywa¢ drogi do Boga i zbliza¢
czlowieka do Niego. Czyli ma
by¢ cztowiekiem, ktéry sam
przebywa z Bogiem i szuka
Go w codziennym zyciu. Cze-
sto slysze stwierdzenie: niech
sie ojciec pomodli w jakiej$
sprawie, bo ojciec jest blizej
z Bogiem. Zawsze staram si¢
wtedy uswiadomi¢ osobie, ze
tez moze by¢ blisko Boga, jesli
chce. A ja moge jej w tym po-
moc i towarzyszy¢.

Koscioét potrzebuje i bedzie
zawsze potrzebowalt kapta-
néw. Uczy, ze kaplanami sq
wszyscy ochrzczeni, jednak
tylko wybrani, wyswieceni
kaptani, mogq sprawowaé
Eucharystie, spowiadaé. Czy
to szczegdlne wyréznienie
nie sprawia, ze czasami ka-
ptanom trudniej jest zacho-

wac pokore?

Wszystko zalezy od czto-
wieka. Im bardziej uswiada-
miam sobie, ze jestem czto-
wiekiem, to z wigkszg pokora
podchodze do daru, jakim zo-
stalem obdarowany bez zad-
nych moich zastug. Jesli jestem
dobrym i porzadnym czlowie-
kiem, to bede tez dobrym, po-
boznym i pokornym ksiedzem.
W mojej pracy duszpasterskiej
bardzo sobie ceni¢ bezposredni
kontakt z drugim czlowiekiem.
Bez niego trudno mi sobie wy-
obrazi¢ bycie ksiedzem. Szczere
rozmowy, dotykanie codzien-
nych trudéw i radosci, z jakimi
sie borykaja ludzie, jest bezcen-
nym materiatem, by nie za wy-
soko podnosi¢ glowe, ale z sza-
cunkiem i pokorg podchodzi¢
do zycia i kazdego czlowieka.
Bardzo wiele zalezy tutaj od
tego, jakim jestem czlowiekiem,
bo to ma ogromny wplyw na
jakos¢ bycia ksiedzem.

Wiernos¢ Chrystusa, wier-
nos¢ kaptana. Na czym ta
wiernos¢ ma polegac¢? Co
to znaczy: ,,wierny kaptan”?

Oddany, dla ktérego na
pierwszym planie jest Bog
i krdlestwo Boze, a wiec takze
czlowiek i $wiat, ktére On
stworzyl. Jakakolwiek wier-
no$¢ (malzenska, kaptanska,
przyjacielska...) opiera si¢ na
zaufaniu i dobrej znajomosci.
W przypadku ksiedza nie jest
inaczej. Bog zaufal mi powie-
IZaj3c W moje rece niesamowity
dar. Ja ufam, ze z Jego pomoca
bede potrafil obdarzaé¢ nim
innych. A zeby zawigzata sie
ni¢ zaufania, trzeba sie dobrze
znaé. Wiernoé¢ wiec zaklada co-
dzienne, wzajemne poznawanie
sie w réznych okolicznoéciach
zycia. A Bog jest zawsze pierw-
szy, ktéry dochowuje wiernosci.

Wydaje sie, ze dzi$§ mlodzi
mezczyzni decydujqcy sie na
stan kaptanski stojg przed
trudniejszym wyzwaniem



anizeli ich réwiesnicy 30-40
lat temu, bo chyba bardziej
niz tamci muszq i$¢ pod prgd
mentalnosci swiata.

Kazdy czas ma swoje trud-
nosci i wyzwania. Czy kiedy$
byto tatwiej a dzisiaj jest trud-
niej, trudno rozstrzygnaé. Na
pewno bylo inaczej. Mentalno$é
$wiata nie zmienia si¢. Zmie-
niajg si¢ okolicznosci, a te s3
lepsze lub gorsze. Globalizacja
i nowe technologie pomagaja
a zarazem s3 zagrozeniem.
Najtrudniejszym wyzwaniem
mlodego pokolenia dzisiaj
wydaje mi si¢ brak odwagi, by
podja¢ decyzje. Pod$wiadomie,
kultura i wygoda, w ktorej jeste-
$my zanurzeni wychowuje nas
do zycia na tzw. krétka mete.

Trudno podja¢ decyzje na cale
zycie, i nie dotyczy to tylko ka-
planistwa, bardzo podobnie jest
z malzenistwem. Najlepiej, jakby
wszystko bylo proste i fatwe. Ja-
kiekolwiek trudnosci, cierpie-
nie czy kryzysy chcielibysmy
wykluczy¢ z zycia. I mysle, ze
to jest dzisiejszym wyzwaniem
jakie stoi przed nami wszyst-
kimi, nie tylko mtodymi.

Jak odbudowywaé zagro-
zonq kaptanskqg tozsamosé?

Nie sadze, by byta zagrozona.
Jak juz wspomnialem, wszystko
zalezy od tego, jakim czlowie-
kiem jestem. Tozsamo$¢ ksie-
dza nie powstaje w momencie
$wiecen, ale powinna sie zinte-
growac z calym dotychczaso-

wym zyciem. Nie staje sie kims
innym poprzez $wigcenia. Ale
moge stac si¢ kims lepszym, by
zauwazy¢ drugiego cztowieka
i dostrzec w nim Boga, ktéry
przychodzi do mnie. Ewange-
liczna scena spotkania Jezusa
z Samarytanka to obraz tego, jak
spotkanie z Bogiem moze prze-
mieni¢ cztowieka i uczynic¢ Jego
$wiadkiem. Do$wiadczenie Boga
i $wiadectwo zycia to dwa klu-
czowe filary tozsamoéci ksiedza.

W jaki sposéb wierzqgcy
swieccy mogqg poméc ka-
planom w przezwyciezaniu
ich kryzysu?

Kryzysy zyciowe dotykaja nas
wszystkich. To, co jest w tych

momentach wazne, to wiara

w Boga i wlasne sily oraz drugi
cztowiek. Jak $wieccy moga
pomoc ksiedzu przezywaja-
cemu kryzys? Wydaje mi sie,
e obecnoscig, towarzyszeniem
i szczeroscia. To nieoceniona
pomoc, cho¢ bardzo trudna. Bo
jak tu zwroci¢ ksiedzu uwage, ze
co$ jest nie tak. Jesli naprawde
troszczymy si¢ o Kosciol, to
nie mozna przymykac oczu na
prawde, ale poszukiwaé zawsze
tego, co lepsze. Bo Koscidt to na-
sza wspdlna sprawa, wszystkich
wierzacych. Stad glos swieckich
jest bardzo wazny, bo widza i za-
uwazajg wiecej niz nam ksiezom
sie wydaje. Cho¢ prawda czasem
boli, ale tylko ona moze by¢
uzdrowieniem i szansg na wzrost
w dobrym i ku dobremu.
Dzigkujemy za rozmowe

Jak skutecznie myc rece?

dtoni.

Gtowny Inspektorat Sanitarny
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Zwilz rece ciepta
wod3. Natoz
mydto w ptynie
w zagtebienie

Namydl kciuk
jednej dioni
druga reka

i na przemian.

Sptucz starannie
dtonie, zeby usunaé
mydto. Wysusz je
starannie.

Namydl obydwie
wewnegtrzne
powierzchnie dtoni.

Namydl| wierzch
jednej dtoni
wnetrzem drugiem
dtoni i na przemian.

splec palce
i namydl je.

Namydl obydwa
nadgarstki.

Nie zapomnij umyc tych obszarow:

i
d
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Bozenna Szynkowska

Tegoroczny Wielki Post
»zastal” nas w niespokojnym
czasie, kiedy to $wiat caly
wleku i niepewnosci wypatruje
przeciwwirusowej pomocy.
Swiat ,,boi si¢” sam siebie, bo
bardziej wierzy w swoje leki,
anizeli w Boze Milosierdzie.

Wielki Post tym bardziej
»przynaglil” nas do szczerej
modlitwy o szczegdlne taski
potrzebne nam, pogubionym
i wystraszonym ludziom, w kté-
rych przymiera wiara w Boga,
zawodzi nadzieja pokladana
w Bogu, a o prawdziwg, Boza
milo$¢ trzeba czlowiekowi bla-
ga¢ nieustannie... A moze trzeba
nam lekac si¢ epidemii grzechu,
ktory brutalnie zawladnat na-
szymi sumieniami. Pan Bdg jest
cierpliwy i milosierny, ale upo-
mni si¢, a moze wlasnie teraz
upomina sie o Dekalog. ,Nie
bedziesz mial Bogéw cudzych
przede mna, Nie zabijajl...”

Rekolekcje Wielkopostne
w Sanktuarium Bozego Milo-
sierdzia w Suwatkach - mialy
w tym roku wyjatkowy charak-
ter. Ks. prof. Henryk Nadrow-
ski z Poznania glosit rekolekcje,
w czasie ktorych przyblizyl po-
sta¢ wybitnego Polaka - Stugi
Bozego ks. kard. Stefana Wy-
szynskiego - Wielkiego Pry-
masa Tysiaclecia. Juz po raz
kolejny ks. profesor umacniat
nas w wierze, stawiajgc takze
nam wysokie wymagania, ktore
stawaly sie dla nas wezwaniem
do prawdziwego nawrocenia,
a wiec powrotu do Zrédta, kt6-

. ]
34 MARTYRIA 4/2020

rym jest Bég. Codzienne nauki
rekolekcyjne ukazujace aktu-
alno$¢ nauczania ks. prymasa
Wryszynskiego przenikaty Sto-
wem Bozym kazde serce, a bo-
gactwo przekazywanej wiedzy
poszerzalo horyzonty naszych
zwyklych, czasem szarych, bo
codziennych dni - zycia chrze-
$cijaniskiego.

Droga Krzyzowa Uzdro-
wienia - w kazdy drugi pia-
tek miesigca - gromadzi na-
dal wiernych z calego miasta
i jest nieustannym wotaniem
o uleczenie w kazdym z nas
zranien, ktdre powstajg w zde-
rzeniu ze $wiatem i rzeczy-
wistoécig codziennego Zycia.
Rozwazania poszczegdlnych
Stacji pomagajg bardziej zro-
zumie¢, w jaki sposéb powin-
ni$my nasladowa¢ Chrystusa
w Jego cierpieniu; w jaki spo-
sob zglebi¢ i probowaé zrozu-
mie¢ zbawcza Mekei Smieré
Chrystusa, a takze nie zwatpi¢
nigdy w ostateczne zwyciestwo -
w Zmartwychwstanie.

Zapraszamy w kazdy drugi
piatek miesiaca po Mszy $w.
0 g0dz.18.00 na Droge Krzy-
zowa Uzdrowienia - alejami
Parku Miejskiego, a nastep-
nie na Adoracje Krzyza -
Monstrangji - do godz. 22.00
- w Sanktuarium Bozego Mi-
losierdzia w Suwalkach.

Wspdlnota Apostolow Bo-
zego Milosierdzia - w kazda
$rode Wielkiego Postu prze-

wodniczyla w nabozenstwie

Drogi Krzyzowej, wypraszajac

milosierdzia dla nas i catego

$wiata, abySmy wszyscy byli

milosierni na wzoér Chrystusa

Milosiernego.

1. Milosierni, ktdrzy... milcza...

2. Milosierni, ktorzy... biora
krzyz swdj...

3. Milosierni, ktorzy... sg po-
pychani...

4. Milosierni, ktorzy... spoty-
kaja prawdziwg Milos¢...

5. Milosierni, ktorzy... po-
magaja i pozwalajg sobie
pomoc...

6. Milosierni, ktdrzy... odwaz-
nie dzielg sie dobrocig...

7. Milosierni, ktérzy... nie na-
rzekaja...

8. Milosierni, ktérzy... pocie-
szaja, nie oslabiajac...

9. Milosierni, ktorzy... nie roz-
paczaja...

10. Milosierni, ktorzy... odarci
sg ze wszystkiego...

11. Milosierni, ktérzy... sg po-
stuszni woli Boze;...

12. Milosierni, ktérzy... nie
uciekajg spod Krzyza...

13. Mitosierni, ktdrzy... bezrad-
nie placza...

14. Milosierni, ktorzy... cierpli-
wie czekajg...

15. Milosierni, ktérzy... karmia

si¢ Eucharystia...

Rdézaniec w intencji Ka-
planow - w kazdy czwartek
wspolnoty parafialne modla
si¢ w sanktuarium tajemni-
cami rézanca $wietego o Boze
blogostawienstwo, potrzebne
taski i opieke Matki Bozej dla
kaptanéw postugujacych w na-
szej $wiatyni.

2 marca br. Uroczysta Msza
$wietg rozpoczely sie obchody
300-lecia Suwalk. Ks. bp. Ad-
rian Galbas przewodniczyt Eu-
charystii i wygtosit Stowo Boze,
dziekujac Panu Bogu za dotych-
czas zestane taski dla mieszkan-
cOw miasta i proszac o dalsze.
W herbie Suwatk znajduje sie
posta¢ $w. Rocha, ktory w cza-
sach panujacej zarazy obronit
nasze tereny przed zagltada.

ZYCZMY sobie, aby Zmar-
twychwstaly Chrystus umocnit
w kazdym z nas Wiare, ozywil
Nadzieje¢, a nade wszystko
pomnozyl Milos¢, ktora
»cierpliwa jest, faskawa jest...,
wszystko przetrzyma i... nigdy
nie ustaje...” Niech kazdy z nas
pisze swoim Zyciem najpiekniej-
szy, wlasny Hymn o Mitosci,
ktérym nieustannie bedziemy
czci¢ i... do zawsze uwielbiaé
Pana Boga.



Marcin Kawko
- lektor, doktorant SGH - filozofia
ekonomii i etyka w biznesie,
dziatacz spoteczny, suwalczanin

dobie powszechno-
$ci réznego rodzaju
mediéow w wielu

miejscach mozemy wyczytaé,
ze obecna gorgca sytuacja to
,boska plaga” czy tez ,,znak
z nieba”. Otéz nie, nie jest to
zadna nadzwyczajna plaga,
te glosy sq natomiast wyrazem
ludzkiej stabosci. Niemniej, nie
ulega watpliwosci, ze jest to
$wietny czas na zatrzymanie sie
i przemyslenie systemu spolecz-
nego, w ktérym od kilkudziesie-
ciu lat wszyscy funkcjonujemy.

Drobny patogen zatrzymuje
Swiat

Nie ulega watpliwosci, ze
obecny kryzys spoleczny, wy-
wotany pandemiag wirusa
SARS-CoV-2, jest najbardziej
doniostym wydarzeniem po-
kolenia ludzi urodzonych
w wolnej Polsce. Niemal bly-
skawicznie doprowadzit on
do zmiany wiekszosci naszych
codziennych przyzwyczajen
- od szkoly, przez prace, po
wspdlzycie spoteczne i wspdlny
udzial w réznych przedsiewzie-
ciach. To, co nie udalo si¢ mi-
lionom aktywistéw, dokonato
si¢ ,samo” w ciggu niespetna 3
miesiecy.

Zmiany w zyciu codziennym

Zmian wywolanych pan-
demig jest wiele, w tym arty-
kule zajmiemy sie zatem tylko
jedna — reorganizacja sposobow
pracy. To praca jest bowiem
jednym z najistotniejszych
czynnikéw konstytuujacych
nasze czlowieczenstwo. Jan
Pawel II napisat juz we wste-
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Otwérz OCZY, zacznij[JN A 1{e

Koronawirus a dobro wspdlne

pie do swej encykliki Laborem
Exercens: ,, Tak wigc praca nosi
na sobie szczegélne znamie
czlowieka i czlowieczenstwa,
znamig osoby dzialajacej we
wspolnocie 0s6b — a znamie to
stanowi jej wewnetrzna kwalifi-
kacje, konstytuuje niejako sama
jej nature.”

Obecna sytuacja spowodo-
wala zamkniecie wielu firm
i instytucji, odwolanie wielu
imprez masowych oraz wyda-
rzen, ktdrych organizacja byta
codziennym zajeciem setek
tysiecy Polakdw. Sektory ta-
kie jak turystyka, hotelarstwo,
transport osdb, organizacja
koncertéw i innych wydarzen
masowych niemal stanety.
Pracownicy tych firm stracili
prace i nie do korica wiadomo,
kiedy ja odzyskaja. Rowniez
codziennos¢ pracownikow biu-
rowych ulegta zmianie - gdzie
tylko jest to mozliwe, pracuja
oni w tzw. trybie home office
- pracy z domu. I cho¢ taki
tryb jest niewatpliwie zaréwno
bezpieczniejszy, jak i bardziej
korzystny dla rodzin owych
pracownikéw, to zwraca nam
on uwage na skutecznie dotad
pomijany aspekt pracy - jej re-
lacyjnosé.

Dobra relacyjne
jako aktywa firm

Jak napisat JPII we wspo-
mnianym powyzej fragmencie,
zawsze nasza praca charaktery-
zuje si¢ pewng doza relacyjno-
$ci. Wlasciwie nie istniejg juz
samowystarczalni pracownicy
- calos¢ zycia spoteczno-go-
spodarczego osadzona jest we
wspolnocie. Nawet produkujac

jedzenie jako rolnik, potrzebu-
jemy wytworu pracy szewca
(buty), szwacza (ubrania) czy
budowniczego (dom). Funkcjo-
nujemy w niemal nieskorczenie
wielkiej sieci wspdlzaleznosci.

To wlasnie, w niezwykle
brutalny sposoéb, uswiado-
mita nam obecna pandemia.
Nawet jesli jeste$my w stanie
pracowa¢ tydzien, dwa czy na-
wet miesigc z wlasnego domu,
zatracony jest tu podstawowy —
inajwazniejszy — wymiar pracy
- relagje, jakie nawiazujemy za-
réwno ze wspolpracownikami,
jak i z klientami czy innymi
interesariuszami naszej firmy.
Nareszcie jasno widzimy, ze
owa relacyjno$¢ jest jednym
z aktywow, ktore posiadajg
nasze firmy. Ponadto, jest to
jedno z kluczowych aktywow,
bez ktorych cate nasze spote-
czenstwo nie mogloby istnie¢
w formie, w ktorej obecnie
istnieje.

Krdl jest nagi—co
z kapitalizmem?

A moze wlasnie ta forma jest
czyms$, co powinni§my teraz
zmieni¢? Czy koronawirus nie
pokazat, ze kapitalizm — niczym
wspomniany w bajce krdl - jest
nagi, wszyscy za$ udajemy, ze

jest czyms wartym obrony? Od-
powiedz jest ztozona: tak i nie.
Niemal wszystkie spoteczne
encykliki od samego Leona
XIII podkreslaja, ze kapitalizm
w formie, jaka mu nadalismy,
nie jest czyms$ akceptowalnym,
jednak nie wymaga on catko-
witego odrzucenia. Odrzucenie
takie grozi bowiem powrotem
do systemow totalitarnych, wy-
wodzacych si¢ z alternatywnego
dla niego socjalizmu.

Zamiast tego winnismy -
zgodnie z potrzebg chwili - za-
trzymac si¢ i spokojnie przemy-
$le¢, ktore elementy obecnego
sytemu wymagaja naprawy.
Na pierwszy za$ ogien winna
poj$¢ rola pienigdza w zyciu
spotecznym. Obecna potega
spekulacji finansowych, od kto-
rych w wielu aspektach zalezy
nasze zycie, absurdalna wycena
pracy (bankier zarabiajacy 354
razy wiecej niz pielegniarka lub
nauczycielka) oraz ogromne
rozwarstwienie spoteczne (26
miliarderéw posiada tyle, co
polowa ludzkosci) sg wynikiem
dazenia do rzadow pienigdza.
Doceniajgc za$ istotna role
demokracji w ksztaltowaniu
chrzescijanskiej cywilizacji,
stoimy wlaénie przed szansa
pokazania, jak istotna jest dla
nas wspoélnota.



Maciej Sparzak
— szczesliwy maz i ojciec,
radny Rady Miejskiej w Piszu

Ciqgle szukamy na
wszystko usprawied|i-
wienia. Brakuje czasu
na rodzine, nawet te najblizszq,
a co dopiero na sgsiadéw czy
znajomych. Zamiast wspélnego
spaceru, wycieczki do lasu czy
dobrej ksigzki, nalezy wyspaé
sie, odpoczgé, bo jutro znéw
trzeba i$¢€ do pracy i nie bedzie
chwili na odpoczynek. Czas
dla Pana Boga? Nie ma kiedy
sie modli¢, bo czlowiek po spel-
nieniu wszystkich swoich obo-
wigzkéw zwyczajnie zasypia
i,,pada na twarz”. Niedziela jest
po to, zeby sie wyspaé i nabraé
sit, a w tygodniu sq zakupy, po-
moc dzieciom, bo muszq przy-
gotowac sie do szkoly, seriale
i trening w sitowni.

Kiedy pisze ten tekst nasz
kraj, podobnie jak cata Europa
i $wiat, znajduje sie w obliczu
epidemii. Rzady poszczegodl-
nych krajéw decyduja si¢ na
wiele krokéw w celu ograni-
czenia rozprzestrzeniania si¢
$mierciono$nego zagrozenia.
Nikt nie jest w stanie stwier-
dzi¢, jak sie uchronié, poza
jednym rozwigzaniem, jakim
jest pozostanie w domu. I tu
zauwazam pewien problem —
ludziom cigzko jest spedzi¢ czas
we wlasnym domu, bowiem nie
wiedzg, co zrobi¢ z wolnym cza-
sem.

Wydawac by si¢ mogto, ze
czlowiek panuje nad swiatem.
Ma na wszystko wplyw. Jest
wolny i moze robi¢, co mu
si¢ podoba. Nie zyje w czasie
wojny, wiec nic nie moze mu
zagrozi¢ i nagle przychodzi
czas, kiedy jego bezmyslnos¢,
brak odpowiedzialno$ci a moze
nawet zwykla niewiedza, nie-
uwaga moze zagrozic jego zy-
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DAREM

Nie zmarnuj tego czasul!

‘—_

ciu. Szybko nie bedzie takiego
okresu, w ktérym nauczyciele
beda zdalnie uczy¢ uczniow.
Kiedy beda zamykane zaktady
pracy, a nawet ksi¢za beda za-
checaé wiernych, aby nie opusz-
czali domow. Kiedy Episkopat
udzieli dyspensy od niedziel-
nej Mszy $wietej, na ktéra do
kosciota wpuszczaé sie bedzie
tylko ograniczong ilo$¢ oséb.
Bez zbytniej przesady mozna
stwierdzi¢, ze dzieje sie co$
wyjatkowego, co$ czego obecne
pokolenia jeszcze nie doswiad-
czyly.

W tych wszystkich okolicz-
nosciach zaczynamy porusza¢
sie jak we mgle. Bladzimy, je-
steSmy pelni obaw i strachu.
Wigkszos¢ reakji jest zrozu-
miala - nie przywyklismy do
narzucanych nam ograniczen

codzienno$ci, a o epidemii
wiemy co najwyzej z lekeji hi-
storii lub z literatury. Smutne
jest jednak to, ze nie potrafimy
spedzi¢ czasu z rodzing. Dluz-
sza obecno$¢ w domu powoduje
zadawane pot zartem, pot serio
pytania jak dhugo wytrzymanny,
moze razem si¢ nie pozabi-
jamy, podczas, gdy pracujac,
ciggle powtarzamy, ze gdyby
nie szkola, praca i inne obo-
wigzki to wtedy mozna by sie
w to rodzinne cieplo bardziej
zaangazowac. Podobnie rzecz
sie ma, kiedy mozemy nasza
wiare praktykowa¢ w domo-
wym cieple. Zaczynamy dys-
kutowac i zadawa¢ dziwne py-
tania - czy podczas Mszy $wictej
transmitowanej w telewizji czy
radio kleka¢ przed odbiorni-
kiem, albo czy to dobrze czyni¢

znak krzyza przy komputerze.
Przeciez tu nie chodzi o kle-
kanie przed telewizorem czy
komputerem. W tym czasie
taczymy si¢ duchowo i uczest-
niczymy we Mszy $wietej, wiec
nasze przyklekniecie czy znak
krzyza to takie same gesty jak
te w kosciele.

By¢ moze to jedyny w na-
szym zyciu Wielki Post, kiedy
Koscidt bedzie zachecal, aby
spedzi¢ go w domu. Teraz juz
glupio jest powiedzie¢, ze nie
byto czasu, aby pomodli¢ sie,
odprawi¢ Droge Krzyzowa czy
wzig¢ udziat we Mszy $wiete;j.
Mozesz zrobi¢ to w swoim naj-
bardziej wygodnym fotelu lub
ulubionej kanapie. Nie zmarnuj
tego czasu, ktory moze okazaé
sie kluczowy dla calego Two-

jego zycia



CARITAS

ks. Dariusz Kruczynski

Wielkanocne Dzielo Caritas

Caritas Diecezji Etckiej -
podobnie jak w latach ubie-
glych - pragnie zacheci¢ do
wlaczenia si¢ w Wielkanocne
Dzielo Caritas poprzez naby-
cie Barankéw Wielkanocnych
wykonane;j z bialej czekolady.
Srodki finansowe pozyskane
z tej akcji przeznaczone zo-

Hanna Gutowska

stang na rozbudowe Centrum
Senioralnego ,,Misericordia II”
w Elku. Tworzymy dom dla os6b
w podeszlym wieku i przewlekle
chorych, gdzie znajda oni godne
warunki zycia poprzez odpo-
wiednig opieke, rehabilitacje
i pomoc duchows. Tych, ktérzy
chcieliby wesprze¢ nasze dzielo

Niech uwalniajqgca sita Paschalnej Nocy
na nowo otworzy nasze serca,
a Krzyz Zmartwychwstatego Chrystusa
bedzie dla nas znakiem nadziei, pokoju i mitosierdzia.

Niech wyjgtkowy czas Wielkiej Nocy o
budzi w nas to, co uspione,
umocni wiare i 0zywi bezinteresowng
mitos¢, prowadzgcq do drugiego cztowieka.

Radosnych Swigt Zmartwychwstania Pariskiego zyczq
Dyrekcja, Pracownicy
i Wolontariusze Caritas Diecezji Elckiej

zachecamy do wptat ofiar na
konto Caritas z dopiskiem ,,DPS
Misericordia” (PKO BP SA o/
Elk 29 1020 4724 0000 3302 0027
2369). Niech to nasze wspolne
dzieto bedzie realizacja stow
z Dziejow Apostolskich: ,,Wiecej
szczedcia jest w dawaniu, anizeli
w braniu” (Dz 20,35).

Spotkanie z zolnierzami NATO

W niedzielne popotudnie,
1 marca 2020 r., wolontariu-
sze SKC przy ZS nr 2 im. K.K.
Baczynskiego w Etku mieli
okazje uczestniczy¢ w niezwy-
ktym wydarzeniu. Tego dnia
podopiecznych Domu Po-
mocy Spolecznej ,,Misericor-
dia” w Elku odwiedzili zolnierze
z sz6stej zmiany NATO-wskich
sit sojuszniczych, ktorzy na co
dzien stacjonuja w Bemowie
Piskim. Bariera jezykowa nie
byla problemem, nasi wolonta-
riusze wykazali sie bardzo dobra
znajomoscig jez. angielskiego.
Goscie zadawali wiele pytan,
chetnie tez opowiadali o sobie
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oraz o swojej trudnej i odpowie-
dzialnej pracy. Nasi uczniowie

posredniczyli w rozmowach
miedzy seniorami i Zolnierzami

z pododdziatu przeciwlotni-
czego z Rumunii.



CARITAS

ks. Ryszard Sawicki

Razem budujemy studnie w Zambii

Mistrzostwa Natury

W ramach projektu sfinan-
sowanego przez Narodowy
Fundusz Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej ,,ZIE-
LONA OS WIGRY - ELK
- BUDOWA PROSRODO-
WISKOWEGO CENTRUM
AKTYWNOSCI” Caritas Die-
cezji Efckiej organizuje warsz-
taty pt. ,Mistrzostwa Natury”.
Odbywaja sie one w pokame-
dulskim klasztorze na Wigrach.

Hanna Gutowska

Caritas Diecezji Etckiej we
wspolpracy z Dzietem Pomocy
»Ad Gentes” pragnie wesprze¢
polska misjonarke s. Marcelina
Deptute w dziele budowy studni
na terenie centralnej Zambii.
Odleglosci do zrodet wody pitnej
siegajg tam wielu kilometrow,
a bieda uniemozliwia budowe
studni. Ludziom i zwierzetom
grozi Kleska glodu. Misjonarka
uwaza, ze natychmiastowej po-
mocy potrzebuja mieszkancy
kilkunastu wiosek. Bieda unie-
mozliwia budowe studni, a lu-
dziom i zwierzetom grozi kle-
ska gtodu. Misjonarka uwaza,
ze natychmiastowej pomocy

Program ten skierowany jest
do uczniéw klas VI-VIII szkot
podstawowych z woj. warmin-
sko-mazurskiego, podlaskiego
i mazowieckiego. Zaplanowano
12 warsztatéw, kazdy z nich be-
dzie obejmowat 5-dniowy po-
byt z zapewnionym bezplatnym
wyzywieniem i zakwaterowa-
niem dla kazdego uczestnika.
Pierwsze warsztaty rozpoczely
sie 2 marca 2020 r., a ostatnie

Kobiety Kobietom

Wolontariuszki SKC przy
ZS nr 2 im. K.K. Baczynskiego
w Elku wpadly na pomyst $wie-
towania Dnia Kobiet wraz
z podopiecznymi DPS-u ,,Mi-
sericordia” w Etku. Dziewczeta
same wymyslily formule spo-
tkania i zaczelo sie... Wkrétce
kwiaty z krepiny byly gotowe,
a scenariusz spotkania potoczyt

. ]
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sie wlasnym torem. Pensjo-
nariusze wzieli udziat w ,,Fa-
miliadzie”. Pytania dotyczyly
spraw kobiecych. Nie mogto
zabrakna¢ drobnych zyczen
i kwiatéw z okazji Dnia Ko-
biet. Zapewniliémy Senioréw,
ze wkrotce odwiedzimy ich
z nowym pomystem na dobra
zabawe.

potrzebuja mieszkancy wiosek:
Maleba, Kutepa, Chankalamu,
Lubansa, Topolo, Mukusulo,
Shirundika, Machiko, Domingo,
Simon, Chibwe, Chela, Sha-
bamba, Ntitima, Chisaka oraz
Mwatobololo. Catkowity koszt
budowy jednej studni cembro-
wanej wynosi 500 dolar6w.
Zachecamy wszystkich, aby
przyltaczyli sie do naszej akeji,
wspierajac ja duchowo i ma-
terialnie. Niech to bedzie nasz
wyraz solidarnosci z ubogimi
chrzedcijanami, dotknietymi
suszg. Ofiary na ten cel mozna
przekazywac¢ do ksiegowosci
Caritas lub na konto PKO BP

planowane sg w pierwszej po-
owie czerwca br. W programie
warsztatoéw m.in. rozwigzania
konstrukcyjne i materialowe
z natury - o biomimetyce
i bionice praktycznie, praca
metodami mikrobiologicznymi
z uzyciem pomocy dydaktycz-
nych oraz inzynierskimi prosto
z natury, projektowanie form
przestrzennych i konstruowa-
nie programowalnych robotéw

S.A. O/ELK nr 29 1020 4724
0000 3302 0027 2369 z dopi-
skiem ,,Zambia studnie”.

Dwie symboliczne studnie
zostaly juz uroczyscie przeka-
zane na rece bp. Jerzego Ma-
zura SVD, przewodniczacego
Komisji Episkopatu Polski ds.
Misji. W II niedziele Wielkiego
Postu ,,ad gentes”, 8 marca 2020
r., w procesji z darami niesli je
przedstawiciele wolontariuszy
Szkolnych Kot Caritas podczas
Eucharystii sprawowanej w in-
tencji misji w kosciele pw. NMP
Krélowej Polski w Olecku. Msza
$w. byla transmitowana przez
TV Polonia.

Narodowy Fundusz
Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej

inspirowanych budows i funk-
cjami organizmow zywych, za-
jecia questowe i terenowe w Wi-
gierskim Parku Narodowym.




CARITAS

ks. Ryszard Sawicki

Pielgrzymka do ,,Betlejem” Bozego Milosierdzia

Weczesnie rano 5 marca 2020
r. grupa kobiet z Domu Samot-
nej Matki im. bl. Marianny
Biernackiej w Etku wyruszyta
na pielgrzymke do ,,Betlejem”
Bozego Milosierdzia. Tym
mianem okreslany jest Ptock -
miasto, w ktérym rozpoczeta
sie wielka, prorocka misja $w.
s. Faustyny Kowalskiej. Piel-
grzymi, ktérym towarzyszyli

Hanna Gutowska

s. Tabita Staroszczak i ks. Ry-
szard Sawicki, zobaczyli klasz-
tor Zgromadzenia Siéstr Matki
Bozej Milosierdzia, w ktérym
przebywata $wieta. Nawiedzili
takze Sanktuarium Mitosierdzia
Bozego — miejsce pierwszego
objawienia Jezusa 22 lutego
1931 r. Ponadto mieli okazje
do zwiedzenia historycznych
atrakgji Plocka.

Nie jestesmy aniofami, wykonujemy tylko ich robote

Szkolne Koto Caritas im. $w.
Jadwigi Krélowej przy Zespole
Szkdt nr 2 im. K.K. Baczyn-
skiego obchodzi w tym roku
swoj jubileusz - 15. rok dzia-
talnosci. Z tej okazji 28 lutego
2020 r., odbyla si¢ uroczysta
gala, wpisana w obchody 50-le-
cia istnienia szkoty, na ktéra zo-
stali zaproszeni przedstawiciele
organizacji wspotpracujacych
z t3 placéwka o$wiatowg. Za-
bierajacy glos goscie podkreslali
wyjatkowos¢ SKC, gratulowali
pieknego jubileuszu i zyczyli

W obiektywie
TV Trwam

Od 3 do 5 marca 2020 r.
Caritas Diecezji Elckiej goscita
ekipe dziennikarska z Telewizji
Trwam. Realizowano nagrania
dotyczace dzialalnosci elckiej
Caritas jako odpowiedzi na
apel Ojca Swietego Jana Pawta
IT, ktéry skierowal do nas 8
czerwca 1999 .
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kontynuowania tak potrzebnej
w $rodowisku pracy.

Podziekowaniem za szczegdlne
zaangazowanie w dzialalnoé¢ cha-
rytatywng wolontariuszy byly jubi-
leuszowe medale w kategorii: ,,15.
Wspanialych na 15-lecie istnienia
SKC”. Podczas gali w Elckim Cen-
trum Kultury mozna bylo oglada¢
wystawe ukazujacg aktywnosé
wolontariuszy. Na pamigtke 15.
lat stuzby Bogu i cztowiekowi zo-
staty wykonane rowniez okolicz-
nosciowe, pamiatkowe koszulki
w barwach wolontariatu.

—-

ubileusz
Zespolu Szkol nr 2
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CARITAS

PACZKA BEZDOTYKOWA
Caritas Diecezji Fickie;

W zwigzku ze stanem epi-
demii w Polsce Diecezja Elcka
i Caritas Diecezji Elckiej uru-
chomily Centrum Kryzysowe.
Caritas Polska wsparta nas
poprzez przekazanie srodkow
finansowych na zakup produk-
tow zywnosciowych do paczek
i do naszej jadtodajni dla oséb
bezdomnych i samotnych. Do
efckiej Caritas trafiajg kolejne
partie zywnosci. Pracownicy
i wolontariusze przygotowuja
paczki, ktdre rozwozone sg do
0s6b potrzebujacych, zwlaszcza
starszych i samotnych. Staramy
sie eliminowa¢ bezposredni
kontakt z ich odbiorcami lub
ogranicza¢ go do minimum.

W akgje jako pierwszy za-
angazowal si¢ bp Jerzy Mazur
SVD, ktéry wspiera nas du-
chowo i materialnie. Biskup
Elcki przekazat $rodki finan-
sowe na zakup 450 paczek
i zapewnit o dalszym wsparciu
akcji. W dzielo to wlaczajg sie
chetnie takze kaptani i wierni
diecezji elckiej.

Jesli jeste$ osoba, ktdra nie
powinna wychodzi¢ z domu
i nie masz pieniedzy na zywnos¢
lub masz kontakt z osobami,
ktére takiej pomocy potrzebuja,
prosimy o kontakt z sekretaria-
tem Caritas Diecezji Elckiej, tel.
87 441 70 00, e-mail: elksekre-
tariat@caritas.pl.

Jesli cheesz nies¢ pomoc jako
wolontariusz - zgltos sie do nas
poprzez wskazany wyzej kon-
takt telefoniczny lub mailowy.
Wolontariuszem akgji ,Paczka
bezdotykowa” moga zosta¢ wy-
tacznie osoby, ktére ukonczyty
18 rok zycia, sa zdrowe oraz
nie przybyly z zagranicy po 15
marca 2020 r.

Akcja ,Paczka bezdoty-
kowa” to fatwy i szybki sposéb,
by wesprze¢ potrzebujacych
bez wychodzenia z domu. Wy-
starczy przekaza¢ dang kwote,
dzigki ktorej Caritas Diecezji
Elckiej bedzie mogla przygo-
towac paczki zywnosciowe.
Koszt jednej paczki to 45,00
zt. W akeji mozna wzigé udziat

przekazujac dowolng kwote na
ten cel.

Wplat mozna dokonywaé na
konto Caritas Diecezji Etckiej

PKO BP SA o/Etk 29 1020
4724 0000 3302 0027 2369

z dopiskiem ,,Paczka bezdo-
tykowa”.

Do wlaczenia sie w akcje
zachecamy instytucje i firmy,

)*A‘(

\J Stowarzyszenie Pomocy Humanitarnej im. Sw. tazarza w Etku

ul. ks. pral. Mariana Szczesnego 1, 19-300 Etk

KRS 0000136508

Jesli chcesz pomoc innym, nie zmarnuj tegorocznej szansy i przekaZ swoj 1% podatku

Twoj 1% pozwoli otoczyc opieka osoby starsze, chore i niepetnosprawne

KRS 0000136508

=

wielu nam zaufalo, zaufaj 1 Ty!

MAMY MIEJSCE NA TWOJA REKLAME \\.ﬁ

servire caritati

banery, billboardy - kontakt: tel. 87 441 7005

. ]
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a takze osoby indywidualne.
Wspart nas juz Warminsko-
-Mazurski Zwiazek Praco-
dawcéw Prywatnych (222
paczki). Zapraszamy do
poszerzenia grona darczyn-
cow ,,Bezdotykowej paczki”.
Wesprzyjcie nas finansowo
lub materialnie poprzez prze-
kazanie zywnosci i Srodkow
czystosci.

Caritas Diecezji Elckiej

ul. ks. pral. Mariana Szczesnegol, 19 - 300 Etk
Tel. +48 (87) 441 70 00, + 48 (87) 629 02 60 fax. +48 (87) 441 70 59
www.elk.caritas.pl, e-mail:elk@caritas.pl
Regon 040109444, NIP 848-14-65-879
Poméz nam pomagac!
Konto: PKO BP SA o/Elk 29 1020 4724 0000 3302 0027 2369
Konto walutowe: PL 72 1020 4724 0000 3102 0031 3015
SWIFT BPKOPLPW



Waldemar Brenda

— historyk, doktor nauk
humanistycznych,
mieszka w Piszu

19 kwietnia 1943 r., zol-
nierze SS wkroczyli do war-
szawskiego getta. Mieli auta
pancerne i czolgi, dzialka, ka-
rabiny maszynowe, miotacze
plomieni. A jednak... ,Pod-
czas wtargniecia po raz pierw-
szy do getta udalo si¢ Zydom
(...) przez zaatakowanie przy-
gotowanym zawczasu ogniem
odeprze¢ rzucone do walki
sity facznie z czolgami i samo-
chodami pancernymi.” W ten
sposdb dowodzacy likwidacja
dzielnicy zydowskiej gen. SS
Jurgen Stroop opisywal pierw-
sze chwile desperackiej obrony
zydowskich bojowcow.

Warszawskie getto

Na jesieni 1940 r. Niemcy
odgrodzili cz¢$¢ warszawskich
ulic wysokim ceglanym murem.
W zamknigtej dzielnicy izolo-
wano zydowskich mieszkancow
w celu wyniszczenia. W ciagu
dwoch lat liczba mieszkancow
getta wzrosla z 360 tys. do 460
tys. osob. Ale na ulicach do-
gorywaly ludzkie szkielety...
Smier¢ z glodu, wycieficzenia,
choréb i niemieckich zbrodni
poniosto ponad 90 tys. Zydéw.
Tylko niektérym udawato sie
wyj$¢ na aryjska” strone, gdzie
skorzystali z pomocy indywidu-
alnej lub zorganizowanej przez
»Zegote”. Wcigz jednak zagra-
zali im Niemcy i szmalcownicy.

W poczatkach 1942 r. na naj-
wyzszych szczytach III Rzeszy
zapadly decyzje o ,,ostatecznym
rozwigzaniu kwestii zydow-
skiej”. Praktyka ukryta za tym
eufemizmem oznaczala syste-
matyczne i zorganizowane lu-
dobdjstwo na gigantyczna skale.
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Z HISTORYCZNE]J

Getto walczace

Jego ofiarg staly si¢ miliony
europejskich Zydow. Takze
w warszawskim getcie, na tzw.
Umschagplatzu od lipca 1942
r. codziennie zbierano kilka
tysiecy mieszkanicéw, wywozo-
nych do obozu zaglady w Tre-
blince. W ciagu kilku miesiecy
deportowano ok. 75% miesz-
kancéw dzielnicy zamkniete;j.
Przy zyciu pozostalo ok. 60 tys.
0s6b. Gdy w pierwszych dniach
stycznia 1943 r. getto wizytowat
Heinrich Himmler, nakazal
kontynuacje wywozek. Jenak
tym razem préba wykonania
rozkazu spotkata si¢ z oporem.
Grupa zydowskich konspirato-
réw rozpoczela ostrzal niemiec-
kich konwojentéw.

Konspiracja

Zydowska konspiracje
w Warszawie pod koniec 1939
r. zainicjowali oficerowie Woj-
ska Polskiego pochodzenia zy-
dowskiego. Wérod tworcow
Zydowskiego Zwigzku Wojsko-
wego wspomina si¢ takze Pawta
Frenkla z syjonistycznej, prawi-
cowej organizacji Betar. Zwia-
zek skupial do 300 cztonkow
i wspdtpracowal z ZWZ - AK.
Lewica tworzyta wlasne struk-
tury, z ktérych w 1942 r. wylo-
nita si¢ Zydowska Organizacja
Bojowa. Kilkuset konspiratoréw
kierowanych przez Mordechaja
Anielewicza kontaktowalo sie
zaréwno z komérkami Pol-
skiego Panstwa Podziemnego
jak i komunistyczng PPR. To
bojowcy ZOB przyczynili sie do
przerwania akgcji deportacyjnej
w styczniu 1943 1.

Powstanie

Na wiosne 1943 r. Niemcy
powrdcili do zamiaru likwida-

cji getta. Ale 19 kwietnia czton-
kowie ZOB i ZZW powitali
ogniem wkraczajgce oddzialy.
Nad ptongcg dzielnicg zato-
potaly flagi: biato — niebieska
(dzi$ barwy panstwa Izrael)
i biato - czerwona... ,Przy
drugim natarciu (...), rzuci-
fem na ogarniete walka odcinki
sity podzielone na mate grupy
w celu przetrzasniecia calego
getta” — pisal w swym raporcie
Stroop. ,Mimo ponownego
zaatakowania ogniem udalo si¢
teraz systematycznie przeszukac
cale kompleksy budynkoéw.
Przeciwnik zostat zmuszony do
wycofania si¢ z dachéw i wyzej
polozonych punktéw oporu
do piwnic, bunkréw i kanatow.
Azeby przeszkodzi¢ ucieczce
do kanatéw, sie¢ kanalizacyjna
pod zydowska dzielnica miesz-
kaniowg zostala niezwlocznie
zalana woda, co jednak okazato
si¢ przewaznie iluzoryczne na
skutek wysadzenia przez Zydéw
w powietrze zaworow. Wieczo-
rem pierwszego dnia napotkano
wiekszy opdr, ktdry jednak spe-
cjalnej jednostce bojowej udato
sie predko ztama¢”. Opoér bo-
jowcow, doraznie wspierany

przez polskie podziemie, trwat
do potowy maja. Smier¢ ponie-
§li tez niemal wszyscy cztonko-
wie ZZW. 8 maja zginat Mor-
dechaj Anielewicz wraz ze 120
towarzyszami. Jednym z nie-
licznych, ktdrzy przetrwali, byt
ostatni przywodca ZOB Marek
Edelman.

,Pozar, ktéry nie gasnie”

Koniec walk Niemcy przypie-
czetowali wysadzeniem Wielkiej
Synagogi przy ul. Tlomackie;j.
Spacyfikowang dzielnice zamie-
nili w morze ruin - miejsce eg-
zekucji mieszkancow Warszawy.
Przy ul. Ggsiej powstal oboz
koncentracyjny... W styczniu
1944 r. zydowski poeta Icchak
Kacenelson, ktéry przeszedt
przez pieklo getta, utozyt po-
emat. W ,,Pie$ni o zamordo-
wanym zydowskim narodzie”
pisal: ,Dwa dni przed Pascha
to bylo. A w sama wigilie Pas-
chy/Juz Leszna nie byto wcale,
a tam na Lesznie, tam wlasnie/
ja w swej kryjoéwece styszalem,
jak grzmiaty i dniem i noca/
Armaty. A w nocy widziatem
ten pozar, ktory nie gasnie”.



NASZ SU4Y

ks. dr Marcin Maczan

Swiadek Bozej dobroci
ks. Kazimierz Hamerszmit

iedy poznajemy
posta¢ Stugi Bo-
zego ks. Kazimierza

Hamerszmita, to zauwazamy
fakt, ze autentycznie wypel-
nialy sie w nim slowa papieza
Pawla VI, przypominane
wielokrotnie przez $w. Jana
Pawla II: ,,...dzisiejszy $wiat
potrzebuje bardziej $wiadkow,
niz nauczycieli, a nauczycieli
- jesli sa swiadkami”. Prezen-
tujemy cykl wybranych $wia-
dectw spisanych po $mierci ks.
Kazimierza Hamerszmita. Sa
to wspomnienia ludzi, ktérzy
znali tego wielkiego kaplana,
korzystali z jego postugi i kto-
rzy do$wiadczyli jego wiary
idobroci, zakorzenionej w mi-
Yosci i dobroci Boga. Zachecam
do tej szczegdlnej lektury,
ajesli kto$ chcialby podzieli¢
sie swoim osobistym $wiadec-
twem na temat Zycia i postugi
ks. Kazimierza Hamerszmita,

|
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prosze o kontakt z Kuria Bi-
skupia w Elku.

Swiadectwo 21

Pochodze z wielodzietnej
rodziny katolickiej, $rednio
religijnej. Mlodos$¢ spedzi-
fam koto Olsztyna, w tamtym
okresie bytam w miare religijng,
systematycznie uczeszczalam na
lekeje religii oraz na Msze $w.
do kosciola, pdzniej zaczetam
sie oddala¢ od Boga. Jeszcze
w roku 1964 udalam sie do
spowiedzi, potem w ogole za-
przestatam praktyk religijnych,
a nawet zaczetam powatpiewac
w istnienie Boga.

W roku 1975 przyjechatam do
Suwalk, tutaj zawartam z przyby-
lym ze mng mezczyzna, zwig-
zek matzenski, jedynie cywilny.
Zwigzek ten w roku 1981 przestat
istnie¢: zostatam matkg samotnie
wychowujaca dwojke dzieci.

W pracy zetknelam sie
z rozmowami, podczas ktd-
rych czesto powotywano sie
na stowa i czyny ks. Kazimierza
Hamerszmita. Zdumiona tym,
postanowilam dowiedzie¢ sie
wiecej o tak wielce szanowanym
kaptanie. Wéwczas opowiadano
mi dzieje tegoz ksiedza, podkre-
$lajac Jego niezwykly troske
o innych, ogromne zaangazo-
wanie na rzecz czynienia dobra,
a przy tym wielka skromno$¢
osobistg.

I tak nadal egzystowatam
w catkowitej obojetnosci reli-
gijnej. Az nagle zostatam ,,pora-
zona” wiadomoscig o zamordo-
waniu ks. Jerzego Popietuszki.
Uzmystowito mi to, w jak
strasznych zyje czasach.

Zaraz potem pewnej nie-
dzieli rano poczutam jakby
nakaz pojscia do kosciota na
Msze $w. od tego czasu statam
si¢ osobg praktykujaca, a wiara

Modlitwa

o beatyfikacje

Ks. Kazimierza Hamerszmita

Boze, peten dobroci i mitosierdzia, Ty w osobie Jezusa
Chrystusa dafes wszystkim ludziom na ziemi najwspanialszy
wzor zycia w mitosci. Twéj stuga ksigdz Kazimierz Ha-
merszmit 2yt mitoscig i ukazat swoim zyciem, ze komunia
z Tobg objawia sig poprzez trwanie w tasce uswiecajqgcej,
spetnianie w cichosci dobrych uczynkow i zgadzanie sie
z Twojg wolg, nawet w chwilach upokorzenia i cierpienia.
Dla wigkszej chwaly Twojego majestatu i dla mojego du-
chowego pozytku, za jego wstawiennictwem udziel mi taski,
o ktorg Cie pokornie prosze. Spraw, aby dostgpit on chwaty
oftarzy. Przez Chrystusa Pana naszego. Amen.

(Imprimatur - biskup etcki, bp Jerzy Mazur; Nr 27/2017)
Wiadomosci o otrzymanych laskach pro-

simy zglasza¢ do:Elcka Kuria Diecezjalna,
19-300 Etk, P1. Katedralny 1

w miare zaczeta dojrzewac.

W czerwcu 1983 roku przy
kosciele $w. Aleksandra w Su-
watkach odbywata sie peregryna-
cja obrazu Matki Bozej Jasnogor-
skiej. Wtedy to zaczelam mygle,
acz nie$miato, o przystapieniu do
sakramentu pokuty. Udatam sie
do kosciota, nawet z tego zwie-
rzylam sie sasiadce. Po wejéciu
do $wigtyni rozeszty$my sie, lecz
zaraz potem sasiadka zaczela
dawa¢ mi znaki, bym podeszia,
poniewaz spowiada ksigdz prob.
K. Hamerszmit. Zdecydowatam
sie podej$¢ do konfesjonatu. Spo-
wiadajacy ks. Hamerszmit, gdy
uslyszal, ze od 21 lat nie bylam
u spowiedzi, postanowit ,,wzig¢
sprawy w swoje rece”. Zro-
bit to w niezwykle kulturalny,
delikatny i bardzo wnikliwy
sposob, a takze z wielkg troska
o drugiego cztowieka. Duze to
byto dla mnie przezycie. Gle-
boko wierze, ze Milosierny Bog
pokierowat moje kroki w strong
tak $wigtobliwego kaptana.

Od tamtego czasu darzytam
tego niezwykle dobrego ksie-
dza ogromnym szacunkiem,
jak zreszta wiekszo$¢ Jego pa-
rafian. Ogromnie zalowalam
Jego odejscia do Pana, chociaz
miatam §wiadomos¢, iz tam,
gdzie poszedl, czeka Go na-
groda. Wiedziatam, ze na tym
ziemskim padole zaznal wiele
cierni, bélu i goryczy, a takze
przesladowan za swoja nie-
zlomng postawe religijng jak
i patriotyczng.

[..]

Oby Dobry i Milosierny Bog
pozwolil wynie$¢ na oltarze
swego wiernego do konca stuge
- ks. Kazimierza Hamerszmita.

Stefania,
Suwatki, 2000



ostatnich latach

dokonano wiele

zmian z zakresu
systemu finansowania zadan
os$wiatowych. Nalezy tu wspo-
mnie¢ o ustawie z 27 pazdzier-
nika 2017 r. W ustawie wpro-
wadzono szereg korzystnych,
uszczelniajgcych i upraszcza-
jacych zmian dotyczqgcych no-
liczania dotacji przedszkolnej,
dotacji na podreczniki oraz
dotacji udzielanych z budzetéw
samorzqdéw dla placéwek wy-
chowania przedszkolnego, szkét
i placéwek o$wiatowych.

Zmiany finansowania zadan
o$wiatowych zostaly dokonane
réwniez w dziedzinie szkolnic-
twa zawodowego. W ustawie
Zaproponowano rozwigzania
wprowadzajace preferencje
podatkowe dla przedsiebiorcow
przekazujacych darowizny dla
szkot prowadzacych ksztatcenie
zawodowe oraz wprowadzenie
wydzielonego rachunku

dla szkot zawodowych.
W podziale subwencji, zostalo
wdrozone rozwigzanie uwzgled-
niajace zwickszong subwencje
o$wiatowg na uczniow szkét
ksztalcgcych w zawodach, na
ktore jest wieksze zapotrzebo-
wanie na rynku pracy.

Od roku 2016 naklady na
o$wiate systematycznie rosng.
W ustawie budzetowej na rok
2020 zaplanowano subwencje
w kwocie blisko 50 mld z} (49,7
mld z1). To kolejny znaczny
wzrost érodkéw na eduka-
cje. Subwencja bedzie wyzsza
0 6 proc. w stosunku do 2019
roku, a od roku 2016 oznacza
to jej wzrost o ok. 9,4 mld zt.
Dodatkowo z tytulu objecia
dzieci szescioletnich subwencja
samorzady otrzymaly 1,4 mld
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w2017r.1,6 mldw2018r.i1,7
mld w2019r.

Nalezy tez wspomnie¢ o do-
tacjach celowych i programach
rzadowych, w ramach ktérych
organy prowadzace moga po-
zyskiwac $rodki finansowe na
rozbudowe obiektow szkolnych,
tworzenie stoléwek oraz dopo-
sazenie szkot. Przykladem moga
by¢ pracownie przyrodnicze, na
doposazenie ktérych w latach
2018-2022 samorzady otrzy-
majg 320 min zi.

Kolejnym zrédlem finanso-
wania systemu edukacji w Pol-
sce s3 dochody wlasne samorzg-
doéw. W ostatnich latach dzigki
dobrej koniunkturze gospodar-
czej oraz uszczelnieniu systemu
podatkowego wzrosty one o 38
mld zt. Oznacza to, ze samo-
rzady maja mozliwos¢ kreowa-
nia wlasnej polityki o$wiatowej
oraz swobode w dysponowaniu
finansami. Przyktadem moze
by¢ decyzja duzych samorzg-
déw o podwyzszaniu wyna-
grodzenia nauczycielom ponad
poziom minimalny wynikajacy
z ustawy Karta Nauczyciela.

Podniesienie wysoko$ci
wynagrodzen nauczycieli to
obecnie jeden z priorytetow
polityki oswiatowej panstwa.
Warto pamigta¢, Ze proces
wzrostu wynagrodzen w oswia-
cie rozpoczal sie juz w 2017 r.
od pierwszej od wielu lat walo-
ryzacji ptac o 1.3%. W kwietniu
2018 r. nauczyciele otrzymali
podwyzke w wysokosci 5,35%,
kolejna podwyzka miata miej-
sce w styczniu 2019 r., woéwczas
place nauczycieli wzrosly o 5%.
Po dziewigciu miesigcach we
wrze$niu 2019 r. nauczyciele
otrzymali podwyzke w wyso-

kosci 9,6%. Oznacza to, ze od Kolejna podwyzka w wyso-
marca 2018 r. pensje nauczycieli  kosci 6% bedzie miata miejsce
wzrosty 0 21 %. we wrze$niu 2020 1.
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naukowych

- wydawane przez Wydawnictwo Diecezjalne
Adalbertinum w Etku

- dostepne w wersji internetowe;j:
http://www.studiaelckie.pl/pl/

Zapraszamy do lektury, a przede wszystkim
do publikowania tekstow naukowych!

ks. dr Marcin Sienkowski
redaktor naczelny
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Margarita Sviridova

Rolada
wielkanocna

Na stole wielkanoc-
nym nie moZze zabrakna¢
potraw z jajkami. Pyszna
i prosta jest rolada z kar-
kowki z jajkiem. Pasuje
zarOwno na swiateczny
jak i rodzinny obiad.

Sktadniki:

ok. 1 kg karkéwki wieprzo-
wej, 2-3 tyzki musztardy sarep-
skiej, 200 g mielonej cieleciny
lub wolowiny, 4 jajka, 1 pa-
pryka, 2 zabki czosnku, 2-3 tyzki
posiekanej natki pietruszki, 2 ki-
szone ogorki, 1 tyzka butki tar-
tej lub kaszy manny, s6l, pieprz
mielony do smaku.

Sposdb przygotowania:

3 jajka ugotowa¢ na twardo,
obrad. Mieso rozkroi¢ na ksztatt
ksigzeczki — na 3 czeéci, tak zeby
powstal prostokat. Rozbic po-
wstaly prostokat na warstwe
grubosci 5-10 mm, posypac
solg i pieprzem, posmarowaé
musztarda. Do mielonego miesa
doda¢ pokrojone w kostke
ogorki, papryke, czosnek, natke
pietruszki, butke tartg lub kasze
manna, 1 surowe jajko, doda¢
do smaku pieprz i s6l (uwzgled-

ni¢, ze ogdrki s solone), dobrze
wymieszaé. Na powierzchni
karkowki ulozy¢ mieso mie-
lone. Z brzegu karkowki utozy¢
gotowane jajka, zwing¢ rolade,
obwigza¢ bawelniang nicig lub

12

¢ POZIOMO:

1) prowadzi bardzo suro-

wy tryb Zycia;

16

Montgomery;
8) wybor towarow w

11 2

14

16 § ¥ 9
N
)

15

24 25r 1l

26

13

sklepie;
9) urzadzenie do podno-
szenia statkow;
niewydolnos$¢ nerek,
mocznica;
czerwien z domieszka

10)

21 12)

23

19
23

20

10

27

28

17

fioletu;

dzieto malarza;
kolekcja np. znaczkow;
paliwo do lampy z
knotem;

miasto egipskie z tama
na Nilu;

Mg dla chemika;
burda, awantura;
Meryl, amerykanska
aktorka;

blyszczy w pierscion-
ku;

miedzy dionia a
tokciem;

14)
15)
16)

18)

20)
22)
23)
2)

26)

. ]
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4) stan w USA ze stolica w

spia¢ wykataczkami. Zapiekaé
w rekawie do pieczenia w tem-
peraturze 180 stopni przez 1-1,5
godzine. Mozna jg podawac
na goraco lub na zimno. Jest
pyszna. Smacznego!

27) afrykanski wirus wywotuja-
cy goraczke krwotoczna;

28) imi¢ Boryny z ,,Chiopow”
Reymonta;

PIONOWO:

1) znany kurort w Meksyku;

2) uktad ruchow tanecznych

w balecie;

3) plynie przez Weroneg;

4) niejedna w parku;

5) farmaceuta za ladg;

6) marka niemieckich samo-

chodow;

7) amerykanski krewniak
krokodyla;
portugalska Agnieszka;
uczennice dopuszczone do
matury;
karoseria;
kobieta na koniu;
sktadnik powietrza;
obawa, trwoga;
atrybut sedziego pitkar-
skiego;
szloch, gwaltowny ptacz;
cyfra bez wartosci.

1)
13)

16)
17)
18)
19)
21)

23)
25)

Litery z pél ponumerowanych w prawym dolnym rogu utworza roz-
wigzanie krzyzowki. Rozwigzanie prosimy przesta¢ na kartkach
pocztowych do dnia 20 kwietnia 2020 r. Prawidtowe rozwigzanie
krzyzéwki z poprzedniego numeru brzmi: Kobieta-boska tajemni-
ca. Nagrody wylosowali: Jan Lis (Augustow), Wiestaw Hataburda
(Krasnopol), Justyna Kulikowska (Augustow)



DZIECI DZIECIOM

Z Aniolem przy pustym grobie, chcemy zyczy¢ Tobie:
Zeby Ci serce z grobu grzechu wstato
i jak skowronek Bogu zaspiewato.
Zeby tagodne bylo jak baranek
i modlitwg witalo kazdego dnia poranek.

Zeby jak Magdalena z radosci plakato i jak To-
masz Apostot zawsze Bogu wierzyc chcialo.
Najlepsze Zyczenia najmiodszym czytelnikom

sktada Redakcja ,,Martyrii

Modlitwa urwiséow

Za urwisami, tobuziakami, l
Co wcigz rozbite majg kolana I
I psot tysigce robig od rana.
O dobrych radach zapominajg,
A do nauki checi nie majg.
Robig grymasy i awantury,
Pstro majg w glowie,
W skarpetkach dziury.
W biurku batagan,
A w myslach zamet,
Tysigc pomystow i temperament...
Chcg sig poprawic jednak czasami.
Swigta Faustyno - médl sig za nami.
Swigta Faustyno - cho¢ mieszkasz w niebie,
Pamiegtaj o nas w kazdej potrzebie.
Bo wszystkie dzieci, co robig psoty,
Codziennie majq jakies ktopoty,
Przy tym do winy przyznac sig bojg,
Zawsze juz mogly za radg Twojg
Stowa modlitwy przypomniec sobie:
»Kochany Jezu, ja ufam Tobie”.

&
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Swigta Faustyno, médl sig za nami, = + =
l {

Swieto Bozego Milosierdzia

Okres wielkanocny - to czas wielkiej radosci. Cieszymy
sie ze zwycigstwa Pana Jezusa nad $miercig, grzechem i sza-
tanem. W tym wielkim wydarzeniu objawila si¢ moc Bozej
milosci. Boze Serce jest pelne mitosierdzia. Tak pelne, ze
wylewa swe faski na tych, ktdrzy o to prosza. W I niedziele
po Wielkanocy bedziemy obchodzi¢ Swieto Bozego Milo-
sierdzia. Nowenne przed tym $wietem rozpoczniemy juz
w Wielki Pigtek przez odmawianie koronki do Mitosierdzia
Bozego. Czy modlisz si¢ ta koronka, ktorej stowa podyktowat
Pan Jezus Siostrze Faustynie?

Na poczatku: Wierze w Boga... Ojcze nasz... Zdrowas Ma-

Kaplan W Wielki Czwar-
tek Pan Jezus usta-
Przytulony nowil Sakrament

do Chrystusa, Kaplanistwa. Z tej R

Pochylony okazii wszvstkim Na duzych paciorkach, 1 raz:
" - ) Y Ojcze Przedwieczny, ofiaruje Ci Ciato i Krew, Dusze i Béstwo

n;\(/ivigazs;zgil;iz’ - gi(;glyrﬁlyliillﬂzn; l;:; Naj mﬂszegf) Syna Twego, a P@a naszego Jezusa C’hr?fstusa
na ublaganie za grzechy nasze i za grzechy calego $wiata.

Na malych paciorkach, 10 razy:

Dla Jego bolesnej Me¢ki, miej mitosierdzie dla nas i calego

$wiata.

Na zakonczenie, 3 razy:

Swiety Boze, $wiety Mocny, $wiety Niesmiertelny. Zmituj

si¢ nad nami!

Zamyslony Bozych, madrosci
na modlitwie, Ducha Swietego
Zawolany oraz opieki Matki
po imieniu, Bozej -
Szczesliwy,
bo wybrany - Wdzigczne dzieci
Kaptan. Diecezji Elckiej
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Akt Zawierzenia diecezji
elckiej Matce Bozej

Stajemy dzis przed Tobg, Wielka Boga-Cztowieka Matko, Niepokalana Dziewico
Maryjo, Matko Kosciota i Krélowo nasza, Matko naszego zawierzenia!

O Niepokalane Serce Maryi, Ty, ktora czujesz po macierzyrisku wszystkie zmagania
pomiedzy dobrem a ztem, pomiedzy swiatlem i ciemnoscig, jakie wstrzgsajg wspétczesnym
swiatem — przyjmij nasze wotanie skierowane w Duchu Swigtym wprost do Twojego
Serca i ogarnij mitoscig Matki i Stuzebnicy Pariskiej naszqg diecezje efckg, ktorg Ci
zawierzamy i poswiecamy, petni niepokoju o doczesny i wieczny los nas wszystkich.

Jako pasterz Kosciota elckiego, ktéremu zostata powierzona misja przewodniczenia
w postudze mitosci w Kosciele efckim oraz utwierdzania braci w wierze i nadziei, pragne
przedstawi¢ Twemu Niepokalanemu Sercu radosci i nadzieje a takze problemy i cierpienia,
pragne przedstawic najwigkszy problem, naszej diecezji, Ojczyzny,
Europy i swiata, ktorym jest pandemia koronawirusa.
Stajemy dzisiaj przed Tobg, Matko, w czasie trudnym dla nas wszystkich, w czasie pandemii
koronawirusa i wotamy ,,Pod Twojg obrong uciekamy sig, Swigta Boza Rodzicielko!”.
Stojgc przed Tobg zawierzam Ci wszystkich diecezjan i przebywajgcych na terenie diecezji;
tych, ktorych koronawirus zaatakowat i ich rodziny. Zawierzam Ci, tych, ktérzy opiekujq sie
chorymi, troszczq sig o ich dusze i ciato. Zawierzam Ci kaplanow, lekarzy, stuzbe zdrowia, stuzby
mundurowe, osoby zZycia konsekrowanego, seminarzystow, wolontariuszy, pracownikéw Caritas,
wladze samorzgdowe i rzqdzgcych naszym krajem. Zawierzam Ci takze wszystkie osoby, ktére
z powodu pandemii odczuwajg powazne problemy ekonomiczne poniewaz nie mogg pracowac.
O Serce Niepokalane! Pomoz przezwycigzyc groze zla, groze koronawirusa,
zta, ktére w swych niewymiernych skutkach cigzy juz nad naszg wspétczesnoscig
i zdaje sig zamykac drogi ku przysztosci!
Razem wolamy od pandemii koronawirusa, wybaw nas!
Od grzechow przeciw Zyciu cztowieka od jego zarania, wybaw nas!
Od deptania Bozych przykazan, wybaw nas!
Przyjmij, o Matko Chrystusa, to wolanie nabrzmiale cierpieniem wszystkich ludzi!
Nabrzmiale cierpieniem catych spoteczeristw! Nabrzmiate pandemig koronawirusa.
Poméz nam mocg Ducha Swigtego przezwycigzaé wszelki grzech:
grzech czlowieka i ,,grzech swiata”, grzech w kazdej jego postaci.
Niech jeszcze raz objawi sig w dziejach swiata nieskoticzona zbawcza potgga Odkupienia:
potega Mitosci mitosiernej! Niech powstrzyma zto! Niech przetworzy sumienia!
Niech w Sercu Twym Niepokalanym odstoni sig dla wszystkich swiatto Nadziei!



